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	Capítulo 1: ¿Qué es el Jainismo? - Introduce al lector a los principios fundamentales del Jainismo, destacando la no violencia (Ahimsa), la liberación espiritual (Moksha) y la responsabilidad individual en el camino espiritual. 

	Capítulo 2: Orígenes del Jainismo - Explora las raíces históricas del Jainismo en la India Antigua, incluyendo posibles conexiones con la cultura pre-védica y la Civilización del Valle del Indo, y su relación con otras tradiciones como el Budismo y el Hinduismo. 

	Capítulo 3: El Último Tirthankara - Describe la vida de Mahavira, el último Tirthankara del Jainismo, incluyendo su nacimiento, renuncia al mundo material, período de ascetismo, iluminación y predicación de las enseñanzas Jainistas. 

	Capítulo 4: Escrituras Jainistas - Examina las escrituras sagradas del Jainismo, los Agamas, incluyendo su historia de transmisión oral y escrita, la formación del canon, las diferentes sectas y sus cánones, las lenguas sagradas y la importancia de las escrituras en la práctica Jainista. 

	Capítulo 5: Principios Centrales del Jainismo - Profundiza en los principios fundamentales del Jainismo, incluyendo las Tres Joyas (Ratnatraya) - Visión Correcta, Conocimiento Correcto y Conducta Correcta - y los Cinco Grandes Votos (Mahavratas) - No Violencia, Verdad, No Robar, Castidad y No Posesividad. 

	Capítulo 6: La Piedra Angular de la Ética Jainista - Se centra en el principio de Ahimsa (No Violencia), la piedra angular de la ética Jainista, explorando su significado profundo y su aplicación en diferentes niveles: físico, verbal y mental. 

	Capítulo 7: La Epistemología Jainista - Examina los dos pilares de la epistemología Jainista: Anekantavada (la doctrina de la no-unilateralidad o de la multiplicidad de aspectos) y Syadvada (la doctrina del "quizás" o de la predicación condicional), que ofrecen una visión relativista y tolerante de la verdad y del conocimiento. 

	Capítulo 8: La Ley de Causa y Efecto Espiritual - Profundiza en la Teoría del Karma en el Jainismo, explorando el concepto de Karma como una sustancia sutil, sus diferentes categorías, los mecanismos de operación del Karma y la responsabilidad individual por las acciones y sus consecuencias. 

	Capítulo 9: El Alma y el No-Alma - Explora la dicotomía fundamental en la cosmología Jainista entre Jiva (Alma) y Ajiva (No-Alma), incluyendo las características del alma, las categorías del No-Alma y la interacción entre Jiva y Ajiva en la experiencia humana y en la búsqueda de la liberación. 

	Capítulo 10: Conexión y Liberación - Examina el estado de Conexión (Bandha) del alma al ciclo de reencarnación debido al Karma, la naturaleza del sufrimiento (Dukha) y el camino hacia la Liberación (Moksha), el objetivo final del Jainismo. 

	Capítulo 11: Ascetismo y Práctica Espiritual - Explora el papel del ascetismo (Tapas) en la purificación kármica y en el camino hacia la liberación, incluyendo prácticas como el ayuno, la restricción alimentaria, el silencio, la meditación y la autodisciplina. 

	Capítulo 12: El Camino de la Purificación - Describe las Catorce Etapas de Desarrollo Espiritual (Gunasthanas) en el Jainismo, que representan un mapa detallado del progreso del alma hacia la liberación, desde las etapas iniciales de ignorancia hasta la etapa final de liberación completa. 

	Capítulo 13: Monacato Jainista - Examina la vida monástica en el Jainismo, incluyendo las dos principales sectas - Digambara (vestidos de cielo) y Svetambara (vestidos de blanco) - sus diferencias y similitudes en las prácticas ascéticas, en la vestimenta, en la posesión de bienes y en las visiones sobre la liberación de las mujeres. 

	Capítulo 14: Prácticas Jainistas para Laicos y Laicas - Describe las prácticas Jainistas adaptadas para los laicos y laicas, incluyendo los Cinco Votos Menores (Anuvratas), la meditación diaria, el ayuno periódico, la caridad y la participación en rituales y festivales. 

	Capítulo 15: La Dieta Jainista - Explora la dieta Jainista y el vegetarianismo como expresiones del principio de Ahimsa, incluyendo las diferentes formas de vegetarianismo Jainista, las restricciones alimentarias específicas y los beneficios de la dieta Jainista para la salud física, mental y espiritual. 

	Capítulo 16: Templos y Rituales Jainistas - Examina los templos Jainistas (Derasar), su arquitectura, simbolismo y los rituales y ceremonias que se realizan en ellos, incluyendo la Puja (adoración), la Aarti (ofrenda de luz) y la importancia de la devoción (Bhakti) en la práctica Jainista. 

	Capítulo 17: Arte y Arquitectura Jainista - Explora el arte y la arquitectura Jainista, incluyendo las características del arte Jainista, las representaciones de los Tirthankaras, el simbolismo, los templos Jainistas y su arquitectura distintiva. 

	Capítulo 18: Principales Festividades Religiosas - Describe las principales festividades religiosas del Jainismo, incluyendo Mahavir Jayanti, Paryushan Parva, Diwali y Akshaya Tritiya, explorando sus significados, rituales y prácticas. 

	Capítulo 19: Comunidad Jainista - Examina la comunidad Jainista (Sangha), su estructura, la importancia de la educación Jainista, las contribuciones Jainistas para la filosofía, el arte, la literatura, la ciencia y la ética, y el compromiso social de la comunidad Jainista en áreas como educación, salud y bienestar animal. 

	Capítulo 20: Jainismo y Ciencia - Explora la relación entre el Jainismo y la ciencia moderna, incluyendo paralelismos entre principios Jainistas y conceptos científicos, y la contribución del Jainismo para una ciencia más ética y responsable. 

	Capítulo 21: Jainismo y Ambientalismo - Profundiza en la ética ambiental Jainista, explorando la Ahimsa como principio fundamental del ambientalismo, la protección de todas las formas de vida, el rechazo de la explotación de la naturaleza y las prácticas ecológicas Jainistas. 

	Capítulo 22: La Construcción de la Paz - Examina el papel del Jainismo en la construcción de la paz, incluyendo la Ahimsa como herramienta para la resolución de conflictos, la importancia del diálogo, de la comprensión mutua y de la empatía, y ejemplos de aplicación de los principios Jainistas en la construcción de la paz. 

	Capítulo 23: Diálogo Interreligioso - Explora el Jainismo y el diálogo interreligioso, incluyendo el Anekantavada como base para el diálogo, el respeto y la tolerancia hacia otras religiones, los puntos de convergencia y diálogo con otras tradiciones religiosas, y la búsqueda de valores universales. 

	Capítulo 24: Jainismo en la Diáspora - Examina la expansión del Jainismo fuera de la India, la formación de comunidades Jainistas en la diáspora, los desafíos y adaptaciones del Jainismo en nuevos contextos culturales, y la contribución de la diáspora a la diseminación global de las enseñanzas Jainistas. 

	Capítulo 25: Desafíos Contemporáneos - Explora los desafíos y cuestiones contemporáneas que el Jainismo enfrenta en el mundo moderno, incluyendo los desafíos externos del secularismo, del materialismo y de la globalización, los desafíos internos, las cuestiones de género y justicia social, y las adaptaciones modernas e innovaciones en la práctica y en la interpretación del Jainismo. 

	Capítulo 26: El Futuro del Jainismo - Examina el futuro del Jainismo en el siglo XXI, incluyendo su potencial para contribuir a un mundo más ético, pacífico y sostenible, la relevancia de los principios Jainistas para la resolución de los desafíos globales contemporáneos, y la importancia de preservar y promover las enseñanzas Jainistas para las futuras generaciones. 

	Capítulo 27: Similitudes con el Budismo - Presenta un análisis comparativo entre el Jainismo y el Budismo, explorando las similitudes y diferencias entre estas dos tradiciones espirituales originarias de la India Antigua, incluyendo sus orígenes, doctrinas, prácticas, puntos de convergencia y divergencia, e influencia mutua. 

	Capítulo 28: El Legado Duradero del Jainismo - Explora el legado duradero del Jainismo y su impacto en el pensamiento indio y global, incluyendo su influencia en la ética, la filosofía, el vegetarianismo, el movimiento de derechos animales, el arte, la arquitectura, la literatura y su mensaje central de paz, no violencia y búsqueda espiritual. 

	Capítulo 29: Un Camino hacia la Paz Interior - Sintetiza las principales enseñanzas y valores del Jainismo, incluyendo la Ahimsa, el Anekantavada, la Tri-Ratna, los Cinco Votos Mayores y Menores, la práctica ascética, la compasión y la amistad universal, reflexionando sobre su potencial como un camino para la paz interior y la armonía universal.    

	 

	 

	 

	 

	 

	Prólogo

	 

	Imagina un camino milenario, recorrido por sabios que desafiaron las ilusiones del mundo material en busca de la verdad última. Un camino que atraviesa los siglos sin doblegarse a los cambios efímeros del tiempo, ofreciendo un código de conducta que trasciende culturas y geografías. Un camino que no solo enseña la virtud, sino que la encarna, transformando cada gesto, cada palabra, cada pensamiento en un acto de profunda consciencia y armonía con el universo.

	Este libro que tienes en tus manos no es un simple relato histórico o un compendio de creencias religiosas. Es una invitación a una jornada interior, una puerta a la comprensión de uno de los sistemas filosóficos más refinados y radicales jamás concebidos: el Jainismo.

	Desde sus orígenes en la India Antigua hasta su influencia silenciosa, pero poderosa, en el mundo contemporáneo, el Jainismo se alza como un testimonio de la resistencia del alma humana a la violencia, a la ignorancia y al apego. Sus doctrinas no son solo conceptos abstractos; son herramientas prácticas que pueden moldear la forma en que percibimos la existencia, interactuamos con el mundo y comprendemos nuestro papel en el gran tapiz de la vida.

	La piedra angular de esta tradición es la Ahimsa – la no-violencia en su expresión más pura y completa. No se trata solo de evitar herir físicamente a otro ser, sino de eliminar incluso la sombra de la violencia de nuestras intenciones y pensamientos. ¿Y si la paz verdadera no fuera solo una utopía distante, sino una elección diaria, cultivada con disciplina y compasión?

	Aquí, descubrirás un universo donde cada alma es responsable de su propio destino, donde la verdad no es rígida, sino multifacética, y donde el conocimiento y la conducta correcta son los únicos caminos hacia la liberación. Este libro no se contenta con solo exponer doctrinas; te desafía a ver el mundo bajo una nueva óptica, a cuestionar tus hábitos y a reflexionar sobre cómo cada elección tuya moldea no solo tu futuro, sino el equilibrio de toda la existencia.

	No esperes una lectura común. Estás a punto de ser conducido por un laberinto de ideas profundas, a conocer seres iluminados que trascendieron los límites de la carne y del tiempo, y a comprender que la verdad raramente es absoluta – se revela en capas, como una joya que necesita ser pulida por la experiencia y el discernimiento.

	Este libro es un regalo, un mapa para aquellos que buscan un sentido mayor en la vida. No impone dogmas, no exige fe ciega – solo ilumina un camino que siempre ha estado ante nosotros, esperando ser reconocido.

	Bienvenido a esta jornada. Permítete absorber cada enseñanza, cuestionar cada concepto, sentir cada palabra resonar en tu interior. Pues, al final de esta lectura, no serás el mismo.

	El Editor

	 

	 

	 

	 

	 

	Capítulo 1
¿Qué es el Jainismo?

	 

	El Jainismo, una de las tradiciones religiosas y filosóficas más antiguas del mundo, emana de las tierras vibrantes y espiritualmente ricas de la India Antigua. A menudo mencionado junto con el Budismo, con el cual comparte raíces y ciertos valores, el Jainismo, sin embargo, posee una identidad distinta y una profunda visión del mundo que lo diferencia. Pero, ¿qué es exactamente el Jainismo? En su esencia, es un camino, una filosofía de vida y una tradición religiosa que enfatiza la no-violencia (Ahimsa) por encima de todo, buscando la liberación espiritual (Moksha) a través de la purificación del alma.

	Para comprender el Jainismo, es crucial desvincularse de concepciones occidentalizadas sobre religión y espiritualidad. No es meramente un sistema de creencias teológicas o rituales dogmáticos, sino un conjunto completo de principios éticos, prácticas ascéticas y una cosmovisión que moldea todos los aspectos de la vida de sus practicantes. Imagina una filosofía que coloca la responsabilidad individual en el centro de la jornada espiritual, donde cada acción, cada pensamiento, cada palabra tiene el poder de influenciar el camino hacia la liberación. Esa es la esencia del Jainismo.

	Los valores centrales del Jainismo orbitan en torno al principio de Ahimsa, la no-violencia en todas sus formas – física, verbal y mental. No se trata solo de evitar herir físicamente a otros seres, sino de cultivar una profunda compasión por toda la vida, reconociendo el alma (Jiva) presente en cada criatura, por pequeña que sea. Esta completa visión de no-violencia impregna todos los aspectos de la ética Jainista, desde la dieta vegetariana rigurosa hasta la búsqueda de profesiones que minimicen cualquier daño a otras formas de vida.

	Paralelamente a Ahimsa, el ascetismo ocupa un lugar destacado en el Jainismo. La creencia fundamental es que el apego al mundo material y a los placeres sensoriales oscurece la verdadera naturaleza del alma y la mantiene presa en el ciclo de nacimiento, muerte y renacimiento. Por lo tanto, la práctica ascética, que involucra la autodisciplina, el ayuno, la meditación y la reducción de la posesión de bienes materiales, es vista como un medio esencial para purificar el alma del Karma, la sustancia sutil que se acumula a través de las acciones y liga el alma al mundo material.

	El Jainismo también se distingue por su epistemología única, el Anekantavada, la doctrina de la multiplicidad de perspectivas. Esta visión reconoce que la verdad absoluta es multifacética y compleja, y que ninguna perspectiva única puede aprehenderla completamente. En vez de apegarse a dogmas rígidos, el Jainismo anima la humildad intelectual y la tolerancia, incentivando a considerar diferentes puntos de vista y a evitar el juicio precipitado. Este enfoque epistemológico se refleja en la lógica del Syadvada, que utiliza la predicación condicional ("syat" – quizás, en cierto sentido) para expresar la complejidad de la realidad y evitar afirmaciones dogmáticas absolutas.

	Originario de la India Antigua, el Jainismo floreció en un contexto cultural y religioso rico y diversificado. Su emergencia es muchas veces situada en el siglo VI a.C., contemporáneo al surgimiento del Budismo y de otras corrientes de pensamiento que desafiaban las ortodoxias religiosas de la época. La figura central del Jainismo moderno es Mahavira, considerado el último Tirthankara, un “Constructor del Puente” o “Profesor Iluminado” que revitalizó y sistematizó las enseñanzas Jainistas. Sin embargo, la tradición Jainista traza sus orígenes mucho más profundamente en el pasado, creyendo en una sucesión de 24 Tirthankaras que se habrían manifestado a lo largo de eras para guiar a la humanidad en el camino de la liberación.

	Aunque el Jainismo pueda ser menos conocido en Occidente que otras religiones orientales, su relevancia en el mundo contemporáneo es innegable. En una era marcada por conflictos, violencia, consumismo desenfrenado y preocupaciones ambientales, los principios Jainistas de no-violencia, autodisciplina, respeto por toda la vida y búsqueda de la verdad a través de múltiples perspectivas resuenan con una urgencia renovada. El mensaje Jainista ofrece un camino para la paz interior, la armonía social y la sostenibilidad ambiental, valores cada vez más esenciales para la supervivencia y el bienestar de la humanidad y del planeta.

	A lo largo de este libro, exploraremos en detalle las diversas facetas del Jainismo, desde sus orígenes históricos y escrituras sagradas hasta su filosofía, prácticas, estilo de vida y relevancia en el mundo moderno. Nos sumergiremos en los principios de Ahimsa, Anekantavada y Karma, desvelaremos el camino ascético y contemplativo, y examinaremos las contribuciones del Jainismo a la ética, la ecología y la búsqueda de la paz. Embárcate en esta jornada con nosotros y descubre la profundidad y la belleza del Jainismo: el camino de la no-violencia que floreció en la India y que continúa inspirando a millones de personas alrededor del mundo.

	 

	 

	 

	Capítulo 2 
Orígenes del Jainismo

	 

	Para desentrañar la historia del Jainismo, nos vemos llevados a sumergirnos en las profundidades del tiempo, en las eras remotas de la India Antigua, mucho antes de los registros históricos que conocemos. Los orígenes del Jainismo se pierden en las brumas de la prehistoria, con teorías que apuntan a raíces prevédicas, sugiriendo que esta tradición puede ser aún más antigua que el propio Hinduismo y el sistema védico que lo originó. Esta perspectiva fascinante nos invita a repensar la cronología tradicional de las religiones indias y a considerar la posibilidad de un flujo espiritual continuo que precede a las categorizaciones que imponemos hoy.

	Una de las teorías más intrigantes sobre los orígenes del Jainismo reside en la hipótesis de una tradición ascética autóctona de la India, que floreció antes de la llegada de los pueblos indo-arios y de la cultura védica. Evidencias arqueológicas, como sellos y artefactos de la Civilización del Valle del Indo (Harappa y Mohenjo-daro), revelan figuras en posturas meditativas y representaciones de animales reverenciados, que algunos estudiosos interpretan como precursores de conceptos y prácticas Jainistas. Estos descubrimientos alimentan la especulación de que una corriente de pensamiento ascético y no violento ya existía en la India antes de la formación del Hinduismo védico, y que el Jainismo podría ser heredero de esa tradición ancestral.

	Al contrastar el Jainismo con las otras corrientes de pensamiento de la India Antigua, como el Budismo y el Hinduismo, percibimos tanto paralelos como divergencias significativas. Es innegable que el Jainismo y el Budismo comparten un terreno común, emergiendo en el mismo período histórico y geográfico, y ambos desafiando el sistema de castas y la autoridad de los rituales védicos. Ambas tradiciones enfatizan la importancia de la no violencia, de la ética y de la búsqueda de la liberación del ciclo de sufrimiento. Sin embargo, sus enfoques y doctrinas divergen en puntos cruciales.

	Mientras que el Budismo, en su desarrollo inicial, se centró en el Camino Medio y en un enfoque más pragmático de la práctica espiritual, el Jainismo siempre se ha caracterizado por un ascetismo radical y un énfasis en la purificación extrema del alma. La doctrina Jainista del Alma (Jiva) como una entidad individual, eterna e inherentemente pura, que está aprisionada por la materia y por el Karma, contrasta con la doctrina Budista del No-Yo (Anatta), que niega la existencia de un alma substancial y permanente. Esta diferencia fundamental en la visión del alma influye profundamente en las prácticas y los objetivos espirituales de cada tradición.

	En relación con el Hinduismo, la relación es aún más compleja. Aunque el Jainismo se desarrolló en un contexto cultural que también dio origen al Hinduismo, representa, en muchos aspectos, una crítica y una desviación de las prácticas y creencias védicas. El Jainismo rechaza la autoridad de los Vedas, el sistema de castas, los sacrificios rituales y la teología politeísta del Hinduismo védico. En cambio, propone un camino de autoliberación a través del ascetismo y la no violencia, centrado en la purificación individual del alma y en la búsqueda de la iluminación. Sin embargo, a lo largo de la historia, el Jainismo y el Hinduismo coexistieron e interactuaron, influenciándose mutuamente en áreas como ética, filosofía y prácticas devocionales.

	Un concepto central para comprender los orígenes y la evolución del Jainismo es la figura de los Tirthankaras. En el Jainismo, se cree que el Dharma (la enseñanza y el camino de la justicia) es revelado en cada era por seres iluminados excepcionales, los Tirthankaras, que literalmente significan "Constructores del Puente" o "Aquellos que Atraviesan el Río". Son vistos como ejemplos supremos de perfección espiritual, habiendo alcanzado la liberación (Moksha) y mostrado el camino para que otros lo sigan. La tradición Jainista reconoce 24 Tirthankaras en cada ciclo cósmico de tiempo, siendo Rishabhanatha el primero y Mahavira el último Tirthankara de esta era.

	La importancia de los Tirthankaras reside en el hecho de que no son considerados dioses o avatares divinos, sino seres humanos que, a través de su propio esfuerzo y práctica ascética, alcanzaron la iluminación y se convirtieron en guías espirituales para la humanidad. Sus vidas y enseñanzas sirven como modelos para los practicantes Jainistas, inspirándolos a seguir el camino de la no violencia, del ascetismo y de la búsqueda de la liberación. La creencia en una sucesión continua de Tirthankaras a lo largo del tiempo también refuerza la idea de que el Dharma Jainista es eterno y universal, siempre disponible para aquellos que buscan la verdad.

	Las evidencias arqueológicas y literarias de las primeras comunidades Jainistas nos proporcionan pistas valiosas sobre la historia inicial de esta tradición. Inscripciones en rocas, pilares y estupas, que datan de los siglos III y II a.C., mencionan monjes y monjas Jainistas, indicando la existencia de una comunidad monástica organizada ya en un período muy antiguo. El arte Jainista primitivo, encontrado en sitios arqueológicos como Mathura y Sanchi, revela representaciones de los Tirthankaras y escenas de la vida monástica, confirmando la presencia y la influencia del Jainismo en diferentes regiones de la India.

	En el campo de la literatura, los Agamas, las escrituras sagradas Jainistas, aunque compiladas en su forma escrita más tardíamente, preservan tradiciones orales y enseñanzas que se remontan a los tiempos de Mahavira y posiblemente a períodos aún más antiguos. Estos textos canónicos ofrecen una visión de la doctrina, de la ética, de las prácticas y de la organización de la comunidad Jainista primitiva. Referencias al Jainismo también se pueden encontrar en otras fuentes literarias de la India Antigua, como textos Budistas e Hinduistas, que, aunque muchas veces presentan perspectivas externas y a veces críticas, corroboran la antigüedad y la relevancia del Jainismo en el panorama religioso de la época.

	En resumen, los orígenes históricos del Jainismo permanecen envueltos en misterio y debate, pero las evidencias disponibles apuntan a una tradición rica y compleja, con raíces profundas en la India Antigua. Ya sea como heredero de una tradición prevédica, como un movimiento de reforma dentro del contexto védico, o como una corriente de pensamiento original que emergió en el siglo VI a.C., el Jainismo se estableció como una fuerza espiritual y filosófica duradera, moldeando la cultura India y ofreciendo un camino singular para la liberación espiritual. En los próximos capítulos, continuaremos explorando el fascinante viaje del Jainismo, profundizando en la vida de Mahavira, en las escrituras sagradas y en los principios fundamentales que definen esta antigua y relevante tradición.

	 

	 

	 

	Capítulo 3
El Último Tirthankara

	 

	En el vasto panorama de la historia jainista, la figura de Mahavira emerge con un brillo singular, como el último Tirthankara de esta era, el 24º del linaje. Mientras que los Tirthankaras anteriores se pierden en las brumas del tiempo mítico, la vida de Mahavira está más firmemente anclada en un contexto histórico, lo que nos permite trazar un perfil biográfico más detallado y comprender el impacto transformador de su existencia y enseñanzas. Nacido como un príncipe, Mahavira renunció a la riqueza y al poder para abrazar un camino ascético radical, alcanzando la iluminación y revitalizando el Dharma jainista para las eras venideras.

	El contexto histórico y social del nacimiento de Mahavira es crucial para comprender la singularidad de su jornada. Nació en el siglo VI a.C., en una época de efervescencia intelectual y religiosa en la India Antigua. Este fue el período en que nuevas corrientes de pensamiento desafiaban las tradiciones védicas, cuestionando el sistema de castas, los rituales sacrificiales y la búsqueda de recompensas materiales. El budismo también florecía en esa misma época, y otras sectas ascéticas y filosóficas surgían, buscando caminos alternativos para la liberación espiritual. En este escenario de transformación y cuestionamiento, el jainismo, bajo el liderazgo de Mahavira, encontró un terreno fértil para desarrollarse y diseminar sus enseñanzas.

OEBPS/cover.jpeg
La filosofia que inspird a Gandhi y
revoluciono el concepto de no violencia.

AHIMSA

La Sabiduria Intemporal del Jamnismo

Allan Shepard

BOOKLAS
Religion / Espiritualidad





