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  Prólogo




  Cuando George Lizos me pidió que escribiera el prólogo de Protege tu luz, accedí encantada y enseguida me senté a leerlo. Me fascinó desde el primer instante y fui incapaz de soltarlo.




  A medida que se produce el despertar espiritual de un creciente número de personas, y a medida que su luz adquiere intensidad, es importante aprender a proteger dicha luz de una manera eficaz.




  Cuando trabajaba de hipnoterapeuta, eliminé muchas dagas psíquicas de los campos energéticos de las personas tal y como describe George. También eliminé varias propias, pero eso fue hace muchos años. Hay algo en la manera de escribir de George que saca a relucir «cosas» enquistadas que han de limpiarse. Así pues, siguiendo las instrucciones que da en el capítulo de la eliminación de dagas, enseguida me acordé de alguien que solía ser muy crítica conmigo y que constantemente hacía comentarios insidiosos; sentí multitud de pequeñas dagas en mi campo energético procedentes de ella. Justo en ese momento, me llamaron por teléfono y me distraje. Sin embargo, al despertarme a la mañana siguiente, ¡de repente vi todas esas pequeñas dagas concentradas en una grande! Fue un shock. No obstante, siguiendo las instrucciones de George, utilicé dragones de fuego y unicornios para limpiar toda esa energía que me había estado afectando y noté los beneficios.




  Me encanta trabajar con los diferentes dragones elementales; las descripciones que aparecen en Protege tu luz son tan detalladas y creativas que literalmente sentí cómo se manifestaban mientras leía. Me eché a reír cuando los silfos, los espíritus elementales del aire, se manifestaron a través de una corriente fresca en la habitación que me envolvió y limpió mi aura.




  Como antes de acostarme siempre pido a mi dragón de fuego que levante un muro de fuego etérico alrededor de mí, de mis perros y de mi hogar, el ejercicio de 360 grados propuesto por George me despertó una gran curiosidad. Al escanear mi aura, ¡ahí estaba mi dragón, grande y feroz, haciendo guardia a mi izquierda!




  La sección dedicada a proteger la energía en Internet reviste una enorme importancia en los tiempos que corren. A pesar de que resulta relativamente fácil elegir programas de televisión, he aprendido a estar más atenta desde que vi el documental de una vida fascinante, pero oscura. Mientras lo estaba viendo, la pantalla del televisor empezó a desprender una energía negra que me costó repeler y limpiar. Este libro me hizo tomar conciencia de que era necesario que utilizara uno de los escudos protectores que George describe y, mucho más necesario en mi caso, que me protegiera de las omnipresentes redes sociales. Leer los capítulos dedicados al mundo digital me hizo darme cuenta de hasta qué punto estoy permitiendo que toda esa energía penetre directamente en mi campo áurico. Definitivamente, pondré en práctica los procedimientos de limpieza y protección digital que tan claramente se describen.




  Este es el libro de protección psíquica y espiritual más claro, completo y accesible que jamás he leído. Todo se explica con sencillez, todas las preguntas que puedan surgir tienen respuesta y los ejercicios y las visualizaciones resultan fáciles de realizar. Te recomiendo sin duda alguna esta guía esencial para asegurarte de proteger tu aura.




  

    DIANA COOPER,


    autora superventas de La maravilla de los unicornios


  




  Introducción




  Eres un trabajador de la luz sensible que realizas tu viaje para descubrir el propósito de tu vida y vivirla con plenitud. Desde que te alcanza la memoria, has sido una persona empática dotada de una capacidad muy desarrollada para captar las emociones de los demás. Como resultado de ello, tus amigos, tu familia y en ocasiones completos desconocidos se abren a ti porque les inspiras confianza y saben que los entenderás y apoyarás.




  Tu sensibilidad ha sido una bendición y al mismo tiempo una maldición. Por un lado, la facilidad con la que eres capaz de entender y transmitir las emociones te hace ser un mejor amigo, padre, pareja y maestro. Por otro lado, tu sensibilidad hace que seas proclive a atraer con facilidad la energía negativa de la gente y de tu entorno. A menudo asumes de manera inconsciente los problemas de otros, te contagias de su sufrimiento y lo vives en primera persona. Por consiguiente, te agobias con facilidad, eres incapaz de socializar durante demasiado tiempo, evitas mezclarte con grupos numerosos y necesitas una gran cantidad de tiempo para descansar y recuperar el equilibrio después de compromisos sociales.




  A menudo haces comentarios como estos:




  

    	Vivo en el campo y cuando voy a la ciudad siempre me agobio mucho.




    	Me siento sin energía cuando tomo el tren en hora punta.




    	Tengo un compañero de trabajo que me desprecia y a menudo sufro terribles dolores de cabeza después de interactuar con él.




    	A veces el mero hecho de estar al lado de un desconocido haciendo cola en una tienda hace que después me sienta irritado sin motivo alguno.




    	Cuando charlo con esta amiga, siento que absorbo parte de su energía.




    	Casi siempre me siento sin energía después de ir a un hospital.




    	Me agobia charlar con determinados miembros de mi familia cuando nos reunimos en ocasiones festivas.




    	Antes, las redes sociales me parecían una manera divertida de conectar con los amigos; ahora, siempre que me conecto, me estreso y se me agota la energía.




    	Me dio un terrible dolor de estómago después de discutir con una persona en un grupo de Facebook.


  




  




  Realizas una práctica de protección energética básica, pero no siempre eficaz para mantenerte a salvo. A menudo purificas tu aura y tu casa con salvia, utilizas cristales para mantener elevada tu energía, pides al arcángel Miguel que te proteja y recurres a escudos de luz blanca cuando te encuentras rodeado de personas negativas. Aunque confías en la eficacia de las herramientas y los procedimientos a los que recurres, en la mayoría de las ocasiones sientes que no siempre son suficientes para mantener tu energía limpia y protegida.




  Estás preparado para subir de nivel en tu práctica de protección energética. Quieres entender cómo funcionan los ataques energéticos y aprender a utilizar procedimientos avanzados tanto para limpiar como para proteger tu energía. Estás preparado para ir más allá de los procedimientos de protección energética básicos cortados por el mismo patrón y adoptar un enfoque más complejo y personalizado que te salvaguarde de la negatividad externa y te permita vivir tu vida y perseguir tu propósito con confianza y sin temor. Por encima de todo, quieres conectar con los demás y apoyarlos por medio de tu empatía y tu intuición sin perder el control de tu energía y sabiendo que el hecho de estar ahí para los demás no tiene por qué conllevar un precio.




  Te prometo que cuando llegues al final de este libro dejarás de sentirte ajeno, vulnerable o incapaz de afrontar los diferentes tipos de energía negativa, y te sentirás empoderado y con la preparación suficiente; además, dispondrás de un juego de herramientas y procedimientos espirituales que podrás utilizar para limpiar y proteger tu energía tanto en el mundo digital como en el real.




  Cómo leer este libro




  Dado que Protege tu luz ofrece un método práctico de siete pasos para limpiar y proteger tu energía, es importante leer los capítulos por orden. La razón por la que muchos procedimientos de limpieza y protección no funcionan para muchas personas no guarda tanta relación con su eficacia, sino más bien con el hecho de que estas personas carecen de un método estructurado para eliminar la energía negativa.




  En primer lugar, no todas las energías negativas son iguales, y por tanto los diferentes tipos de ataduras energéticas requieren el uso de diferentes herramientas y procedimientos de limpieza y protección. En segundo lugar, nuestro campo energético es tan complejo como el cuerpo humano, y por tanto es necesario conocerlo en profundidad. Protege tu luz te proporcionará un amplio conocimiento de los diversos tipos de ataduras energéticas y de tu campo energético y te guiará a través de un método comprobado para limpiar y proteger tu energía.




  El libro se divide en cuatro partes:




  Primera parte: «Fundamentos de protección energética» aborda la necesidad de proteger la energía, los síntomas y vulnerabilidades asociados a los ataques energéticos y el procedimiento de siete pasos para limpiar, proteger y fortalecer la energía. Por otro lado, proporciona las técnicas básicas para protegerte, como centrarte, enraizarte, escanear tu energía para detectar ataques energéticos y sintonizar con tu poder de protección innato.




  Segunda parte: «Limpia tu energía» presenta una serie de prácticas basadas en la meditación para limpiar ataduras energéticas, crear una tormenta de silfos, realizar la respiración de dragón, darte una ducha limpiadora con unicornios y elaborar pócimas con agua sagrada para limpiar y purificar tu energía.




  Tercera parte: «Protege tu energía» presenta los tres tipos de escudos, el grado de protección que proporcionan y directrices para superponerlos con el fin de garantizar la máxima protección. La energía se protege y fortalece por medio de baños con llama violeta, levantando una pirámide de luz dorada, expandiéndola con el haz de luz arcoíris y creando amuletos y talismanes de protección.




  Cuarta parte: «Protege tu energía en Internet» aborda cómo se manifiestan los ataques energéticos a través de las redes sociales y el mundo digital y ofrece prácticas energéticas para la protección, limpieza y salvaguarda de tu presencia en ­Internet.




  Dado que se trata de un libro práctico y que en muchas ocasiones te pediré que utilices lápiz y papel para tomar notas, te vendrá bien disponer de un cuaderno para este viaje. Sea electrónico o en papel, te servirá para reunir todos los procedimientos en un mismo sitio con el fin de realizar un seguimiento de tus progresos y revisar las prácticas cuando sea necesario.




  Estamos juntos en esto




  Me comprometo firmemente a ayudarte a llegar a la línea de meta y quiero estar a tu lado en cada paso del camino. He aquí lo que puedes hacer para ayudarme a apoyarte en este viaje:




  

    	Únete a mi grupo privado de Facebook, Your Spiritual Toolkit [Tu juego de herramientas espiritual]. Se trata de una comunidad segura y de apoyo formada por trabajadores y trabajadoras de la luz con ideas afines embarcados en este viaje contigo. En este grupo puedes formular preguntas, contribuir con tus respuestas y compartir las experiencias con este libro. Yo participo activamente y estaré ahí animándote a lo largo del camino.




    	Sígueme en Instagram (@georgelizos) y mantenme informado de tus progresos. Mándame mensajes privados y etiquétame en tus posts e historias con el hashtag #ProtectYour­Light. Yo leo todos los comentarios y mensajes y respondo personalmente a todo.




    	Descarga los recursos de Protege tu luz en George.Lizos.com/PYL. Entre ellos figura una lista de todos los procedimientos del libro, los cuales puedes consultar conforme los realizas, junto con meditaciones guiadas descargables de muchos de ellos.


  




  Espero recibir noticias tuyas y apoyarte a lo largo de tu viaje de protección energética. Confío plenamente en ti y estoy deseando que vivas con tu vibración más elevada.




  [image: ]




  Capítulo 1




  ¿Qué es la protección


  energética?




  Dedica unos minutos a recordar tu niñez. Sin darle demasiadas vueltas, trasládate a tu infancia y hazte una idea de tu visión de la vida en aquel entonces. ¿Cómo te sentías la mayor parte del tiempo? ¿A qué dedicabas el tiempo? ¿Cuáles eran tus aficiones, intereses y sueños? ¿Qué opinión tenías de ti mismo, de los demás y del mundo? ¿Dirías que tu visión del futuro era optimista o pesimista? ¿Cuáles eran tus creencias respecto a la vida? ¿Eran en su mayor parte positivas o negativas?




  Ahora, centra tu atención de nuevo en el momento presente y plantéate las mismas preguntas. ¿En qué medida difieren tus respuestas como adulto? Si eres como la mayoría de la gente, tu manera de pensar, de sentir y de responder al mundo se halla a años luz con respecto a la de tu infancia. En algún punto a lo largo del camino te has alejado de tu niño interior amoroso, puro y positivo, y has ido a parar a un mundo de dudas, prejuicios y creencias limitantes.




  Esto es debido a muchas razones. Para empezar, te criaste en una sociedad con un marco de normas, estructuras y expectativas. Tus padres, el sistema educativo y el conjunto de la sociedad te inculcaron los patrones del bien y del mal, de lo positivo y lo negativo, de lo correcto y lo incorrecto. Te adoctrinaron para que fueras un buen niño, para que cumplieras las normas y te ciñeras a determinados sistemas y fórmulas que en teoría garantizaban el éxito y la realización personal. Te pidieron que, en vez de guiarte por tu intuición, confiaras en la experiencia y el buen hacer de otras personas.




  Con el paso de los años, entraron en juego nuevos factores. Hiciste amigos, fuiste a la universidad, descubriste tu sexualidad, mantuviste relaciones sentimentales, te enzarzaste en peleas y discusiones con amigos, te mudaste, cambiaste de trabajo, viajaste por el mundo, etcétera. Básicamente, en el periodo comprendido entre tu infancia y el momento presente la vida ha ido complicándose cada vez más.




  Como resultado de dicha complejidad, te has visto expuesto a toda clase de energías y has conectado con todo tipo de individuos, lugares y cosas. Cada lugar que has visitado, cada persona que has conocido y cada objeto con el que has interactuado han dejado una huella energética en ti que ha definido la persona que eres hoy. Del mismo modo que el océano configura el litoral y cambia constantemente su morfología, el océano energético de tus experiencias vitales te ha configurado y cambiado.




  Concretamente, la persona que eres hoy –junto con tus pensamientos, creencias, emociones y actos– y la realidad que vives en el momento presente –tu trabajo, tus relaciones, tu salud y tu calidad de vida en general– son el resultado de la programación, las experiencias y las ataduras energéticas a las que te has expuesto. Aunque tal vez creas que tu actual manera de pensar, sentir y actuar responde a quien realmente eres, lo cierto es que tu verdadera identidad se acerca más a la de tu niñez.




  En otras palabras, tu verdadero yo es el niño puro y positivo, amoroso y despreocupado que fuiste antaño. Cuando viniste al mundo, eras consciente de tu felicidad, valía y encanto, y también sabías el propósito de tu vida. Tu intención al venir a este mundo era valerte de esa conciencia para llevar una vida en consonancia. Tu intención era articular pensamientos, sentir emociones y adoptar creencias que cultivaran y expresaran tu verdadera naturaleza. Tu intención era labrarte un porvenir que reflejara el propósito de tu vida y entablar relaciones en consonancia con los valores y creencias de tu alma.




  Si ahora mismo no estás viviendo esa vida, entonces no estás viviendo realmente tu vida, sino la de otras personas. Estás articulando los pensamientos de otros, sintiendo las emociones de otros, adoptando las creencias de otros, persiguiendo los propósitos de otros y disfrutando de las relaciones de otros. Básicamente, te han arrebatado tu vida.




  La protección energética consiste en recuperarla.




  ¿Qué es la protección energética?




  Yo defino la protección energética como el arte de la autenticidad energética. Consiste en identificar y limpiar lo ajeno para poder reconectar con la verdadera identidad y a partir de ahí tomar medidas de protección para salvaguardarla. La protección energética garantiza que lo tuyo es tuyo y que lo ajeno es de los demás. Te ayuda a establecer límites con el mundo exterior para poder controlar las energías que te afectan.




  Básicamente, la protección energética te ayuda a llevar una vida más feliz, más auténtica y más gratificante. Al reencontrarte con tu verdadera esencia, empiezas a pensar, sentir y actuar en consonancia con ella. Como resultado, todas las facetas de tu vida cambian a mejor: realizas modificaciones saludables en tu estilo de vida, emprendes acciones positivas para mejorar tus relaciones y das pasos para que tu profesión refleje el propósito de tu vida. Por encima de todo, te sientes seguro en tu periplo por la vida porque sabes cómo salvaguardar lo que creas y protegerte de personas y energías nocivas.




  Ataques energéticos y ataduras energéticas




  Hay varios términos para describir la huella energética que se impregna en el aura al interactuar con personas, lugares y objetos, así como sus efectos nocivos sobre nuestra salud. Para simplificar, en el libro voy a utilizar los siguientes términos:




  Ataduras energéticas: emplearé esta expresión para hacer referencia a todas las huellas energéticas que contaminan nuestra aura y nuestra energía cuando interactuamos con nuestro entorno. También aluden a las ataduras energéticas los términos suciedad etérica, manchas energéticas, telarañas etéricas, moco áurico e intrusiones psíquicas, entre otros.




  Ataque energético: emplearé esta expresión para hacer referencia a cualquier efecto adverso resultado de ataduras energéticas; no se debe confundir con el término ataque psíquico, que es un tipo específico de ataque energético. En el capítulo cinco se describen los tipos de ataduras energéticas más comunes.




  La protección energética consiste en liberarte de ataduras energéticas tóxicas con el fin de prevenir ataques energéticos por medio de los siguientes pasos:




  

    	
Identificar: escanear tu energía y tu aura para detectar las ataduras energéticas que contaminan tu campo ­energético.




    	
Limpiar: usar procedimientos espirituales para eliminar las ataduras energéticas de tu aura y evitar así ataques energéticos.




    	
Proteger: proteger tu aura por medio de escudos energéticos para fortalecer tus defensas áuricas naturales y repeler posibles ataduras energéticas.


  




  Aunque estos son los tres pasos esenciales para la protección energética, en el capítulo seis se describen cuatro pasos ­adicionales.




  Breve historia de la protección energética




  Aunque es probable que tu primera referencia de la protección energética fuera a través de libros de espiritualidad, maestros de la Nueva Era, memes de Instagram y comunidades espirituales de Internet, el arte de la protección energética es ancestral. Numerosas civilizaciones de todo el mundo la han utilizado de una u otra manera para limpiar y proteger su energía y la de sus posesiones y seres queridos.




  Antiguamente, el principal medio de protección energética era el uso de amuletos y talismanes, los cuales se tratan en el capítulo treinta y cinco. En el antiguo Egipto, los difuntos eran enterrados con amuletos y otros objetos para acompañarlos en su viaje al otro mundo y se colocaban escarabajos sobre los corazones de las momias para protegerlas de ataques en el más allá. Los vivos utilizaban talismanes, amuletos –el ojo de Horus y el cinturón de Isis eran muy comunes– y cristales, así como diversas oraciones y conjuros como protección frente a ataques externos.




  En la antigua Grecia, los hechizos y los amuletos se empleaban como maldición y protección respectivamente. Las tristemente famosas «tablillas de la maldición», halladas en el transcurso de las excavaciones llevadas a cabo en la era contemporánea en el Reino Unido, eran maleficios grabados en plomo, piedra y cera que se usaban para pedir a los espíritus que infligieran daño a una persona o a un objeto. Para ello únicamente era necesario pagar a un hechicero, que conjuraba una maldición o maleficio sobre los malhechores. Aparte de maleficios, también se utilizaban amuletos –que a menudo representaban sus intenciones, inscripciones sagradas y figuras de dioses– para protegerse de peligros y daños.




  En la Edad Media proliferaron los amuletos protectores con forma de huesos de santos, reliquias de la Santa Cruz y otros objetos como promesa y garantía de protección divina. Muchos de estos rituales de protección de la Edad Antigua y la Edad Moderna se han conservado hasta nuestros días. En la cultura cristiana grecochipriota en la que me crie continúa muy vigente el uso de estos huesos, supuestas reliquias de la cruz de Jesucristo, aceites protectores, oraciones, ensalmos y amuletos como el nazar (conocido también como ojo turco u ojo griego) con fines protectores frente a personas y energías negativas.




  El arte de la protección energética ha perdurado a través del tiempo y el espacio en respuesta a la necesidad de seguridad y protección del ser humano. A medida que la vida y las relaciones humanas se han vuelto más complejas, hemos adquirido un mayor conocimiento de cómo funciona la energía y también de la protección energética. El objetivo de este libro es ponerte al día en el arte de la protección energética y proporcionarte las herramientas, los procedimientos y los rituales más eficaces.




  Capítulo 2




  ¿Es necesaria la protección


  energética?




  En lo tocante a la protección energética, hay dos escuelas de pensamiento. La primera sostiene que la protección energética es innecesaria. Desde esta perspectiva, dado que somos seres espirituales conectados entre sí dentro de una única red de conciencia divina, es imposible que suframos algún tipo de ataque. Si tenemos presente y sentimos nuestra conexión con todas las personas y el universo como un todo, la posibilidad de sufrir un ataque queda descartada, puesto que no podemos atacar a nuestro propio ser.




  En otras palabras, esta escuela de pensamiento sostiene que la protección energética se suscribe en la creencia en la dualidad frente a la no dualidad y aboga por ella. Por tanto, la necesidad de protegernos a nosotros mismos se sustenta en la falsa creencia de nuestro ego en la separación de los demás y del universo y potencia el miedo. Además, dado que nuestro mundo se rige por la ley de la atracción, el hecho de prestar atención a la necesidad de protegerse contra algo atrae el ataque en vez de repelerlo.




  Desde esta perspectiva, la mejor estrategia que podemos adoptar frente a cualquier tipo de ataque energético es cambiar la manera de relacionarnos los unos con los otros abrazando el concepto de unicidad. Esto se consigue elevando nuestra vibración a la frecuencia de nuestro yo superior, que ya es consciente del estado de unicidad y vibra en armonía con él.




  El argumento para la protección energética




  Aunque estoy de acuerdo en que cuando estamos totalmente conectados a la fuente es imposible sufrir un ataque energético, me suscribo a la segunda escuela de pensamiento, que considera la protección energética una práctica importante y necesaria en la vida cotidiana.




  He aquí mis argumentos.




  Es imposible estar conectados a la fuente 24/7




  Efectivamente, cuando estamos conectados a la fuente tenemos presente nuestra unicidad y, por tanto, no podemos sufrir ataques energéticos. Pero si nuestro destino fuera estar conectados a la fuente 24/7, para empezar no nos habríamos encarnado en este mundo físico; habríamos permanecido como conciencia energética inmaterial disfrutando de nuestra conexión con todo lo ­existente.




  Sin embargo, tomamos la decisión consciente de encarnarnos en un mundo físico de dualidad. Optamos por desconectarnos parcialmente de nuestra unicidad y abrazar nuestro ego: nuestra entidad corpórea, nuestras aficiones y las características de nuestra personalidad. Nuestro objetivo al encarnarnos en diferentes seres humanos en diversos entornos físicos fue enriquecer la vida y expandir la conciencia humana a través de diferentes interacciones.




  En efecto, el ego cree en la separación y, por tanto, fomenta el miedo, pero por eso nacimos con alma: para corregir y guiar al ego. La única aspiración de nuestro ego es sentirse seguro y protegido; la protección energética es la forma en la que nuestra alma proporciona dicha seguridad. Cerrar la puerta con llave al salir de casa, crear contraseñas seguras en Internet y evitar salir solo de noche contribuye a infundir seguridad a tu ego. ¿Acaso no harías lo mismo con tu energía?




  A veces, es más fácil ceñirse a las creencias que cambiarlas




  Como he mencionado anteriormente, tus creencias determinan lo que atraes. Así es como funciona el universo. Desde esta perspectiva, si no crees en los ataques energéticos eres inmune a ellos. Tus creencias son tu recurso de protección más poderoso. Dicho esto, si crees en los ataques energéticos, aunque sea mínimamente, eres vulnerable a ellos.




  Cuando empecé a experimentar con la protección energética, me sentí inclinado a cambiar mi creencia respecto a los ataques energéticos con el fin de no necesitar protección. No tardé en darme cuenta de que me costaba más cambiar mi creencia que trabajar con ella. En este caso, el camino más fácil fue aceptar mi creencia en vez de tratar de cambiarla. No me malinterpretes: merece la pena dedicar tiempo a eliminar creencias limitantes de nuestra conciencia, pero consideré que no merecía la pena invertir mi tiempo en esta en particular.




  Hemos interiorizado la necesidad de protegernos a lo largo de miles de años de programación. Desde los albores de nuestra civilización, el ser humano ha desarrollado estrategias y métodos para salvaguardar su existencia; hoy por hoy, la industria de la protección mueve miles de millones. Párate a pensar en los hábitos que tenemos, en las medidas que tomamos y en los sistemas y la tecnología que utilizamos para sentirnos seguros. Creamos contraseñas seguras en Internet, cerramos la puerta con llave cuando salimos, nos abrigamos en invierno y nos ponemos crema solar cuando vamos a la playa. Los sistemas legal, militar y policial de cada país se implantaron para garantizar la seguridad de la ciudadanía, al mismo tiempo que se crearon alianzas políticas y militares internacionales para asegurar la coexistencia pacífica entre todos los países.




  A mi modo de ver, la necesidad de protegernos está tan grabada en nuestro ADN que resulta prácticamente imposible desprogramarla completamente de nuestra conciencia.




  Por qué los émpatas y trabajadores de la luz necesitan protección extra




  Por todas estas razones, creo que todo el mundo necesita limpiar y proteger su energía a diario. Dicho esto, considero que los trabajadores de la luz han de ser especialmente concienzudos con su práctica de protección energética y utilizar procedimientos más avanzados.




  He aquí el porqué.




  Somos más vulnerables a los ataques energéticos




  Como los trabajadores de la luz somos más sensibles a la energía, también somos mucho más vulnerables a los ataques energéticos que la mayoría de la gente. Como consecuencia de ello, nos resulta más fácil sentir y recibir la energía de otras personas y la de nuestro entorno. Esto es, en muchos sentidos, un don, dado que nos ayuda a conectar con la gente a un nivel mucho más profundo. Sin embargo, si lo descuidamos, este don puede convertirse rápidamente en un lastre.




  Por otro lado, como vemos la bondad de la gente de manera natural, con frecuencia nos abrimos de corazón, tanto verbal como energéticamente, a quienes tal vez no miren por nuestro interés. Como resultado de ello, somos objeto de más críticas, envidia y ataques que la mayoría de la gente.




  En su camino espiritual, muchos llegan a pensar que protegerse equivale a levantar un muro frente a los demás y al conjunto de la humanidad, lo cual es una tremenda equivocación. En realidad, un escudo es un filtro flexible que se adapta a tus necesidades y circunstancias, un límite que garantiza la protección de tu luz para que la uses de la mejor manera posible con quienes la necesiten.




  Hoy estamos expuestos a más energía que nunca




  En nuestro mundo existe una creciente interconexión, es decir, hoy nos relacionamos con más gente en el día a día que antes, tanto personalmente como a través de las plataformas de redes sociales. Al mismo tiempo, un creciente número de individuos está tomando conciencia de sus habilidades psíquicas y de la posibilidad de emplear la energía deliberadamente. La mayoría de los buscadores espirituales hacen un uso apropiado de sus dotes intuitivas, pero no todos. Por tanto, hoy es más importante que nunca proteger a toda costa nuestra luz y nuestra energía.
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