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Apresentação


Ao iniciar a leitura de Bases fisiológicas do Futsal: aspectos para o treina‑ mento, o leitor criterioso, exigente e ávido por conhecimento encontrará uma obra diferenciada de tudo o que se tem publicado atualmente no Brasil em relação a esportes coletivos, mais especificamente, ao Futsal.


Ao longo de meus mais de vinte anos como pesquisador e docente no ensino superior, procurei sempre ter como marca a orientação aos meus alunos na busca de referências bibliográficas fundamentadas na ciência e no que ela apresenta de mais contemporâneo. No Brasil, a literatura especializada no campo da Educação Física e do Esporte tem apresentado uma grande evolução nas últimas décadas. Um número crescente de pesquisadores brasileiros qualificados tem surgido, vindos de grandes e renomados centros de pesquisa no exterior e também do Brasil. Minha expectativa é que, com eles, surjam também produções literárias de igual qualidade. 


Ao ler cada página deste livro, fui tomado por um sentimento de alegria de um professor que vê seus princípios assimilados e reproduzidos por seus orientados realmente comprometidos com a construção do conhecimento. Mais ainda, fui também tomado por um sentimento de satisfação de um leitor que encontra algo novo no livro recém-adquirido, fundamentado na ciência, aplicado à prática real do treinamento e voltado verdadeiramente às necessidades e aos anseios da prática profissional.


Marcus Vinícius e Henrique Miguel primam e diferenciam-se por meio desta obra pela facilidade e pela firmeza com que se apoiam na fisiologia do esforço para fundamentar, esclarecer e facilitar a interpretação de aspectos biológicos do praticante de Futsal, bem como de aspectos técnicos e táticos característicos do jogo e que, por si, interferem diretamente no desempenho dos atletas. Os dois autores representam exemplos claros da realização de minha expectativa relatada no final do segundo parágrafo desta apresentação. Marcus e Henrique buscaram, em sua trajetória acadêmica internacional, um invejável background no campo do Esporte e do Treinamento, refletidos agora neste livro. Ainda me lembro da inquietude de Marcus nos bancos da Universidade como aluno de graduação, afoito pelo conhecimento, e, depois, nas bancadas de meu laboratório, amadurecendo sua vocação de pesquisador.


Bases fisiológicas do Futsal: aspectos para o treinamento representa uma geração de autores que abandona completamente o empirismo, a reprodução de teorias obsoletas, enfraquecidas pela falta de reprodutividade e aplicação prática, para se debruçarem sobre o conhecimento científico e tecnológico atual, direcionando-o à interpretação dos fenômenos e à construção de ferramentas práticas que respondam e auxiliem a seus leitores.


Parabéns aos autores pelo empenho, e parabéns aos leitores e à literatura esportiva brasileira pelo presente que acabam de receber.


Professor doutor Cassiano Merussi Neiva*








Prefácio


A literatura nacional que discute a preparação desportiva no Futsal ainda não é suficiente para aprofundar os diversos temas pertinentes a essa modalidade. O Brasil, ao participar das diversas competições internacionais, tem apresentado ao mundo uma forma de se jogar muito particular e eficiente, sem falar da excelência de movimentos que os nossos jogadores realizam como grandes artistas da bola.


Contudo, apesar de nossos resultados vitoriosos, nota-se que ainda necessitamos de estudos mais profundos e específicos que possam elucidar melhor os treinadores, os professores de Educação Física e outros especialistas sobre as questões ainda não respondidas pela literatura internacional, principalmente sobre a preparação física de atletas de alto rendimento no Futsal. 


O Futsal, que ainda não faz parte do quadro de modalidades dos jogos olímpicos, não despertou grande interesse dos pesquisadores brasileiros em concentrar esforços em experimentos que possam elucidar as perguntas que os treinadores tentam responder de forma empírica na prática desportiva. 


São muitos os temas a serem estudados, como: equipamentos, farmacologia, biomecânica, medicina, nutrição, bioquímica, metodologia do treino etc. Esta obra inicia essa discussão, em que os autores, com sua experiência prática e com base no conhecimento acadêmico, abordam temas altamente pertinentes e que auxiliam os especialistas da área a refletirem sobre o tema. 


O primeiro capítulo traz um estudo das características motoras que o jogo de Futsal apresenta. Quanto ao treinamento, é importante que o treinador ou preparador físico compreenda suas fases, bem como o volume de ações motoras requisitadas e a relação destas com a intensidade e a densidade durante o jogo. Já no segundo capítulo, estão em pauta as exigências fisiológicas nesse tipo de esporte, as respostas cardiorrespiratórias do atleta e suas exigências metabólicas. 


As características físicas do jogador de Futsal têm seu enfoque no terceiro capítulo, cuja preocupação dos autores foi destacar o somatótipo do atleta, bem como a dermatoglifia e a antropometria. Esse delineamento é de suma importância para se conhecer o perfil do jogador de Futsal. Nesse capítulo, há, também, a preocupação em identificar, por meio da literatura, o consumo de oxigênio e os perfis fisiológico e psicológico dos praticantes.


No quarto capítulo, são abordados os fatores relacionados ao treinamento técnico-tático e seus componentes. Finalizando, no quinto capítulo, há a abordagem sobre o treinamento do goleiro, atleta que tem cada vez mais importância em uma equipe de Futsal. 


Essas informações, sem dúvida, ajudam os especialistas da área no momento da organização e da estruturação do treinamento de seus atletas/equipes, além de facilitar o entendimento sobre o perfil fisiológico dos seus atletas no jogo. 


Esta obra se soma ao acervo da área e apresenta um enfoque moderno sobre o treinamento em esportes coletivos, em especial no Futsal. 


Muitas ideias, crenças, conhecimentos e conceitos sobre a preparação de atletas de Futsal mudaram nos últimos anos, e, consequente-mente, muitos enfoques, comportamentos e atitudes sofreram alterações. É muito importante observar que os autores apresentam alternativas de trabalho para os especialistas da área. 


Prefaciar esta maravilhosa obra é um privilégio, pois fui um dos primeiros a ter acesso às informações de excelência nela apresentada. Aqui estão reunidas informações atuais sobre as questões mais importantes da preparação desportiva no Futsal. 


Professor doutor Antônio Carlos Gomes**
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