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			“Levanta-te e anda”


			Jesus


			Leitor amigo,


			Leitora amiga:


			Sempre acreditei que uma palavra de otimismo, por mais tímida que seja, opera mudanças em quem apresenta disposição para aceitá-la. Quando, então, é forte e ajustada à situação de quem a recebe, maior o resultado transformador.


			Cabe, a propósito, lembrar o paralítico de Cafarnaum quando ouviu, da boca do Divino Mestre, as palavras: “levanta-te e anda”, Mt. 9:6. Jesus não queria que, mesmo curado, ele continuasse com os hábitos antigos, de paralítico.


			E ele se levantou, tomou a sua cama e foi para casa.


			Que poder nas celestes palavras!


			Mas, ainda hoje, quantas pessoas, mesmo sãs, estão paralisadas e infelizes, porque não se dispõem a levantar e andar?


			Quantas as que, mesmo podendo viver bem, permanecem “entrevadas ou engessadas”, sem  que as palavras de ânimo lhes perpassem o coração?


			Se há as que são assim, outras, no entanto, com uma só palavra de estímulo se transformam e tomam bom sentido.


			Para essas pessoas, as que querem “se levantar e andar” e vencer, é que escrevi este livro, mediante a inspiração que Deus me deu.


			Faço-o com grande alegria, pois muito me toca o coração colaborar para que acreditem em si mesmas e em Deus, fortaleçam-se na adversidade e olhem o futuro com esperança.


			Quando isso acontece, realizo-me.


			Cabe aqui, ainda, o vigoroso ensinamento de Jesus, ao afirmar: “(...) no mundo tereis aflições, mas tende bom ânimo”. Mostra-se, Ele próprio, como exemplo do poder do ânimo, ao acrescentar: “(...) eu venci o mundo” (Jo. 16:33).


			De fato, a consequência do ânimo é a vitória. Daí se conclui que uma vida bem sucedida é a que obedece a um bom ânimo. E como na vida existem momentos, esses devem ser preenchidos com boa disposição e esperança.


			Entrego-te o livro e rogo a Deus infinitas bênçãos sobre todos nós.


			Um abraço.


			Lourival Lopes


		




		

			Ter um bom dia


			Mesmo que te surjam contratempos, afirma hoje, com convicção:


			“Este dia é bom. Nele vejo condições de bem pensar e agir. Cada hora, cada minuto, é abençoado e precioso. Deus, que me vê e protege, dá-me este dia para que eu progrida e seja feliz. Assim, farei das dificuldades um caminho para o meu equilíbrio, do nervosismo um meio de obter a calma e das desavenças uma força para a paz. Estou pronto para amar, descobrir soluções e conviver com pessoas difíceis.”


			Dize isso para ti, pois, se dependes dos dias e das suas ocorrências, mais eles dependem de ti e são como sejas ou faças.


			O dia é tua fisionomia.


			O dia é bom para quem é bom para si mesmo.


		




		

			Guardar o que é bom


			Marca os dias em que te acontece um bem e esquece os desagradáveis.


			Pensa em progredir, em te realizar, em ser feliz e aproveita o minuto de agora, o ensejo que se apresenta, abandonando as ideias negativas.


			O que é bom está vindo para ti.


			Sê, por ti mesmo, o agente poderoso de tua transformação. Olha para dentro, em volta e acima, e vê que tudo espera de ti uma tomada de posição, um querer positivo, um balanço do que és e do que fazes. Não te assustes contigo mesmo.


			Constrói uma personalidade rica, sólida e alegre. Sê disposto e sempre encontrarás quem se afina contigo.


			A felicidade é de quem realmente quer ser feliz.


		




		

			Aproveitar os momentos


			Vê pelo lado positivo a contrariedade, o engarrafamento monstruoso, a espera no hospital, a solução que não vem, a promoção que tarda e tudo o mais que te contraria.


			Nesses instantes, que gostarias fossem diferentes, está o que te testa e mede e, em vista disso, o que te amadurece a personalidade e mostra como ser feliz, mesmo nos contratempos.


			Assim, quando te embaraçarem ou provocarem, consulta o teu íntimo e observa que quanto mais suportas, mais aprendes, que quanto mais te controlas, mais forte és, e, que quanto mais compreendes, mais te alegras.


			Engrandece-te com os acontecimentos.


			Melhor é a vida de quem aprende a viver.
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