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			Nota da Publisher


			O que é ser obstinado para você? Persistir naquilo em que acredita? Insistir em um sonho? Para Janguiê Diniz, fundador de um dos maiores grupos de educação do país, o Ser Educacional, e autor da Gente, ser obstinado é buscar o sucesso com todas as forças sem se deixar abalar pelos desafios e derrotas no caminho.


			Em Seja um fodido obstinado, você perceberá, leitor e leitora, que todos os que realizaram grandes feitos e impactaram o mundo não se contentaram com pouco. Eles foram além e, com dedicação e comprometimento, materializaram seus sonhos. E, com esse conteúdo poderoso presente em suas mãos, você também poderá se tornar um obstinado como essas pessoas, como o próprio Janguiê.


			Aqui, você entenderá como deixar de vez como acessar o fodido obstinado que existe dentro de você! Além disso, esta leitura mostrará a você o caminho definitivo para adotar um mindset imparável, dominar habilidades, seguir aprendendo, cultivar aliados e, por fim, ser o empreendedor obstinado que nasceu para ser. Vire a página e comece sua jornada rumo à prosperidade e à realização.


			ROSELY BOSCHINI


			CEO e Publisher da Editora Gente


		




		

			Prefácio


			Fiquei muito feliz e honrado com o convite do meu querido amigo Janguiê Diniz para escrever brevemente este prefácio. Tenho uma alegria enorme em contribuir com conteúdos que verdadeiramente transformam e têm a capacidade de incentivar positivamente a vida das pessoas.


			Seja um fodido obstinado – eis o título de sua nova obra – é forte, apimentado e reflete algo muito poderoso para mim. Conhecendo a fundo a história desse grande empreendedor empresarial, isso se intensifica mais e mais, pois devemos ter atitude, coragem, ousadia e muita determinação para alcançar os nossos objetivos.


			O termo obstinado tem sua etimologia, ou seja, sua origem, no latim obstinatu e descreve alguém que segue em frente e sempre persiste, algo fundamental na vida de qualquer pessoa que deseja realizar seu objetivo de maneira verdadeira. E nos colocarmos na posição de aluno, como você está fazendo agora, é vital, afinal, você não tem todo o tempo do mundo para aprender com seus próprios erros, é preciso ter inteligência para aprender com os erros e acertos de outras pessoas.


			A melhor maneira de você ler este livro é com fome de fazer acontecer, de sair do ponto que você está agora e ter o desejo ardente de ir para seu próximo nível. Tenho total certeza de que, absorvendo este conteúdo, reconhecendo o que precisa mudar e promovendo os ajustes necessários em sua rota, seu triunfo será certo, pois não podemos nos esquecer de que ninguém segura uma pessoa altamente obstinada! Como diz o autor: seja um fodido obstinado, que dá para transformar todos os seus sonhos em realidade.


			Eu acredito em você. Sucesso!


			Caio Carneiro


			Empreendedor, expert em vendas diretas e autor best-seller


		




		

			Introdução


			Seja um fodido obstinado, jamais um fudido vitimizado. Muito mais do que uma frase de impacto, esse é um convite para que você se torne o melhor que pode vir a ser e que conquiste na vida o máximo que sabe merecer.


			Mas, o que significa exatamente essa expressão? Se verificarmos os dicionários, veremos que embora na definição a palavra correta seja “fodido”, com “o”, também encontraremos no linguajar corriqueiro, do dia a dia, o uso constante do verbete “fudido”, com a letra “u”. Qual é a diferença? Vejamos:


			“Fodido” significa alguém que se deu mal na vida, arruinado, desesperado, que se meteu em enrascadas. Já a palavra “fudido” tem mais o tom de sem saída, ferrado, lascado, com problemas, em situação difícil. Ainda parece ser a mesma coisa, em termos conceituais, mas é no uso popular dessas palavras que elas mostram toda a sua diferença.


			É no linguajar do dia a dia que distinguimos claramente essas duas palavras: dizer “eu estou fudido” significa que a pessoa está na pior situação possível. Dizer “eu sou foda”, por outro lado, traz a ideia de que a pessoa é a melhor naquilo que faz, que enfrenta qualquer problema e se sai bem, que não foge da raia, que encara qualquer desafio. É aí que está a grande diferença.


			É baseado nessa diferença que gosto de usar essas duas palavras para definir alguém que é um empreendedor obstinado de sucesso, ou seja, um fodido obstinado. E deixo claro que ele é totalmente diferente de alguém que é um fracassado, ou ainda, um Fudido Vitimizado.


			Tomando emprestado as palavras de Ricardo Bellino, ressalto aqui a diferenciação que ele faz em seu livro Ninguém é f#dido por acaso (para o qual tive o prazer de escrever o prefácio):


			Ser fodido é ser foda. É algo irado! É poderoso! Já ser fudido é completamente o contrário. Não tem nenhum significado fodástico… Então decidi escrever este livro para demonstrar o poder que uma simples letra, neste caso a troca do “u” pelo “o”, pode ter na vida das pessoas.1 


			Enfim, a minha missão aqui é a de levantar pessoas e as ajudar a se erguerem até o patamar mais alto do sucesso. Mas para que isso realmente aconteça, tudo depende exclusivamente da própria pessoa. Ela tem que estar decidida e disposta a ser um fodido obstinado, jamais um fudido vitimizado. E tudo começa com tornar-se primeiramente um obstinado.


			Janguiê Diniz


			


			

				

					1 BELLINO, R. Ninguém é f#dido por acaso: um guia prático anticoitadismo. Porto Alegre: Citadel, 2019.
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			Há uma verdade na busca pelo sucesso que muitos ignoram e que, por isso mesmo, não obtêm êxito em seus empreendimentos. Muitos dos empreendedores que ficam pelo caminho, sem atingir seus objetivos, não empregam a essa busca a energia correta, na intensidade e com a frequência necessárias. Falta-lhes energia de qualidade para as ações fundamentais que definem a vitória. E isso é uma questão de postura diante da vida e do modo de ser e agir no empreendedorismo. Sendo bastante direto, a verdade nua e crua é esta: ou você é ou se torna um obstinado, ou logo estará fora do páreo e jamais terá a chance real de se tornar um milionário. 


			Antes de seguirmos adiante é importante definir claramente do que estamos tratando quando falamos em pessoas obstinadas. Ser obstinado é, em primeiro lugar, buscar o sucesso com todas as suas forças e sem se deixar deter ou intimidar por desafios ou eventuais derrotas. É ter a coragem e a determinação para arriscar coisas grandiosas, para alcançar triunfos e glórias, mesmo se expondo à possibilidade de fracasso. É trabalhar duro e determinadamente, e jamais se juntar àquela grande parcela da população que, conforme afirmou Theodore Roosevelt, ex-presidente norte-americano, são “os pobres de espírito que nem gozam muito nem sofrem muito porque vivem em uma penumbra cinzenta que não conhece vitória nem derrota”.2 Ser obstinado é ser decidido e comprometido até a alma com aquilo que você sonha realizar.


			O termo obstinado tem origem no latim obstinatus3 e descreve alguém que não se corrompe e não pode ser persuadido ou convencido. Denota as características de quem persiste, insiste e não desiste facilmente de sua opinião ou de sua convicção. Diz respeito a um sujeito que persevera, que se mantém firme em sua trajetória, alguém que insiste em seus intentos, que tem objetivos claros e que não abre mão de alcançá-los. Alguém que sempre tem energia extra e a usa por completo na busca de suas realizações.


			Porém, os dicionários alertam que ser obstinado também é agarrar-se firmemente a uma ideia, “mesmo que ela esteja errada”. É ser alguém inflexível, intolerante, teimoso, turrão – características que nem sempre são favoráveis à conquista do sucesso.


			Embora esta última colocação envolva certos riscos e seja algo não muito desejável, quero ressaltar aqui que, neste livro, o termo obstinado será usado somente com o viés positivo, o que me deixa à vontade para aconselhar qualquer pessoa que queira vencer na vida a se tornar fortemente determinada.


			Quem é obstinado detém uma mentalidade ilimitada de crescimento e de riqueza e tem a certeza de que suas habilidades e competências podem ser ampliadas por meio da educação e do conhecimento continuado para que possa sempre evoluir, prosperar, conquistar riqueza financeira, enfim, voar muito mais alto, independentemente das circunstâncias ou da realidade em que vive. Dessa forma, o obstinado é alguém que tem mais chances de realizar seus sonhos, seja na vida pessoal ou profissional, na prática empreendedora ou na área empresarial.


			Indo um pouco mais além, com o objetivo de desenvolver a obstinação nas pessoas que oriento, nas atividades que desenvolvo com elas resolvi adotar também a expressão “fodido obstinado”, um termo forte e enérgico com o qual defino o empreendedor que é a personificação da pessoa que não mede esforços para atingir seus objetivos. Com essa expressão pretendo estimular o guerreiro que existe dentro de cada um, trabalhando a ideia de que fodido obstinado é aquele profissional que faz do seu sonho um projeto de vida e sempre consegue transformá-lo em realidade. 


			Quem é um fodido obstinado sonha grande e encara sonhos impossíveis, transformando-os em possíveis, elabora propósitos verdadeiros e valorosos e empreende grandes sacrifícios para gerar a realidade que deseja construir. E quando realiza seus objetivos, de imediato sonha novamente, recomeça o processo e segue realizando. Por isso, costumo dizer que a obstinação é um estado de espírito, um estilo de vida em que o único resultado aceitável é ser um vencedor, tanto na vida pessoal quanto nos negócios.


			Existem muitas vantagens em se tornar um fodido obstinado, por exemplo: elevar sua autoestima e autoconfiança; desenvolver a serenidade para não sucumbir a críticas negativas; aumentar sua energia e sua força de vontade diante dos obstáculos mais difíceis; ter clareza em relação ao que deseja realizar; ter maior facilidade em manter o foco no que realmente interessa sem se deixar influenciar por elementos externos que nada acrescentam aos seus objetivos.


			Não importa onde iniciam suas jornadas, os fodidos obstinados sempre descobrem como chegar aonde querem. A despeito dos desafios, dos obstáculos e das pedras que aparecem, eles encontram as melhores maneiras para superar todas as adversidades e seguir adiante.


			A estrada para o sucesso e para a riqueza passa pela obstinação positiva. Neste livro você vai descobrir o que precisa saber e fazer para se tornar um verdadeiro fodido obstinado e conquistar sucesso pessoal, profissional e financeiro, realizar tudo o que sonha e, ainda, influenciar muitas pessoas na direção de suas próprias conquistas. 


			Aqui você encontra informações e sugestões para desenvolver as principais características de um obstinado enquanto lê sobre temas como a importância do mindset ágil, a necessidade de se ter uma postura antifrágil, as habilidades que levam o empreendedor a ser imparável, o domínio de soft skills, as competências socioemocionais e relacionais como base para o sucesso, o lifelong learning como ferramenta de atualização e de inovação no empreendedorismo, além de diversos outros diferenciais exclusivos que fazem do empreendedor um verdadeiro fodido obstinado.


			Enfim, você vai perceber como é fácil reconhecer um obstinado: ele é ousado, corajoso, arrojado, atrevido, destemido, otimista, positivo, motivador, criativo, inovador, autoconfiante e dono de uma ótima autoestima. Por esses e tantos outros motivos, ele é também e acertadamente chamado de fodido obstinado, com “o”, e jamais de fudido vitimizado, com “u”. Ele é um guerreiro, pois sonha, transforma seu sonho num projeto de vida, age com força e dedicação e sempre faz de seu sonho uma realidade.


			Neste livro vamos falar muito sobre como se tornar um obstinado. Mas lembro a você que ser obstinado é apenas o primeiro nível de valor de um autêntico empresário de sucesso. O grau mais elevado no ranking de pessoas bem-sucedidas, milionárias e felizes é a categoria de fodido obstinado. Você vai aprender tudo o que precisa para se tornar um obstinado potente e, com essa bagagem, vai também entender que esse mesmo caminho, trilhado com dedicação e determinação, o levará a ser o máximo dentro dessa categoria.


			Portanto, prepare-se, coloque mãos à obra e se torne um fodido obstinado – e jamais um fudido vitimizado. Aprenda aqui tudo o que você precisa saber e fazer para se tornar um empreendedor pronto para conquistar o verdadeiro sucesso e ficar milionário.


			


			

				

					2 ROOSEVELT, T. The strenuous life. 10 abr. 1899. Disponível em: https://voicesofdemocracy.umd.edu/roosevelt-strenuous-life-1899-speech-text/. Acesso em: 19 set. 2022. Tradução nossa..


				


				

					3 OBSTINATUS. In: WORDSENSE Dictionary. Dubai: Doktor SEO, 2022. Disponível em: https://www.wordsense.eu/obstinatus/. Acesso em: 5 set. 2022
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			O mundo onde imperam o sucesso e a riqueza pertence aos obstinados e não há como negar essa verdade. Talvez você ainda não tenha percebido, mas por trás de toda carreira bem-sucedida, de todo empreendedor milionário, nos bastidores de todo negócio próspero e vitorioso, existe uma pessoa obstinada. O fato incontestável é que somente um empreendedor obstinado, inconformado, compulsivo e patológico é capaz de realizar coisas grandiosas. Os demais serão apenas coadjuvantes nessa história.


			Sou uma prova viva de que a obstinação é uma ferramenta imprescindível para o sucesso, para a prosperidade e para a riqueza financeira. Foi com ela que construí resultados que me colocaram na lista da revista Forbes, foi sendo obstinado que me tornei mestre e doutor em Direito, fundei o grupo Ser Educacional e conquistei a posição de presidente do Instituto Êxito de Empreendedorismo, entre tantas outras conquistas que não preciso enumerar neste espaço, pois são notórias e já foram bastante divulgadas.


			O que quero é chamar a sua atenção para o fato de que, talvez assim como você, eu não nasci em berço de ouro, não fui privilegiado, não tive o apoio e a ajuda de grandes fortunas para chegar aonde cheguei; nem mesmo tive sorte. Estou dizendo tudo isso para mostrar que se eu consegui chegar a um alto nível de sucesso, você também pode. O que define o meu triunfo é o fato de eu ser um verdadeiro obstinado pelo que busco. É isso que faz a grande diferença. 


			Pode até ser que você tenha tido – ou ainda tenha – em sua vida melhores condições de ser bem-sucedido do que eu tive em minha jornada. E talvez ainda não tenha conquistado todo o êxito e a fortuna que planejou. Então pare por um momento e responda: qual é a diferença entre os meus resultados e os seus? Chegamos ao mesmo patamar de sucesso? Acredite: ficarei muito feliz em dar-lhe os parabéns se você me disser que foi tão longe – ou mais longe ainda – e conquistou tanto quanto sempre desejou em seus empreendimentos. Mas sei que poucos são os empreendedores que vão tão longe.


			Talvez você esteja se sentindo incomodado com o que eu disse, mas não estou aqui para deixá-lo confortável na posição em que está. Muito pelo contrário. O que quero é provocá-lo e convidá-lo a sair de sua zona de conforto e da postura acomodada de achar que chegará ao sucesso e tornar-se-á um milionário fazendo o mínimo necessário para sua sobrevivência. Estou aqui para fazê-lo acordar dessa ilusão e passar a ser dono da sua vida.


			Se você é um empreendedor, está em busca de um sucesso esmagador, quer multiplicar seus resultados e se tornar muito rico; se deseja mudar sua existência da água para o vinho, quer fazer uma diferença real na própria vida e no mundo, você precisa, sobretudo, transformar-se em um verdadeiro incansável por vencer e fazer fortuna.


			Sem obstinação, fatalmente, em algum momento, você sucumbirá diante de um desafio que se mostre maior do que aqueles que está acostumado a enfrentar, entregar-se-á ao desânimo ou à descrença do seu próprio potencial e terá grande chance de abandonar os seus sonhos no meio do caminho e pôr tudo a perder.


			[image: ]


			Posso lhe dizer aqui, com convicção, que transformei todos os meus sonhos em realidade porque, de maneira intensa e proativa, superei todas as dificuldades trabalhando de modo ético e obstinado. Foi assim que construí meu sucesso pessoal, profissional e empresarial, conquistando prosperidade e riqueza financeira.


			É com base em uma extensa experiência profissional e pessoal de muita obstinação, que me possibilitou construir um verdadeiro império na área da educação, que aconselho você a se tornar um “obstinado a vencer na vida”. Essa é uma característica essencial que deve ser cultivada diariamente se o seu objetivo é se destacar e conquistar seu lugar no mundo de maneira exemplar, diferenciada e admirável. 


			No meu cotidiano, interagindo com grandes empresários e também orientando centenas de empreendedores que estão construindo seus negócios, vejo muita gente querendo “ser grandioso”, ter êxito e ficar milionário. Isso é algo muito bom, pois a vontade é o primeiro passo para a realização. No entanto poucos são os que realmente estão dispostos a lutar por isso, a passar por todo o processo de amadurecimento necessário, sem desistir de seus propósitos. 


			Se você está apenas iniciando sua jornada rumo ao sucesso empresarial, lembre-se de que está tudo bem começar pequeno, com pouco, mas tenha em mente que precisará suar muito, trabalhar incansavelmente, vencer diversas batalhas, para se desenvolver. É preciso lutar, aperfeiçoar-se, buscar novas e melhores oportunidades para progredir e subir os degraus em sua carreira. E o mais importante: jamais desistir. Acima de tudo, é preciso ter em mente que desistir não é uma opção quando se quer chegar longe. 


			Estou aqui para provocá-lo e desafiá-lo a enfrentar os obstáculos em busca da prosperidade, sem jogar a toalha quando as dificuldades aparecerem. Quero lhe dizer que você tem que se tornar um fodido obstinado se o resultado que busca está muito além do que a maioria consegue.


			Um obstinado sabe que as maiores realizações da humanidade foram conquistadas por quem não desistiu mesmo quando tudo parecia estar perdido. Com isso em mente, ele nunca deixa de lutar pelos seus objetivos, ele transforma sua vida, sua história e seu destino para conquistar tudo o que sonha. 


			Independentemente do que você deseja alcançar, o que vai mantê-lo na rota, o que o fará chegar aos seus propósitos, será a sua obstinação. Apenas com isso em mente você alcançará a realização, o sucesso e a liberdade financeira.


			Se você é um empreendedor, um colaborador em uma empresa ou um autônomo e quer potencializar seus resultados, ou mesmo se está lendo esta obra com outros interesses pessoais, que não sejam ligados à vida profissional, posso lhe dizer que aqui você encontrará ideias e propostas de crescimento que podem transformar positivamente a sua vida e o seu destino.


			A obstinação vai mudar a sua vida radicalmente, vai transformá-lo em um vencedor e vai lhe abrir as portas para um mundo milionário e, quiçá, bilionário. Por isso lhe faço este desafio: torne-se um fodido obstinado. Ou fique de fora do jogo do sucesso e da riqueza financeira. O mundo é dos obstinados e você pode ser um deles. Os seus resultados só dependem de você, das suas decisões e das suas ações.


			Nadar e morrer na praia 


			Uma das coisas mais importantes que temos de entender quando empreendemos é que nem todos que tentam são bem-sucedidos. Precisamos pensar um pouco sobre quem vence e quem desiste na trilha do empreendedorismo e por que isso acontece. Uma das coisas mais comuns nesse mundo dos negócios – e também em muitas áreas da vida profissional e particular das pessoas – é “o indivíduo nadar, nadar e nadar, e morrer na praia”. Isso lhe é familiar?


			Falta certa teimosia positiva


			Por que isso acontece? Existem muitas razões que levam a isso, mas posso afirmar, sem sombra de dúvida, que por trás de todas elas existe a falta de perseverança, de persistência, não existe aquela teimosia positiva que faz a pessoa insistir em seus objetivos até que eles deem certo. Ou seja, o sujeito não é obstinado o suficiente para levar suas ações e sua determinação até o fim da empreitada, até o momento em que ele efetivamente se consagra um vencedor.


			Viver em letargia


			É bastante simples observar que pessoas não obstinadas podem até se permitir sonhar, acreditar, aprender. Porém, devido às circunstâncias normais da vida, que nos colocam em xeque e nos exigem enfrentamentos, de modo frequente chegamos a um ponto em que somos especialmente desafiados e duramente exigidos. E é nesses momentos que quem não é obstinado começa a achar que não é capaz de vencer e passa a se sentir um coitadinho e, portanto, não se considerar digno e merecedor de materializar seus ideais. 


			Assim, a pessoa se acomoda, deixa de acreditar em si mesma, não age, não estuda, não evolui e não luta, e coloca seus sonhos a perder. Passa a viver em uma inércia paralisante, na qual predominam o desinteresse, a indiferença, o marasmo, o desânimo e, em casos bastante frequentes, a preguiça, que lhe consome toda a vontade de lutar e vencer.


			Sem obstinação não tem solução


			Pois bem, já temos claro em mente que a grande razão por trás da maioria dos fracassos das pessoas é a falta de obstinação. Para ilustrar um pouco mais essa ideia, quero fazer um paralelo com uma proposta lançada pelo psiquiatra, jornalista e escritor brasileiro Roberto Freire, no final dos anos 1980. Em seu livro homônimo, Freire afirmou: “Sem tesão não há solução”.4 Parafraseando o psiquiatra, digo que “sem obstinação não tem solução”, considerando que a perseverança na busca pelos nossos objetivos tem que ser nosso verdadeiro “tesão” por essa realização, que devemos estimular ao longo de toda a nossa jornada rumo ao sucesso.


			Qualquer indivíduo que não seja obstinado quanto ao que deseja realizar, que não sinta verdadeiro prazer, que não tenha tesão em buscar incessante e incansavelmente seus propósitos, está sujeito a cair na armadilha de se sentir “miserável”, “coitadinho”, “sem sorte”, “não merecedor”, e passar o tempo reclamando da vida e estagnado nela. 


			Quem abre mão da obstinação se arrisca a “viver em caixinhas viciadas”, fazendo sempre mais do mesmo, permanecendo no “piloto automático”, vivendo somente no “lugar comum”, na “mesmice”, abandonando a si mesmo em uma “falsa zona de conforto”; fica preso aos paradigmas negativos em que acredita, pensa que o sucesso e a riqueza são reservados a poucos privilegiados e que para que alguém possa ganhar, outros precisam perder. Com tantos pensamentos errados, negativos e desvirtuados, acaba desistindo, mesmo inconscientemente, de subir na vida.


			


			

				

					4 FREIRE, R. Sem tesão não há solução. Rio de Janeiro: Guanabara, 1987.


				


			


		




                 




  [image: 3 Radiografia de um obstinado]




		

			Para interiorizarmos e mantermos clara a ideia do que realmente é preciso para se chegar ao sucesso verdadeiro, pleno e duradouro, vamos nos aprofundar no que significa ser um verdadeiro obstinado.


			Você, um obstinado


			Talvez você já tenha passado pela seguinte situação: você se doou muito a um projeto, mas parou de se dedicar antes que ele desse frutos. Isso é bastante comum e todos nós já passamos, vez por outra, por algo assim. Muitas vezes, falta-nos a obstinação necessária para levarmos até o fim o que tínhamos planejado e acabamos desperdiçando nossos esforços e não conquistando o que desejávamos.


			É preciso ter consciência de que sem obstinação fica tudo mais difícil e que você pode ceder com mais facilidade diante de um desafio maior, ou mesmo sucumbir ao cansaço em um período de lutas mais longo e mais difícil que você enfrente. E é bastante provável que você se entregue ao desânimo ou à descrença de seu próprio potencial, arriscando-se a pôr tudo a perder, a abandonar os seus sonhos sem tê-los alcançado.


			Ser ou tornar-se um obstinado é essencial para o sucesso. Por essa razão, esta nossa conversa precisa esclarecer alguns conceitos, definir algumas ideias e avaliar em que ponto você se encontra quanto a ter essa característica realmente incorporada ao seu modo de ser e agir. Sim, você precisa ser um obstinado, mas de maneira positiva, senão você será apenas teimoso, turrão e pode perder as melhores oportunidades da sua vida.


			Obstinação negativa e obstinação positiva


			Conforme afirmei no início deste livro, existem a obstinação negativa e a positiva, e é importante diferenciá-las uma vez que as duas se aplicam à ideia de ser um obstinado. Devemos ter isso bem claro para optarmos pelo lado certo, aquele que realmente nos convém. 


			A obstinação positiva nos leva a realizar nossos objetivos, enquanto a negativa pode nos afastar de nossas metas e nos impedir de concretizar os nossos sonhos. Obviamente, iremos concentrar nossa atenção e nosso trabalho na promoção e no desenvolvimento da obstinação positiva. 


			Do lado positivo, o obstinado deve ser: persistente, insistente, firme, perseverante, incansável, determinado, resiliente. E pelo viés negativo, algumas características indesejáveis, que precisam ser evitadas, são: ser um profissional inflexível, intransigente, irredutível, rígido, intolerante, implacável, teimoso, birrento, relutante e que não aceita opinião alheia. 


			Em suma, a obstinação pode ser uma bênção ou uma maldição, tudo depende de como a usamos na nossa vida. Mas uma coisa é certa: sem obstinação positiva seu sucesso não tem solução. Avalie, sempre com muita atenção, as situações em que você deve ser obstinado, e decida pelo viés positivo da palavra e das ações que você deve tomar.


			Situações usuais em que falta obstinação positiva 


			Grande parte das pessoas que encontro e que não têm sucesso pecam por algumas das situações que vou listar a seguir. Quem sabe você se identifique com algumas delas e perceba que está vivendo circunstâncias que o impedem de ser obstinado e atrapalham o seu triunfo. Se esse for o caso, o primeiro e importante passo para mudar o contexto é se conscientizar de quais são as suas amarras, o que está atrapalhando a sua jornada de conquistas. 


			Em geral, quem não é positivamente obstinado tem em seu modo de ser determinados comportamentos, certas atitudes e características, como: 


			[image: ] Ausência de teimosia positiva que o mantenha sempre dando o próximo passo, ainda que as condições sejam desfavoráveis. Sem essa característica, o profissional normalmente não insiste em seus objetivos até eles darem certo; 


			[image: ] Incapacidade de suportar as provações quando é especialmente desafiado e duramente exigido por longos períodos, o que o leva a desistir de tudo;


			[image: ] Crença de que não é capaz de vencer e que o sucesso e a riqueza são reservados a poucos privilegiados. Acredita, ainda, que para que alguém possa ganhar outros precisam perder. Diante dessa suposta competição eliminatória, deixa de acreditar em si mesmo, desanima, acomoda-se, não age, não estuda, não evolui, não luta e coloca seus sonhos a perder;


			[image: ] Falta de determinação para levar suas ações e sua luta até o fim da empreitada, não se mantém animado e estimulado ao longo de sua jornada rumo ao sucesso. A falta de perseverança e de persistência põe a perder todos os esforços, faz com que ele morra na praia mesmo depois de ter nadado muito;


			[image: ] Não se considera digno e merecedor de materializar qualquer ideal. O sentimento de ser um coitadinho, um miserável, toma conta da pessoa e tira sua energia. Ela passa o tempo todo reclamando da vida ao invés de aproveitar as oportunidades para crescer; vive em uma inércia paralisante e se deixa tomar pela letargia, pelo desinteresse, pela indiferença, pelo marasmo, pelo desânimo;


			[image: ] Vive fechado em “caixinhas”, fazendo sempre mais do mesmo, permanecendo no “piloto automático”, vivendo somente no “lugar comum” e na “mesmice”, abandonando a si mesmo em uma “falsa zona de conforto”. Com frequência, deixa a preguiça consumir a vontade de lutar por seus objetivos;


			[image: ] Não sente verdadeiro prazer em buscar incessante e incansavelmente pelos resultados e por isso se sente “miserável”, “coitadinho”, “sem sorte”, “não merecedor”. Não tem verdadeiro “tesão” por suas realizações e não busca pelos seus objetivos com a garra necessária;


			[image: ] Não encontra solução para sua vida, uma vez que fica preso aos paradigmas negativos que acredita. Essa é a grande razão por trás da maioria dos seus fracassos. Apoia-se em tantos pensamentos errados, negativos e desvirtuados que acaba desistindo de subir na vida.


			Leia com atenção todas as possibilidades e se avalie em cada uma delas. Analise como andam as suas atitudes na busca por seus objetivos, perceba o quanto você já é (ou não é) um obstinado e defina onde você pode melhorar.


			O verdadeiro obstinado


			A esta altura da nossa conversa já ficou nítido que a solução que leva ao sucesso e à riqueza tem um componente indispensável: a obstinação. Claro, ainda precisamos agregar a isso muitas outras condições – que discutiremos nos próximos capítulos – que favorecem que nossos resultados sejam positivos e maximizados, mas não tenho dúvidas de que sem obstinação não se chega a lugar algum. Nenhum sucesso acontece plenamente se você não for um obstinado.


			Você deve escolher ser, trabalhar bastante e se empenhar muito para tornar-se um obstinado. E lembre-se de que esse tipo de profissional:


			[image: ] É detentor de uma mentalidade ilimitada de crescimento e de riqueza;


			[image: ] Tem a convicção de que suas habilidades e competências podem ser ampliadas por meio da educação e do conhecimento continuado;


			[image: ] Investe em aprender sempre para que possa evoluir e prosperar;


			[image: ] Sabe que pode sempre voar mais alto, independentemente das circunstâncias ou da realidade em que vive;


			[image: ] Não desiste nunca nem para de lutar por aquilo que acredita.


			Todo obstinado também é muito grato por tudo o que conquistou, é altamente otimista e um inconformado patológico. Ele nunca para depois de uma vitória, as conquistas se transformam em energia para a próxima jornada. Ele entende que seus sonhos são mapas em direção ao sucesso e coloca toda a sua força e toda a sua energia em ações para converter suas ideias em planos e estratégias concretas que lhe permitem alcançar seus objetivos.


			O obstinado é uma pessoa com imensa potência interna, capaz de revolucionar sua realidade. Ele ama a vida e a respeita, por isso busca viver intensamente, entregando sempre o seu melhor em tudo que faz. 


			Como se comporta um obstinado


			Decidir viver com obstinação significa não terceirizar sua história e seu destino, escolher ser o herói da própria vida, viver em aceleração constante e em harmonia com as diversas formas de riqueza, sempre em rota ascendente de sucesso e prosperidade.


			Os obstinados agem e fazem acontecer e não param nunca, e têm como dogma que a vida é “uma questão de fazer até dar certo e não apenas se der certo”. Eles pensam por conta própria e não aceitam que algo é impossível. Para eles, quando se age com determinação, dedicação, compromisso e planejamento, o “impossível” é perfeitamente realizável, pois é feito de “várias partes possíveis”. 


			A programação mental de um obstinado é sempre direcionada para executar tudo o que for necessário para alcançar os seus sonhos, e ele se dedica diariamente às partes possíveis para conquistar o impossível.


			Um obstinado sabe que os sonhos considerados impossíveis não são sonhos irrealizáveis e, sim, grandiosos, que exigem empenho e esforço excepcionais. É por esse motivo que ele quer realizar mais do que os outros, esforça-se mais do que todos e faz mais que o necessário para cumprir as tarefas e materializar seus ideais e propósitos de vida. 


			Seu grande trunfo é a consciência de que todo ser humano tem que desejar ser algo e, em seguida, colocar toda sua fé, sua crença, sua vontade e seu trabalho duro para tornar suas metas exequíveis. Ele sabe que quem pensa pequeno corre o risco de não adquirir nada ou conquistar apenas migalhas, portanto, sempre tem sonhos grandes e faz deles seu propósito de vida, trabalhando arduamente e lutando por sua realização.


			Outro ponto que define o sucesso de um obstinado é que ele não deixa ninguém para trás. Ele inspira, motiva, conduz e estende a mão para seus colaboradores, sua família, seus amigos e para as pessoas ao seu entorno de modo geral. Ele respeita a todos e jamais pisa em alguém para subir na vida – pelo contrário, ele sabe que todo o seu êxito só terá sentido e só será sólido e sustentável quando ele promover, ao mesmo tempo, o sucesso de todos que estão ao seu redor e contribuem com sua escalada. O obstinado sabe que será mais bem-sucedido quanto maior for o número de pessoas que ele ajudar.


			As sete virtudes principais de um obstinado


			Você já sabe que ser um obstinado significa ser ousado, corajoso, arrojado, destemido, atrevido, determinado, dedicado, compromissado, disciplinado, perseverante, focado, otimista, positivo, enfim, um guerreiro imparável. Também significa ser motivador, ter boa autoconfiança e autoestima altíssima, inspirar confiança e ser muito criativo e inovador. 


			Também sabemos que o obstinado não para no meio do caminho, não desiste diante de qualquer situação e vai até o fim em busca de seus objetivos, por mais difícil que seja. Agora, é preciso dizer que para se manter no caminho e renovar o poder desse comportamento, um obstinado se apoia em sete virtudes:


			1. Prudência, com ousadia


			O obstinado age com ponderação e sensatez, mas não se deixa paralisar pelo desafio ou pela dúvida; não age de modo inconsequente, mas não deixa de fazer o que for preciso. 


			2. Fortaleza, com clareza


			O obstinado é dono de muita força, porém não a usa sem ter a certeza de qual é o melhor caminho a seguir.


			3. Temperança, com moderação 


			O obstinado é dono de grande sobriedade, mas não deixa que isso o impeça de ousar além dos limites quando é necessário.


			4. Senso de justiça, com imparcialidade


			O obstinado faz o que é melhor para todos mesmo quando busca realizar seus próprios interesses. Ele não acredita que para que ele ganhe outros tenham que perder.


			5. Fé, com compromisso e convicção


			O obstinado não deixa que a incredulidade e o ceticismo atrapalhem seus planos. Sempre busca forças em algo maior do que ele e, independentemente de religião, acredita que há um porto seguro onde se abrigar nos momentos de tempestade.


			6. Esperança, com ação 


			O obstinado sempre tem esperança de que tudo vai dar certo e que seus sonhos vão se realizar, mas não se senta à sombra de uma árvore esperando que as coisas caiam do céu. Antes, ele parte para a ação em busca de realizar o que deseja.


			7. Caridade, com sentimento de gratidão


			O obstinado sabe que recebe muito em sua existência como resultado do seu trabalho e de seu empenho, e é muito grato por tudo. Ele expressa sua gratidão devolvendo ao mundo e às pessoas o que recebe em abundância.


			Autoavaliação do obstinado


			Faça agora uma rápida avaliação para descobrir como você se encontra com relação a essas sete virtudes:


			1. Na tabela a seguir, atribua notas de 0 a 10 conforme você sente que se comporta em cada uma delas (nota 10 para quem pratica a virtude 100% das vezes).


			[image: ]


			2. Some todas as suas notas e avalie seu resultado:


			[image: ] Caso a soma de suas notas seja igual ou maior a 50, você pode se considerar razoavelmente obstinado. Mas, ainda assim, é importante que continue a investir no desenvolvimento dessa característica, fundamental para o sucesso de qualquer pessoa;


			[image: ] Caso a soma das suas notas fique abaixo dos 50 pontos, sugiro que você releia este livro diversas vezes e passe a aplicar em sua vida, rigorosamente, tudo o que aqui é recomendado.


			3. Trace um plano para melhorar as virtudes que sentir que estão em um padrão abaixo do que você espera.


			4. Coloque em ação o que você planejou.


			5. Refaça esse teste depois de trinta dias de execução do seu plano e avalie o que mudou.


			6. Para se tornar um obstinado que realmente conquista o que quer é preciso cultivar e desenvolver essas sete virtudes e consolidar tudo com muita atitude mental positiva. 


			Um obstinado a caminho do sucesso e da riqueza 


			Para se tornar um obstinado e fazer parte do grupo de pessoas que realmente vencem na vida é primordial realizar um trabalho intenso e determinado com você mesmo, em diversos pontos técnicos e de preparação para o empreendedorismo. Em especial, é preciso cuidar dos aspectos emocionais e motivacionais que o movem, lidar bem com suas emoções é uma das principais chaves para conquistar todo o sucesso com o qual você sonha. 


			As emoções fazem parte de uma área fundamental para estabelecermos relacionamentos de qualidade – tanto com outras pessoas quanto conosco mesmos –, que são a base de tudo o que pretendemos construir, tanto na vida pessoal quanto na vida profissional.


			É importante focar no trabalho com nossas emoções e sentimentos em harmonia, afinal, em nossa vida, a verdadeira transformação só ocorre a partir de nós mesmos, de dentro para fora, do nosso interior para o mundo. Harmonizar e gerenciar nossas emoções é essencial para construirmos elementos que nos levem a encontrar o equilíbrio necessário para nos tornarmos obstinados. Sobre esse assunto das emoções trato com mais propriedade em outros materiais que publiquei.


			Existem outros pontos que contribuem de modo essencial para o desenvolvimento da obstinação e tornam mais constantes a realização dos sonhos e a concretização do sucesso e da riqueza. Como ferramenta de apoio nessa sua jornada, sugiro que você leia o meu livro O código secreto da riqueza.


			Como se tornar mais obstinado


			Para complementar os aspectos estudados até agora, existem duas etapas que considero fundamentais para você se tornar e ser cada vez mais obstinado. Elas devem ser aplicadas sistematicamente em sua rotina para maximizar os resultados. São elas:


			1. Avalie periodicamente a sua obstinação. Faça um autoexame com base em tudo que já discutimos até aqui e verifique o quanto você já conquistou dentro disso.


			2. Adote conscientemente atitudes, hábitos e comportamentos que levem você a se tornar cada vez mais obstinado. Invista sempre nas atitudes corretas e corrija as que podem estar erradas ou que desviam você do caminho da obstinação positiva. Aja de modo a construir na sua vida o perfil de fodido obstinado.


			Para ajudá-lo a se tornar um obstinado, quero ressaltar alguns comportamentos, atitudes e hábitos que considero vitais para se manter na direção certa e que o levarão a atingir seus objetivos e a ser bem-sucedido. Confira e coloque essas sugestões em prática no seu cotidiano para extrair o melhor de você e se tornar uma pessoa cada vez mais obstinada, na versão positiva dessa palavra, e potencializar todas as suas realizações.


			Aceite que você não pode controlar tudo – querer controlar as coisas que você não consegue solucionar naquele momento pode frustrá-lo. É importante aceitar que não é possível ter poder sobre tudo. Foque em fazer o que está ao seu alcance e que você pode resolver com sua dedicação e seu trabalho.


			Reavalie seus objetivos periodicamente – é fundamental questionar-se com frequência para repensar e ajustar seus planos se for o caso. A vida é dinâmica e muda o tempo todo, assim como você também muda ao longo do tempo. Por isso, reavalie sempre seus objetivos para ter certeza de que eles ainda fazem sentido em sua vida. Não existe nada mais desgastante e negativo do que trabalhar em algo que já não precisa ser feito.


			Reconheça sua força e seu potencial – apenas acreditando em si mesmo é que você terá motivação para seguir adiante com segurança. O autoconhecimento é a chave para você se tornar um obstinado voltado para a construção do seu sucesso. 


			Seja consciente do seu valor – evite dar importância a críticas destrutivas e vazias. Não se deixe levar por comentários maldosos e que não contribuem para o seu sucesso. Ao longo da sua jornada sempre haverá pessoas frustradas, que têm inveja do seu êxito e, por isso mesmo, não pensam duas vezes em atrapalhar o seu caminho.


			[image: ]


			 


			Seja firme, mas não seja um aferrado – a firmeza é uma característica importante em um obstinado, porém não entenda isso da maneira errada. Jamais se prenda a qualquer coisa que seja, não se apegue a algo em que você acredita sem se dar a chance de analisar as situações por outros ângulos. É preciso considerar que nem sempre você estará certo e que olhar as coisas de maneira diferente pode abrir diversas perspectivas interessantes.


			Seja firme, mas não seja voluntarioso – não queira agir apenas segundo a sua própria vontade. Não se prenda a caprichos sem refletir sobre alternativas que se apresentam em seu caminho. Leve sempre em conta as opiniões de outras pessoas, não as descarte por puro impulso sem analisá-las com cuidado.


			Seja insistente, mas não seja irredutível – seja insistente, incansável, firme, determinado e aplicado, defenda suas ideias e seus sonhos, mas não queira estar certo sempre, pois você não é o dono da razão e nem o detentor da verdade. Quem não se dispõe a aprender durante a jornada jamais será um obstinado e pode jogar energia fora ao insistir em algo que não tem futuro.


			Seja obstinado, mas não seja teimoso – ser obstinado é buscar com garra e energia tudo o que você deseja realizar, mesmo quando as pessoas ou as condições estão contra você. Já ser teimoso é insistir em algo que você sabe que está errado, mas não quer abrir mão.


			Seja persistente, mas não seja rebelde – a persistência o mantém caminhando na direção certa, mesmo diante das dificuldades. Em compensação, muitas vezes a rebeldia põe a perder todo o seu esforço pelo simples fato de você não querer dar o braço a torcer quando o caminho correto não é aquele que você imaginou.


			Seja realista, pare de fantasiar – use a realidade como um referencial para traçar seus objetivos. Buscar metas que estejam além do seu alcance em determinado momento pode fazer com que a frustração o leve a desistir no meio da jornada. 


			Seja seletivo naquilo em que você coloca sua atenção – procure ouvir mais a opinião de pessoas em quem você confia. Ouça as pessoas certas, as que você sabe que torcem pelo seu sucesso. Desse modo, você vai aproveitar melhor o seu tempo e as contribuições de quem realmente está ao seu lado.


			Tenha clareza sobre o que você realmente quer da vida – quando você trabalha para realizar o que faz parte de sua essência, sua obstinação se torna muito poderosa. Procure dentro de si mesmo e entenda com precisão o que o move em direção aos seus objetivos. Podemos chamar isso de propósito de vida, ou mesmo de missão. E é essa chama que vai fazê-lo continuar em frente mesmo diante das maiores dificuldades.


			Cada um desses pontos – e outros tantos mais que se mostrarão importantes e fundamentais ao longo do seu caminho para o sucesso – devem ser estudados, desenvolvidos e treinados em seu dia a dia. 


			Um aspecto crucial nesse processo, que já mencionei e que deve ser levado em alta consideração, é verificar periodicamente como anda a sua obstinação e corrigir seu rumo sempre que preciso. Mudar o caminho preestabelecido faz parte da trajetória e exige adaptações e correções para nos manter caminhando na realização dos nossos sonhos. Devemos nos lembrar que avançar com muita rapidez, velocidade e obstinação na direção errada, pode nos afastar dos nossos sonhos, dos resultados que queremos alcançar.


			Até aqui falamos sobre várias facetas que precisam ser apreciadas e desenvolvidas quando estamos construindo o perfil de empreendedor obstinado. A seguir, vamos analisar outras ferramentas disponíveis e que também são fundamentais para aprimorar a nossa estrutura de obstinação rumo à vitória.


			Ser um obstinado e ir além


			Agora que sabemos que ser um obstinado é a melhor condição para quem deseja ter sucesso grande e duradouro, é importante explicar um pouco mais sobre de que maneira a obstinação pode ser potencializada para que possamos tirar dela os melhores resultados.


			Costumo dizer que ser obstinado e proativo é o ponto alto do empreendedorismo. A pessoa obstinada tem uma mentalidade ilimitada de crescimento e de riqueza e não abre mão do seu potencial de desenvolvimento. Já a pessoa proativa tem a qualidade de agir antecipadamente, evitando ou resolvendo possíveis problemas futuros. Ou seja, ser obstinado e proativo é a melhor combinação para quem deseja alcançar um sucesso de alto valor, consistente e permanente, que favoreça não somente a si próprio, mas também promova o bem, o progresso, o êxito e a felicidade de todos à sua volta.


			Quando falamos em ser obstinado e proativo colocamos o empreendedor dentro do contexto do mundo moderno, que exige que ele domine diversas habilidades ligadas ao relacionamento humano, conforme irei desenvolver nos próximos capítulos.


			O obstinado tem qualidades que o ajudam a andar rapidamente, com eficácia e determinação, rumo aos seus propósitos. Isso é muito desejável, mas devemos levar em consideração o risco que ele corre de “atropelar” pessoas, complicar negociações, destruir ou prejudicar relacionamentos. Como consequências, uma dificuldade maior para atingir seus objetivos, e seu sucesso poderá não ser tão completo quando for alcançado. 


			É muito importante entender que o êxito total só acontece quando deixamos um rastro positivo, possibilitando o sucesso das pessoas que colaboraram conosco. Ele só será pleno e completo quando chegarmos ao ponto mais alto do pódio junto àqueles que lutaram ao nosso lado.


			Para que isso aconteça, o empreendedor obstinado precisa se tornar um especialista em lidar com pessoas, desenvolver habilidades em relacionamentos, capacitar-se em competências sociais, ou, como se diz hoje no mundo dos negócios, ser uma autoridade em soft skills.


			Em resumo, não estou falando apenas de um empreendedor obstinado pelo sucesso, mas de uma pessoa que chega a ele gerando êxito ao seu redor e, sobretudo, que goste de pessoas, trate-as com respeito e valorize cada uma das relações humanas com as quais precisa lidar no dia a dia. 


			É sobre essas qualidades necessárias ao empreendedor de sucesso que irei falar nos próximos capítulos.
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