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			INTRODUÇÃO


			Riquezas da nossa terra

			A equipe do Festival de Cultura e Gastronomia de Tiradentes — em sua 15.a edição, realizada em 2012 — lançou um projeto grandioso e desafiador: percorrer, em uma expedição, os estados brasileiros, desbravando as regiões para entender e documentar a diversidade dos nossos ingredientes e conhecer a dedicação das pessoas que os produzem. Como resultado, nasceu a série de livros Expedição Brasil Gastronômico, com a ideia de visitar seis estados por ano — nos 12 primeiros estão os locais que sediaram a Copa de 2014.

			Com o pé na estrada, em 2012 a Expedição Brasil Gastronômico viajou para Minas Gerais, Rio de Janeiro, Pernambuco, Ceará, Rio Grande do Norte e Amazonas. Ela resulta de uma iniciativa pioneira: levamos em consideração os biomas brasileiros — Amazônia, Mata Atlântica, Cerrado, Caatinga, Pantanal e Pampas — para refletir sobre os terroirs, ou seja, o conjunto de fatores que influenciam na qualidade e na particularidade do ingrediente, como as condições naturais — clima, relevo, altitude e solo —, somadas ao fator humano, todos ligados muitas vezes às tradições locais e à história, no cuidado com os recursos agrícolas, pecuários ou mesmo extrativistas.
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			Num país tão rico em biodiversidade, não foi fácil escolher os produtos e os produtores. Como poderemos constatar ao longo dessas viagens, a gastronomia vai além do restaurante e do chef. Envolve, antes, uma grande cadeia produtiva, que começa com o produto, sendo o centro de tudo o produtor, seja ele familiar ou industrial, escoando para o comércio, ou seja, os mercados e as feiras, instituições catalizadoras de toda essa rede produtiva.

			Como critérios, adotamos alguns que têm forte ligação com os costumes alimentares das comunidades, como a tribo sateré-maué, do Amazonas, que há séculos processa o guaraná como fonte de alimento energético. A seleção engloba produtos mais recentes, que se adaptaram muito bem ao terroir de determinada região, destacando-se o cultivo das uvas para produção de vinho no Vale do São Francisco, em Pernambuco. Os chefs também tiveram participação ativa na escolha dos ingredientes e, com seus pratos, expressaram o sabor deles, cujas receitas são oferecidas nestas publicações.

			Buscamos escolher produtores ligados às boas práticas, preocupados em não prejudicar o meio ambiente, em respeitar a sazonalidade e proporcionar condições dignas de trabalho. Inseridos nesse contexto estão os orgânicos, cultivados sem o uso de agrotóxicos e fertilizantes químicos, no Rio de Janeiro.

			A agricultura familiar é um dos destaques desta obra, que traz à luz as cooperativas locais e as empresas que trabalham com qualidade, novas tecnologias, inclusão social e qualificação da mão de obra e adotam práticas de manejo sustentáveis. Foi emocionante constatar pelo Brasil exemplos de convivência harmoniosa entre ser humano e natureza, o que revela a sabedoria desses povos na manutenção dos recursos naturais.
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			Convidamos você a entrar nessa viagem transformadora e a sentir, como nós, o orgulho de fazer parte deste imenso país, com uma grande riqueza gastronômica, hoje valorizada e reconhecida internacionalmente.
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