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Prólogo

Desde que nacemos, nos enfrentamos a múltiples dificultades. Pararnos luego de caer trae consigo una demanda de tesón y vigor. Asimismo, superar una pérdida nos puede llevar años. Sin embargo, no todos hemos tenido que luchar contra una inminente muerte o cambio dramático de nuestro rol en la vida.

Una característica fundamental que necesitamos para sobrevivir es la adaptabilidad, o sea, la capacidad de ajustarse y responder de manera efectiva a nuevas circunstancias, desafíos o entornos. Las personas adaptables tienen un enfoque flexible, que les permite modificar sus acciones, pensamientos y comportamientos según lo requiera la situación. Esta cualidad implica una apertura a la innovación y a la oportunidad de aprender y crecer a partir de las experiencias.


Soy terapeuta (kinesiólogo/fisioterapeuta) y he trabajado en rehabilitación neurológica por más de veinte años atendiendo a personas de diversas realidades. A muchas de las cuales he acompañado desde su llegada a Cuidados Intensivos hasta la incorporación en su antiguo rol o en su nueva etapa de vida. Así he conocido historias inspiradoras que me motivan a investigar y a elaborar estrategias terapéuticas que mejoren la salud de mis pacientes, su calidad de vida y la de su entorno. Los desafíos que enfrentamos son muy variados y cambian cada día. Muchas de estas páginas nacieron gracias a las conversaciones que tuve con mis pacientes, quienes compartieron conmigo sus experiencias y me permitieron reconstruir, con sus palabras y vivencias, el camino que recorrieron desde su ingreso hasta su recuperación. Poder acompañarlos de cerca y ser parte activa de ese proceso me dio la oportunidad de transmitir sus historias con autenticidad y respeto.

Para contextualizar la importancia de la rehabilitación, primero debemos conocer la realidad al respecto. Si bien cada vez hay más conciencia de los beneficios de practicar actividad física, aún tenemos una población bastante sedentaria.


El sedentarismo es un problema de salud pública que afecta a una proporción significativa de la población mundial. «Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), aproximadamente el 27,4% de las personas de 16 años o más se declaran sedentarias en su tiempo libre» (INE). «En América Latina y el Caribe, cerca del 58% de los habitantes tienen sobrepeso, lo que refleja una alta prevalencia de comportamientos sedentarios» (SciELO México). En Chile, la Encuesta Nacional de Actividad Física y Deporte 2018 reveló que el 81,3% de la población adulta es inactiva, y un informe de enero de 2024 indicó que el 26,5% de los adultos mantiene esa condición (Gobierno UDD). Estas cifras reflejan la necesidad urgente de implementar políticas y programas que fomenten la actividad física y reduzcan el sedentarismo.

Bajo esta mirada, resulta igualmente necesario considerar los recursos destinados a rehabilitación. Si bien el porcentaje exacto varía según las prioridades y estructuras de cada sistema de salud, la OMS ha destacado la rehabilitación como una prioridad global con la iniciativa Rehabilitación 2030. En América Latina, el gasto público en salud ronda el 6% del PIB en países como México (CIEP), aunque no se especifica cuánto corresponde a rehabilitación. En Chile, el presupuesto del Ministerio de Salud para 2024 ascendió a $14.464.864 millones, un 8% más que el año anterior (Políticas Públicas USACH), mientras que el gasto corriente en salud subió de 7,04% a 9,75% del PIB. Aun así, los reportes no detallan la inversión concreta en este ámbito.

Más allá de las cifras, varios organismos estatales ofrecen apoyo tanto a pacientes como a cuidadores mediante recursos, formación o asistencia financiera. La cobertura y calidad de estos programas varía entre países, pero su propósito común es fortalecer la capacidad de cuidado y acompañamiento en la gestión del cuidado.


Por lo tanto, es fundamental saber si el paciente ha realizado actividad física antes, porque ese antecedente influye tanto en su condición física como en sus dimensiones cognitivas, emocionales y sociales. Con esa base, podemos considerar su potencial integral —emocional, comunicacional, cognitivo y motor— junto con las disfunciones y los antecedentes médicos que podrían interferir en el entrenamiento. Finalmente, resulta decisivo reconocer las restricciones actuales, que condicionan tanto el inicio como la continuidad de un plan de rehabilitación.

Si bien este libro nace en un contexto chileno, muchos de los relatos y aprendizajes que aquí se comparten pueden resonar en la realidad de cada país y en la vida de cada lector. Su esencia es destacar hitos comunes que nos unen como seres humanos y recordarnos que, frente a la adversidad, la adaptabilidad, el esfuerzo y la valentía son las fuerzas que nos sostienen.

~

A través de un relato amable y accesible de historias de rehabilitación, más algunos datos basados en evidencia y experiencia, pretendo que todo lector pueda identificar áreas de aprendizaje valioso, además de orientar especialmente a pacientes, familiares, cuidadores, terapeutas, médicos y, por qué no, a quienes tienen alguna influencia en las políticas públicas sobre el proceso de rehabilitación de personas que sufren un accidente o enfermedad neurológica.


Les presento a los protagonistas de este libro: Elena, Astrid, Tito, Kike, Óscar y Santiago. Ellos son los ELÁSTIKOS, palabra de origen griego que significa que empuja, impulsa, se aplica al cuerpo que tiende a recobrar su forma y extensión después de ser estirado o deformado. En el fondo, este concepto simboliza la resiliencia: capacidad de adaptarse frente a una situación adversa.

La palabra elástico fue creada durante el Renacimiento (elasticus = dúctil), partiendo del griego ἐλατός (elatos = [metal] forjado, moldeado) y el sufijo -τικός (tikos = relativo a, cómo: cromático, exótico, hermético e hipocrático). De ahí tenemos la palabra elasticidad, o sea, la cualidad (-dad) de elástico. Algunos sinónimos de “elástico” son: adaptable, extensible, flexible, maleable, moldeable. Este libro se llama así principalmente por el proceso de adaptabilidad. Si bien es una realidad que todos los seres humanos vivimos, cuando nos toca enfrentar una lesión de mayor magnitud, como en nuestro sistema nervioso, el concepto más propicio es la neuroplasticidad.


«La neuroplasticidad es la capacidad del cerebro para reorganizarse y formar nuevas conexiones neuronales en respuesta a lesiones o cambios en el entorno. Este proceso permite que otras áreas cerebrales asuman funciones previamente desempeñadas por regiones afectadas, facilitando la compensación de funciones y contribuyendo a la recuperación funcional. Este proceso de reorganización cerebral es fundamental para la rehabilitación y recuperación de la función motora» Cramer, 2011.

«La eficacia de la neuroplasticidad en la recuperación depende de factores como la intensidad y la calidad de la rehabilitación, la edad del paciente y la extensión de la lesión» Lang, 2015.

Es importante destacar que, aunque la neuroplasticidad ofrece un potencial significativo para la recuperación, no siempre puede restaurar completamente las funciones perdidas, especialmente en casos de lesiones cerebrales extensas. Por ello, la intervención temprana y la rehabilitación personalizada son fundamentales para maximizar los beneficios de la neuroplasticidad en la recuperación neurológica.


Por su privacidad, los nombres de los elástikos son ficticios. Sin embargo, las historias y cómo han enfrentado el proceso de rehabilitación corresponden a su propia realidad, cruda pero desafiante, que sin duda nos enseñará más de una lección. En este recorrido, primero conoceremos a la persona, su historia y su contexto, para luego adentrarnos en el diagnóstico y en el abordaje profesional del proceso de rehabilitación. De esta manera podremos comprender no sólo la condición clínica, sino también cómo se desarrolla el proceso terapéutico y qué factores influyen en su evolución. Cada caso aporta información clínica valiosa para la práctica en salud, junto con dimensiones humanas que permiten entender la complejidad de la rehabilitación.
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