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			Leitor ou leitora amiga:


			O poder da oração é imenso. Uma oração arrancada de dentro, do mais profundo, com sentimento, abre as portas da vida; atrai a paz, a alegria, a prosperidade; facilita a prática do amor; converte um dia sem cor e sem luz, espinhoso, controvertido, problemático, num dia de claridade e alegria; e submete ao império da razão e do equilíbrio as situações mais adversas e perturbadoras.


			Procura, pois, leitor ou leitora amiga, na prática da oração, a saúde da tua alma, do teu ser integral. Orando, a vida se te apresenta mais bela, e cresce em ti o desejo de fluí-la, apreciá-la, enobrecê-la.


			Se sofres, abre este livro e busca a prece apropriada. Entrega a Deus as tuas dores, aspirações e esperanças, e confia na solução, na realização, na melhoria. O teu pedido sempre chega a Deus e propicia a ajuda, a resposta favorável. Às vezes, a resposta divina parece tardar, não vir como gostaríamos; mas, ela sempre vem da maneira que mais nos ajuda. A providência divina é rápida, instantânea mesmo; nós é que, quase sempre, não nos apercebemos do resultado, e achamos que ela tarda ou falha.


			Em tuas mãos, pois, querida leitora ou leitor, entrego mais um livro de preces, o terceiro que faço, que, sendo de bolso, dispõe-se a ser de fácil guarda e manuseio.


			Talvez perguntes: como tem o autor tantas inspirações? Respondo de forma simples: ao orar, em dias e dias seguidos, vinha-me a inspiração para cada uma das preces, sua finalidade e aplicação. Eu entrevia e pressentia, com grande alegria, as pessoas que por elas seriam beneficiadas. Era então ao orar que me apareciam estas preces.


			Entrego-as confiante de que te farão bem, e desde já me confesso profundamente agradecido a Deus, por ter-me permitido obtê-las, e a ti, por desejar lê-las.


			Um grande abraço,


			O Autor


		




		

			Usar bem os sentimentos


			Ó DEUS!


			Não posso deixar que me dominem os maus sentimentos, os nervos, a agressividade, a força do meio, porque me abatem e infelicitam. Quero vencer, ser mais forte e feliz, disciplinar os meus sentimentos, para recuperar a tranquilidade, o bom sono e a paz. As emoções soltas me tiram a sensatez e a calma.


			Peço-Te, ó Deus, uma força interior que, poderosa, preencha-me e me equilibre a razão, o sentimento, e me faça entender como, onde e quando devo me expor, me defender, falar, silenciar ou ouvir. Abençoa as boas intenções e os sentimentos que carrego, para que me propiciem pensar alto, positivo e vigoroso. Que eu veja as crises, as dificuldades e o trabalho – até mesmo o árduo – como úteis ao meu progresso.
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