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			É tempo de ninguém se soltar de ninguém,

			mas olhar fundo na palma aberta

			a alma de quem lhe oferece o gesto.

			O laçar de mãos não pode ser algema

			e sim acertada tática, necessário esquema.

			É tempo de formar novos quilombos,

			em qualquer lugar que estejamos,

			e que venham os dias futuros, [...],

			a mística quilombola persiste afirmando:

			“a liberdade é uma luta constante”.

			Conceição Evaristo1

			(Trecho do poema “É tempo de aquilombar”)



Nota

			
				
					1.  Maria da Conceição Evaristo de Brito é romancista, contista, poeta, linguista, pesquisadora, professora aposentada e militante. É considerada uma das principais escritoras brasileiras da atualidade e uma importante referência do feminismo negro e latino-americano.

				


     

  





APRESENTAÇÃO

			Este livro é um desdobramento do projeto “Mulheres que acolhem Mulheres: primeiros cuidados psicológicos para uma Militância do Cuidado” realizado com ativistas pelos direitos humanos pertencentes a movimentos sociais e coletivos feministas de Presidente Prudente/SP em março de 2022. A proposta visou qualificar redes comunitárias a fim de potencializar o cuidado inicial às vítimas de violência de gênero na região. A ação surgiu de uma demanda encaminhada pela Frente pela Vida das Mulheres de Presidente Prudente e da minha experiência como supervisora de estágios em diferentes instituições de no acolhimento a mulheres cis e trans vítimas de violência de gênero dos municípios do Oeste Paulista.
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