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				«¡El sexo débil!». No era la primera vez que se oía esa mentira y no sería la última. Es lo que Bobby Riggs, un antiguo campeón de tenis, dijo sobre las mujeres en 1973. Pero la tenista Billie Jean King se enfrentó a él y a su soberbia. Gracias a su magistral habilidad, su fuerza física y su gran autoestima, Billie Jean cambiaría el mundo con su raqueta de tenis.

				A lo largo de la historia, ha estado presente el estereotipo de que las mujeres son débiles, razón por la que han sido excluidas de forma rutinaria de las competiciones, gimnasios, equipos y clubs deportivos. Era duro para ellas luchar contra este sexismo, sin ningún lugar en el que poder demostrar que eran capaces y fuertes. Por supuesto, a lo largo de la historia, este estereotipo se ha extendido a otros segmentos de la sociedad. A las mujeres se les han negado oportunidades educativas, cívicas, empresariales y de liderazgo, y han tenido que demostrar que son tan listas y trabajadoras como los hombres. Mujeres deportistas como Billie Jean han tenido que luchar contra el estereotipo más básico de todos: que el cuerpo de una mujer es más débil y menos competente por naturaleza que el de los hombres. Su progreso ha sido verdaderamente inspirador.

				Durante la década de 1970, el movimiento feminista estuvo en pleno apogeo en Estados Unidos, Gran Bretaña y en otras naciones desarrolladas. Las mujeres pedían cobrar el mismo salario que los hombres y gozar de las mismas oportunidades. En 1972, Estados Unidos aprobó el título IX como parte de las Enmiendas de Educación, convirtiendo en ilegal la discriminación por razones de sexo en las escuelas del país que reciben ayuda económica federal. Por primera vez, muchas escuelas empezaron a crear programas deportivos para mujeres y las universidades empezaron a concederles becas deportivas. Finalmente, las mujeres podían dedicarse a su pasión deportiva y mostrar al mundo su auténtica fortaleza.

				La reacción fue inevitable. Muchos pensaban todavía que las mujeres se debían dedicar solo a actividades tradicionales consideradas «femeninas». El tenista Bobby Riggs quiso demostrar que las mujeres no tenían cabida en el deporte venciendo a la mejor tenista, Billie Jean King. En 1973, la retó a participar en un partido de tenis que fue bautizado como «la Batalla de los Sexos». Al principio, Billie Jean declinó la oferta. Pero cuando Bobby derrotó a la ganadora de un Grand Slam, Margaret Court, en el llamado partido de la «Masacre del Día de la Madre», Billie Jean comprendió que había más en juego que un simple partido de tenis.

				El mundo entero estaba expectante cuando Billie Jean y Bobby entraron en la pista de tenis. Ganar no sería suficiente; tenía que darle una buena paliza. Y lo hizo: 6-4, 6-3 y 6-3. ¡Billie lanzó su raqueta al aire festejando la victoria mientras el público enloquecía!

				Las mujeres de todo el mundo vieron a Billie Jean y gracias a ello lograron la fuerza necesaria para hacerse valer. Muchas le agradecieron haber sido su inspiración para, finalmente, pedir un aumento de sueldo o un ascenso. Los hombres querían que sus hijas 
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				crecieran fuertes y valientes como Billie Jean. Utilizó su posición como estrella del deporte para convertirse en una líder también fuera de la pista, presionando y creando iniciativas para que las mujeres y otras minorías tuvieran las mismas oportunidades en el mercado laboral. Este es el poder cultural del deporte: inspirar coraje a través del entretenimiento y la competición. La lucha por la justicia social a menudo empieza en un terreno de juego o en una pista deportiva. Mediante la consecución de victorias históricas y estableciendo nuevos récords, las mujeres deportistas como Billie Jean compartieron sus historias, derribaron estereotipos y lograron cambiar las cosas.

				El deporte siempre ha formado parte de la cultura humana y los deportistas se han convertido en héroes, iconos sociales y modelos. Aunque lo importante en los deportes debería ser la habilidad y el trabajo duro, los prejuicios sociales a menudo han impedido a las mujeres participar en competiciones. Hizo falta que mujeres valientes, sin miedo, rompieran estas barreras: desafiando las reglas, siendo ingeniosas y afrontando riesgos peligrosos, todo ello para demostrar su fortaleza, independencia y capacidad para liderar y cambiar el mundo.

				Cuando los periódicos se burlaban de una mujer «débil» como Gertrude Ederle diciendo que no podría cruzar el canal de la Mancha nadando, Gertrude decidió que o se ahogaba o triunfaba. Triunfó… y estableció un nuevo récord mundial en 1926. Cuando Althea Gibson, una mujer negra, jugó al tenis durante la época de la segregación, su valor fue tan innegable que fue capaz de cruzar la línea de la segregación y convertirse en la primera afroamericana en mostrar sus habilidades en Wimbledon. El mundo la juzgaría por sus capacidades, no por el color de su piel, ayudando de esta manera al movimiento en favor de los derechos civiles y allanando el camino para grandes deportistas como Serena Williams. Cuando a Sue Sally Hale le dijeron que las mujeres no podían jugar al polo, se estuvo disfrazando de hombre durante veinte años para practicar el deporte que amaba. Sue Sally finalmente sacó provecho de su secreto para forzar la aceptación de ambos sexos en el polo, lo que le permitiría convertirse en una líder en el campo.

				Estos son solo unos pocos ejemplos de mujeres deportistas que demostraron su valor, revelando al mundo lo que las mujeres pueden hacer y creando más oportunidades para las generaciones futuras. Las mujeres deportistas todavía se tienen que enfrentar a algunos problemas, como la falta de financiación, la cobertura mediática y la desigualdad salarial. Pero, con cada nueva generación, las mujeres superan las expectativas y logran grandes gestas que desafían el statu quo. Este libro está lleno de historias de niñas que crecieron para lograr sus mayores sueños…, historias de mujeres que llegaron hasta el límite, hicieron lo imposible y se convirtieron en leyendas.
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				ALREDEDOR DE 776 A. C.

			

		

		
			
				NO SE ADMITEN CHICAS

			

		

		
			
				Primeros Juegos Olímpicos de la antigüedad. A las mujeres no se les permitía competir, y las casadas no podían ver los juegos, bajo amenaza de pena de muerte. Las mujeres solteras podían mostrar sus destrezas deportivas en los Juegos Hereos.

			

		

		
			
				Gertrude Ederle se convierte en la primera mujer en cruzar a nado el canal de la Mancha.

			

		

		
			
				La financiación federal para el deporte escolar estaba destinada de manera desproporcionada a favor de los deportes para chicos, dejando a las chicas con pocas o ninguna opción de participar. En 1972, el Título IX de las Enmiendas de Educación declaró ilegal que las escuelas discriminaran por razones de género en cualquier actividad escolar, incluyendo los deportes.

			

		

		
			
				La UNESCO declara que los deportes son un «derecho fundamental para todos». Aunque se trata de un derecho generalmente ignorado, gente de todo el mundo sigue trabajando duro para garantizar el acceso de niñas y mujeres a la actividad física organizada, incluso en los países más represivos.

			

		

		
			
				El Vassar College creó un equipo de béisbol compuesto solo por mujeres.

			

		

		
			
				Althea Gibson se convierte en la primera tenista negra en competir en los campeonatos nacionales de Estados Unidos disputados en un club solo para blancos.

			

		

		
			
				A lo largo de la historia, las mujeres han tenido que luchar por su derecho a competir demostrando su valor con el logro de gestas gracias a su fuerza física y resistencia y consiguiendo victorias sin duda impresionantes. Han pasado de no tener derecho siquiera a acudir a ver acontecimientos deportivos a convertirse en algunas de las deportistas más temibles de todos los tiempos. ¡Celebremos lo lejos que han llegado estas mujeres deportistas!

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				9

			

		

		
			
				AHORA

			

		

		
			
				SEPARA-

				CIÓN NO ES

				IGUALDAD

			

		

		
			
				¡IGUALDAD 

				 YA!

			

		

		
			
				JUSTICIA

				PARA

				TODOS

			

		

		
			
				Las mujeres no podían competir en los primeros Juegos Olímpicos modernos, pero corre el rumor de que una mujer, Melpómene, corrió los 42 kilómetros de la maratón de manera no oficial. Los detalles cambian según la fuente, pero su historia ha inspirado a muchas.

			

		

		
			
				Antes de que se aprobara el Acta de los Derechos Civiles, los afroamericanos no disfrutaban de la misma protección ante la ley. En 1964, la segregación racial en las escuelas, los lugares de trabajo, las instituciones privadas y los deportes pasó a ser inconstitucional. Aunque los efectos de la segregación todavía pueden sentirse hoy en día, los negros tienen más oportunidades en el campo de los deportes y en el mundo laboral.

			

		

		
			
				La FIFA crea el primer Campeonato Mundial de fútbol Femenino.

			

		

		
			
				Se crea la Asociación Nacional de Baloncesto Femenino (WNBA).

			

		

		
			
				¡Las mujeres están batiendo récords y consiguiendo muchas victorias! Las mujeres deportistas siguen luchando para equiparar su acceso, exposición mediática y salario con el de los hombres. ¡Con cada victoria, le están mostrando al mundo lo fuertes que son!

			

		

		
			
				Bobbi Gibb se cuela disfrazada en la maratón de Boston y se convierte así en la primera mujer que participó en ella. Al año siguiente, Kathrine Switzer completó también la carrera, a pesar de que un comisario sexista intentó sacarla de la carrera.

			

		

		
			
				Primeros Juegos Olímpicos modernos en los que se permitió competir a las mujeres.
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				«LA SRA. SYERS […] SIGUE SIENDO ÚNICA. LA MARAVILLOSA PRECISIÓN DE SUS FIGURAS, COMBINADA CON UNA POSTURA Y UN MOVIMIENTO PERFECTOS, HA SIDO LA MEJOR ACTUACIÓN DE LA SESIÓNMATUTINA».— INFORME OFICIAL DEL CLUB DE PATINAJE PRINCE EN LAS OLIMPIADAS DE 1902
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				PARTICIPÓ EN SU PRIMER CAMPEONATO MUNDIAL CON UN VESTIDO DE CUERPO ENTERO.

			

		

		
			
				INICIÓ LA TENDENCIA DE PATINAR CON VESTIDOS CORTOS PARA QUE LOS JUECES PUDIERAN VER SU JUEGO DE PIES.

			

		

		
			
				ESCRIBIÓ JUNTO A EDGAR EL LIBRO THE ART OF SKATING INTERNATIONAL STYLE.

			

		

		
			
				LOS CRÍTICOS SEXISTAS DEL CAMPEONATO MUNDIAL FEMENINO TEMÍAN QUE LOS JUECES SE ENAMORARAN DE LAS PATINADORAS.

			

		

		
			
				GANÓ LOS CAMPEONATOS NACIONALES DE INGLATERRADE 1903 Y 1904.

			

		

		
			
				Florence Madeline Madge Cave nació en 1881 en Inglaterra, lugar en el que creció. Durante el invierno, hombres y mujeres disfrutaban practicando patinaje artístico, pero a ellas no se les permitía participar en ninguna competición. Muchos temían que las actividades físicas competitivas fueran demasiado estresantes para un cuerpo «débil» como el femenino. Pero Madge era una patinadora artística tan extraordinaria que obtuvo notoriedad y respeto en la comunidad de patinadores.

				En 1899, Madge se casó con el patinador Edgar Syers quien la entrenó para que abandonase el rígido estilo británico de patinaje artístico y empezó a enseñarle el estilo internacional, mucho más fluido. Tenía un talento natural. Madge estaba lista para competir en los Campeonatos Mundiales de 1902, pero en esa época solo competían los hombres. Desafiante, se apuntó de todas formas a la competición. Los jueces querían expulsarla, pero pronto se dieron cuenta de que no existía ninguna regla explícita que excluyera a las mujeres. Aun así, protestaron cuando se inscribió. Pero, al no existir ninguna regla que la excluyera, y dada su gran reputación sobre el hielo, los jueces tuvieron que permitirle competir.

				Madge debía demostrar que la pista de patinaje no solo era para los patinadores masculinos, sino que también era para ella. Triunfante, quedó en segunda posición, lo que le aseguraba su lugar en la comunidad del patinaje de competición. Reconociendo el maravilloso concurso que realizó, la Unión Internacional de Patinaje (ISU) creó un campeonato mundial para mujeres. Madge compitió en el primer Campeonato de Patinaje Artístico Femenino de la ISU en 1906. Quedó la primera y ganó de nuevo al año siguiente. Ahora, su meta era el siguiente gran acontecimiento internacional: ¡las Olimpiadas!

				El Comité Olímpico Internacional (COI) empezó a permitir a las mujeres competir en 1900, pero la participación en muchos de los deportes seguía siendo exclusivamente masculina. Los Juegos Olímpicos de 1908 incluían por primera vez la disciplina de patinaje artístico, y en ella podían participar las mujeres. Madge se llevó el oro a casa en la categoría individual y también ganó la medalla de bronce junto a Edgar en la categoría de parejas.

				Desgraciadamente, la vida de Madge fue corta; desarrolló una inflamación cardiaca aguda y falleció en 1917, a los treinta y cinco años. Su valentía a la hora de desafiar las normas y su excelencia a la hora de patinar crearon un espacio para que en el futuro las mujeres mostraran su talento al mundo.
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				—«CUANDO VI CÓMO SE ELEVABA EL GLOBO, LO OBSERVÉ BOQUIABIERTA MIENTRAS—

				ASCENDÍA A LOS CIELOS, Y SUPE QUE NUNCA VOLVERÍA A SER LA MISMA».— TINY BROADWICK
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				A Georgia Ann Thompson la llamaban Tiny desde muy pequeña. No llegaba al metro y medio de estatura y pesaba menos de cuarenta kilos, pero eso no le impedía asumir grandes riesgos. A lo largo de su carrera de paracaidista se rompería huesos, se quedaría colgada en las copas de los árboles e incluso aterrizaría sobre un tren en movimiento. Siempre regresaba al cielo —como le gustaba decir—. «No hay nada verdaderamente divertido si no es en el aire».

				Tiny nació en 1893 en Carolina del Norte. A los quince años ya era viuda, y tuvo que cuidar de su hija pequeña mientras trabajaba en una fábrica local de algodón. Su vida cambiaría para siempre cuando la feria llegó a su ciudad. Se quedó fascinada por el número del globo aerostático, desde el cual los artistas saltaban en paracaídas. Tiny le suplicó al jefe del grupo, Charles Broadwick, que le permitiera unirse a ellos, y en 1908 realizó su primer salto en paracaídas. Había encontrado su vocación. Charles adoptó a Tiny y juntos fueron de gira por todo el país, así que pudo saltar desde el globo ante públicos entusiasmados.





OEBPS/image/Igno_9781607749783_xp_070_r1.jpg





OEBPS/image/125.png
qu%"@?msw

A
&
W,
R
€Alizg
R
U
v
SA|
70 €0 Cf
Nw\ga‘é/





OEBPS/image/112.png
“p

S
\\
o
RINERK
P





OEBPS/image/108.png





OEBPS/image/4.png
Casith < hme





OEBPS/image/116.png
JUgGoS (:\\\'\‘?\"n





OEBPS/image/124.png
& PARACAIDA
s S g,
'S,





OEBPS/font/Intro-Book.otf


OEBPS/image/Igno_9781607749783_xp_072_r1.jpg
Mweuz,em
DEPORIE

P et £ ot

= iSCR_\TO‘\\.\)STRﬁDO POR-

g RACKE moxo&sw
w





OEBPS/image/3.png
NZrOlCatamile





OEBPS/image/Igno_9781607749783_xp_074_r1.jpg





OEBPS/image/107.png





OEBPS/image/115.png





OEBPS/image/78.png





OEBPS/image/2.png
Nagrdicacomic





OEBPS/image/6.png





OEBPS/image/106.png





OEBPS/font/racheledit.otf


OEBPS/image/105.png





OEBPS/image/Igno_9781607749783_xp_002_r1.jpg
— CRONDIQGLA——

o3 ®
o v
S ol
—_— AN
- = e
1866






OEBPS/image/Igno_9781607749783_xp_003_r1.jpg
K

"MADGE SYERS

‘ 7) 3'33-:1515“'§ﬁ

KR






OEBPS/image/Igno_9781607749783_xp_004_r1.jpg
e

i/
7

g






OEBPS/image/39.png





OEBPS/image/Igno_9781607749783_xp_001_r1.jpg
%\‘w‘ .





OEBPS/image/113.png
)
on

\)
capno





OEBPS/image/114.png
&
§
&
N
Meppuups S





OEBPS/image/126.png
&
S
Sl
N
o

&
Lo
\,\\\WV\W SAtTag gy parpth®





OEBPS/image/1.png
é'ﬁ}p/'/ﬁ’h Sh//izg@





OEBPS/font/Intro-Bold.otf


OEBPS/image/109.png
Pag,e ARTisTICO.





