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CAPÍTULO 1 

OS BÁSICOS DA BRUXARIA 

POSSO REALMENTE ME TORNAR UMA BRUXA?  

Sim, você pode encontrar dentro de você o poder para manifestar sua alma gêmea e manipular a energia de muitas maneiras diferentes, mas antes de entrarmos nisso, temos que discutir a forma de arte da magia. Para alguns, as palavras “bruxa” ou 

“bruxaria” evocam memórias de antigas fantasias de Halloween, mas uma Bruxa de verdade é uma pessoa que tem uma prática intencional, entende a vibração de diferentes formas de energia e pode dobrar essa energia para fazer grandes coisas. . 

Em vez de voar em uma vassoura, uma Bruxa dedicou sua vida a ver a magia em tudo. 

Elas se identificam como Bruxas por sua própria escolha, sejam elas provenientes de uma longa linhagem de bruxas ou recentemente decidindo se tornar uma por conta própria. 

No entanto, você não precisa se chamar de Bruxa para realizar, ver ou praticar magia. 

Você é mágico, querido. 

Então, o que exatamente é magia? E por que diabos está escrito com ak? 

Bem, a magia tem um significado único para todos. Para mim, é a conexão dos sonhos com a realidade, dos elementos com a criação e do físico com o metafísico. 

Visualização, comprometimento e criatividade são características essenciais quando se trata de realizar magia. É preciso ser capaz de visualizá-lo para lançar feitiços, comprometer-se com o universo para transformar os pensamentos em realidade e criar infinitas possibilidades para o seu próprio destino. Se você pode sonhar, você pode ser – contanto que tenha disciplina para seguir em frente. 

Toda magia é uma forma de arte. 

Os feitiços podem ser lançados em qualquer forma que você desejar, seja realizando um ritual, incorporando uma energia ou sussurrando um mantra. As únicas coisas que são exigidas de você são desejo, comprometimento para realizar um feitiço e intuição para saber quando ele precisa ser repetido. 

Acredite em mim: você será um chefe em lançamento de feitiços depois de ler os dois primeiros capítulos deste livro, mas precisa construir sua base na prática da magia antes de obter AF de bruxa. 

INTENÇÃO É TUDO 

Na magia, a intenção não é apenas importante, mas obrigatória. Ao praticar feitiços e outras formas de magia, você deve proceder com responsabilidade pessoal e com o máximo respeito pelo seu ambiente, e saber como pode servir melhor o seu ambiente. 

Portanto, a intenção – também conhecida como seu desejo – é a força motriz por trás da sua magia. Mas isso vem com algumas ressalvas. 

Embora suas intenções devam ser específicas para manifestar seu desejo, você não deve esperar que elas redirecionem o universo. Ao chamar seus desejos pelo nome, em vez de sentir enquanto pratica magia, você bloqueia a intenção do universo para o seu destino. 

É melhor não se concentrar em uma pessoa específica ao lançar os feitiços deste livro. 

Sua intenção deve ser maior do que “Trazer minha paixão até minha porta”. Em vez disso, tente: “Traga à minha porta alguém que me trate com respeito e dignidade e deixe isso no quarto”. 

Existem muitas práticas de bruxaria que enfatizam que sua intenção deve ser o “bem maior”. Embora eu concorde com isso em teoria, é importante extrair o verdadeiro significado desta intenção. 

Por exemplo, se você se apaixonar, você e seu parceiro provavelmente sairão para jantar antes de tentarem salvar o mundo. Isso não significa que o seu amor não seja do bem maior! Quando você se apaixona, sua energia pode impactar outras pessoas de forma positiva, o que contribui indiretamente para a sociedade. Além disso, cada um de nós tem direito à felicidade, e quando ela chega na forma de um ótimo relacionamento consensual (e o sexo é incrível), é absolutamente do bem maior. É por isso que desejar amor a alguém que não é certo para você é um desperdício de energia. 

ELEMENTOS 101: A ENERGIA ESTÁ EM TODA PARTE 

Energia descreve as correntes que percorrem absolutamente tudo na vida. Caso você tenha adormecido durante a aula de química, as moléculas vibram constantemente e, em termos de bruxaria, as vibrações podem ocorrer em frequências diferentes dependendo dos elementos com os quais você está trabalhando. Certos itens podem conter as frequências de vários elementos. Por enquanto vamos nos ater ao básico, que são os cinco elementos da Bruxaria: Fogo, Terra, Ar, Água e Espírito. 

O fogo carrega uma centelha de paixão. É um criador e um destruidor. Ao usar fogo nos feitiços deste livro, você pode esperar um rápido retorno de suas intenções – ou um banimento poderoso, se é isso que você procura. 

A energia da Terra se move muito mais lentamente e nos permite permanecer ancorados. A matéria sólida tem moléculas que vibram no lugar e não em movimento. 

Use-os em feitiços, enterrando um item ou usando cristais para criar uma sensação de permanência e ancoragem. 

O ar é rápido e energético, às vezes até mais que o fogo. Literalmente me inspira a criar coisas com um rugido alto. Não se preocupe, um sussurro também pode ser um golpe poderoso! A intenção, e não o tom, é como você realiza o trabalho. 

A água é um canal e é excelente para criação e emoção. Tomar banho, falar na água ou usar a água como oferenda ajuda a canalizá-la para reinos invisíveis e a conectá-lo psiquicamente ao universo. 

O Espírito, o último dos cinco elementos da bruxaria, pode ser um deus ou uma divindade pagã, mas deve ser um poder superior que você se sinta confortável em celebrar. Neste livro, nos referiremos ao espírito como o Universo. O espírito é a sua conexão com o que você não pode ver e requer a sua confiança. Tem a vibração mais impactante e pode ser sentida em sua pele quando você realmente acessa a magia. 

A LUA 

A lua também carrega propriedades energéticas incríveis. Seu ciclo, que dura cerca de 29,5 dias, deve informar quando você trabalha sua magia. Existem diferentes fases da lua que são usadas para diferentes tipos de feitiços, então preste atenção nelas para amplificar seus feitiços. 

Se você quiser trazer algo para sua vida, você deve praticar seu feitiço durante a Lua Nova, quando a lua não tem luz e está começando a crescer. Como está apenas começando a receber a luz do sol antes de continuar a “crescer”, você pode esperar que qualquer feitiço de manifestação estabelecido durante esta fase será ouvido e nutrido pelo universo. Isso dura cerca de dois dias em cada final do ciclo. 

Se você quiser praticar feitiços repetitivos e manter viva a manifestação da Lua Nova, você deve lançar feitiços durante a Lua Crescente, quando a luz cresce na lua. À 

medida que a luz cresce, você pode esperar retornos da intenção que definiu. 

Ouça: falaremos sobre magia sexual mais tarde (vejapágina 62), mas a Lua Cheia é o horário nobre para atingir um propósito. A Lua Cheia é o clímax da luz da lua e é melhor utilizada para o último impulso de sua intenção. 

Quando a lua começa a minguar ou a perder luz, as Bruxas muitas vezes abandonam partes de sua intenção que não lhes serviam, ou não mais,. Luas Minguantes são ótimas para a liberação de toda e qualquer coisa que não esteja alinhada com seu bem maior. 

Por fim, a Lua Negra, que é a última fase da lua crescente antes de ser nova, é perfeita para banimento e corte do cordão umbilical. Se você acabou de terminar um relacionamento, a Lua Negra é sua amiga. Jogue no lixo todos os restos de coração partido durante a fase sem luz. 

ASTROLOGIA 

A astrologia não é necessária para lançar feitiços, ser uma bruxa ou acreditar em magia. Dito isto, é um ponto de interesse para a maioria das bruxas e pode fornecer um impulso adicional de energia aos seus feitiços. 

Cada um dos doze signos do zodíaco é visto como uma fatia de torta no céu, e todos os planetas transitam para esses signos em momentos diferentes, dependendo da velocidade e do tamanho do planeta. Com a Terra como foco, você pode determinar onde no céu está cada uma das constelações astrológicas. Isso determina tudo, desde mapas astrais até a astrologia do dia atual. A lua transita em cada signo com mais frequência porque é pequena e está posicionada mais próxima da Terra. Você pode 

realmente estudar o sistema solar para tornar sua magia mais complexa, mas para trazer mais energia aos seus feitiços de amor, sugiro que você preste atenção à fase da lua e em que signo a lua está. 

Enfrentar os meandros do sistema solar nesta introdução à magia é um pouco agressivo, então, em vez de nos aprofundarmos, vamos revisar os doze signos do zodíaco e a energia característica que eles trazem. 

ÁRIESé um signo de Fogo incrivelmente criativo, independente e motivado. Ao lançar sob este signo, você pode esperar uma faísca rápida com forte motivação. 

TOUROé um signo de Terra muito fundamentado e que adora luxo. A energia de Touro ancora enquanto influencia a beleza. 

GÊMEOSé um signo de ar que traz raciocínio rápido e comunicação. A lua neste signo abrirá seu parceiro para discussões e tornará as coisas sedutoras. 

CÂNCERé a pessoa caseira dos signos de Água e é perfeita para bruxaria na cozinha. 

Câncer também é muito emocional, por isso é melhor se ancorar ao trabalhar com essa energia. 

LEÃO, um signo de Fogo, é um dos signos mais divertidos para lançar feitiços porque tem um talento especial para chamar a atenção. É a minha energia preferida para magia glamourosa. 

VIRGEMé um signo de Terra muito ancorado e o sinal de serviço. Utilize essa energia ao refletir sobre como você se apresenta em seus relacionamentos. 

LIBRAé um signo de ar sedutor, bonito e divertido. Embora um pouco mais moderada do que Leão, o Leão do zodíaco, a energia venusiana de Libra também é ótima para glamour e atração. 

ESCORPIÃOé um signo sexy de Água e é o detetive do zodíaco. Combine a energia de Escorpião com magia sexual, trabalho com sombras ou banimento para obter resultados poderosos. 
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