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			LONDRES


			Inacio Ribeiro


			 


			Quando falamos de Londres, a qual “Londres” nos referimos?


			Londres – mais que qualquer outra metrópole –, seduz por seus extremos contrastes. 


			 


			Nossa fascinação se origina, talvez, no contraste mais absurdo e irresistível: o casamento da tradição com a anarquia que colore a cidade, assim como nossa imaginação. Londres nos atropela pela Babel de suas ruas, pela vanguarda de suas artes, pelo abandono da cena club, pela sofisticação de suas lojas e restaurantes, pela extravagância de seus parques, tudo isso, cercado por monumentos vitorianos, museus incomparáveis e tradições que resistem a qualquer lógica (com rainha e príncipes na barganha). 


			 


			Qual é a sua Londres favorita?


			 


			A fashion village de Notting Hill, ancorada pelo mercado de Portobello?


			Compras em Knightsbridge ou Bond Street?


			Hyde Park, Green Park ou Kew Gardens?


			Chinatown ou mini-Índia em Brick Lane?


			A vanguarda imperdível da Tate Modern ou a cornucópia histórica do British Museum? 


			Os musicais inevitáveis do Soho ou Shakespeare no Globe, o teatro Tudor nas margens do Tamisa?


			Ópera em Covent Garden ou banda neo-punk na Brixton Academy?


			Fish and Chips ou Curry?


			Gastropub ou Michelin 3 estrelas?


			 


			A cada dia o universo de Londres se expande, as possibilidades de Londres se multiplicam, tradições alimentando revoluções.


			 


			Mais do que qualquer outra metrópole, Londres passou por mudanças imensas nas últimas duas décadas, à medida que o mercado financeiro da City se expandiu, transformando a cidade. Centros urbanos foram renovados, novos museus criados − notavelmente a Tate Modern que é hoje a atração turística mais visitada − mas, acima de tudo criou-se uma nova cultura londrina, a Cool Britannia dos anos Blair. Esta nova cultura transformou Londres em um grande centro de arte contemporânea (obrigado Saatchi), trouxe incontáveis restaurantes de alta categoria, transformou os pubs antiquados em “gastropubs” abertos todas as horas, causou uma ampliação e upgrade de todo o comércio. Tudo isso (e muito mais) preservando a tradição, a família real, o chá com scones, assim como a inacreditável energia da geração pós-punk que carrega o estandarte do choque, do irreverente, do novo.


			 


			Londres é hoje uma cidade monumental em constante celebração do novo, do melhor, do mais estimulante.


			 


			Chamam Roma “Cidade aberta”, Paris “Cidade da Luz”, são cidades “inclusivas” cujos charmes são instantâneos e autoexplicativos. Londres é, talvez, um caso um pouco mais complicado. 


			 


			Suas atrações são evidentes: seus museus, a maior parte, gratuitos, abertos ao grande público e seus mercados e parques, acessíveis a todos. Ao mesmo tempo, Londres é uma cidade imersa numa cultura que privilegia a discrição e a exclusividade. Noções de classe e tribos urbanas criam perímetros invisíveis, códigos não escritos, leituras sutis. Londres adora nos confundir com suas ruas tortas − tantas com o mesmo nome! − com seus clubes privados, com seus carros correndo pelo “lado errado”, com seus sotaques nuançados.


			 


			É relativamente fácil cobrir as atrações turísticas da cidade e fazer compras − nesse aspecto a cidade facilita tudo! −, entretanto, para descobrir a Londres dos sabores mais autênticos, a Londres dos prazeres mais refinados e dos gostos mais descolados, a Londres inesperada e surpreendente, um insider é uma grande ajuda. 


			 


			É isso que Ana Claudia propõe com o seu guia, uma seleção de suas experiências favoritas − atualizadíssima. Ana Claudia veio conhecer Londres por investigação − afinal de contas, ela é uma repórter! Com experiência de vida na cidade e inúmeras visitas, a curiosíssima Ana Claudia cria uma introdução singular para esta metrópole plural.


			 


			Tome nota e confira!


			 


			Cheers!
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			LONDRES CONFIDENCIAL


			 


			Ana Claudia Lopes


			 


			Em 9 de agosto de 2002 eu pisei em Londres pela primeira vez, já “morando” na cidade. Nunca fiquei em hotel, albergue, ou em algum endereço provisório enquanto me estabelecia. Fui direto para o apartamento de futuras grandes amigas, num bairro completamente fora de qualquer guia de turismo, e lá morei seis meses, até me mudar para outro bairro com outras futuras grandes amigas e assim sucessivamente. Lembro que nos primeiros três dias tinha a sensação de já estar na cidade há cinco semanas. Não saí para ver os marcos de Londres. Meus primeiros marcos foram o supermercado mais próximo, o restaurante da esquina, a vendinha e outras descobertas do tipo: “Aonde eu chego se descer essa rua toda? E se pegar esse ônibus?” 


			 


			Acho que só avistei o Big Ben meses depois e confesso que nunca, até hoje (!), entrei na Abadia de Westminster ou no Palácio de Buckingham. Eu MOREI em Londres e reservei os passeios turísticos para fazer com algum amigo que viesse me visitar. Nunca me arrependi: gostei de ir à Torre de Londres, mas achei perda de tempo a troca da Guarda e a London Eye. Mas esses são justamente os passeios que vocês não verão nesse guia. 


			 


			Esse livro é sobre descobertas, dicas, passeios exploratórios e endereços pouco conhecidos agrupados de 2002 até hoje. Em Londres é possível andar por ruas completamente desertas para, “do nada”, se chegar a um oásis de consumo ou cultura, um pedaço isolado de uma rua ou um cruzamento apinhado de lugares interessantes. 


			 


			Há muitas “Londres” dentro de Londres. A cidade é de contrastes e nuanças e é isso que a torna encantadora. Tem prédios centenários belíssimos (uma dica é andar olhando para cima, ou passear no segundo andar dos ônibus, o que dá uma ótima visão) que de tão majestosos não possuem nem endereço com número e rua; a localização é dada simplesmente pelo nome do prédio e o código postal. E tem também ruas horríveis com lojas inspiradoras. Há empresas antiquíssimas que até hoje atendem a Família Real e que alimentam o cumprimento da tradição inglesa. E há também a juventude, com voz marcante e sempre procurando chamar a atenção de alguma forma, criando um novo nicho, se estabelecendo em um novo lugar. Em Londres o “novo” é tão importante quanto o “tipicamente inglês”. O interessante é perceber como a cidade acolhe as tradições e costumes e se transforma em paralelo a isso. 
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			Cada parte de Londres tem suas características, com lifestyles distintos e comunidades específicas de imigrantes. Uma amiga diz que a cidade é uma torre de Babel, referindo-se às inúmeras culturas que ali se misturam. Procurei traçar uma imagem viva de cada perfil no início dos capítulos. 


			 


			Em Londres há atrações e lojas interessantes em cada esquina, de forma que muito ficou de fora. Indiquei apenas “a cereja do bolo” de cada rua e/ou os endereços mais populares entre quem mora na cidade. Na parte de restaurantes, foquei o que é mais difícil quando se é turista: saber qual lugar, no meio de tantos, é bom, com preço adequado e relativamente rápido. É claro que em Londres há diversos restaurantes luxuosos, deliciosos e lindos, mas esses já figuram em outros guias e, além disso, nenhum viajante faz todas as refeições nesse tipo de lugar. 


			 


			Apesar de Londres ser uma cidade grande, muito pode ser feito a pé. O mapa do metrô engana: parece que as estações são distantes, mas algumas são a apenas poucos quarteirões da outra. Muitas vezes perde-se mais tempo indo de metrô. De modo geral, o passeio por cada bairro pode ser feito todo a pé, desde que se esteja disposto a andar. Uma dica para se orientar melhor na cidade é o guia de ruas “A to Z” – todos em Londres, mesmo os moradores, têm um: é baratinho e pode ser encontrado facilmente, alem de caber na bolsa! O guia tem mapas e um diretório de todas as ruas da cidade. 


			 


			Esse guia será dividido respeitando as orientações dos códigos postais. No Brasil o CEP é geralmente um mero anexo ao endereço; decoramos o código de nossas casas apenas por motivos práticos. Entretanto, em Londres, ele é uma informação fundamental, pois assinala as direções: N (norte), SW (sudoeste), EC (leste-central) etc. Todos os mapas online têm como ferramenta a indicação de um endereço pelo CEP (www.streetmap.co.uk, ou mesmo o oficial do sistema de transportes, www.tfl.gov.uk). Como complemento aos códigos postais, usei o nome pelo qual cada área é conhecida. 


			 


			Dedico esse livro aos amigos que fizeram parte da minha vida em Londres e, principalmente, aos que se empolgaram com o projeto do guia, dando dicas e sugestões: Silvia Rogar, Bianca Rezende, Ciara Jennings, Hannah & Corin Gibbon, Holly Thomas, Charline Morgan e Susie Crome. A Graziela Pancheri, que, apesar de não ter vivenciado esse projeto, foi minha companheira em diversas “explorações” por East e North London — sem ela eu com certeza conheceria muito menos da cidade. E a Bila, Angelica e Silvia Gonçalves, eternas amigas e coadjuvantes das minhas aventuras pela Europa.


			 


			Gostaria de agradecer especialmente a Inácio Ribeiro, que achou tempo em sua agenda movimentada para refletir sobre Londres e escrever a apaixonante apresentação do guia. E, finalmente, ao suporte da minha família e do meu amor, Henrique, que passou horas lendo todo o livro comigo e cozinhando para mim enquanto eu ficava viajando em palavras em frente à tela do computador.


			 


			Por último, mas não por isso menos importante, gostaria de ressaltar que essa é a minha visão da cidade, lugares que eu recomendo. Essa coletânea de endereços é, para mim, um resumo da viagem perfeita a Londres – mas para ir a todos seria preciso mais de 15 dias na cidade. Espero que aproveitem e se apaixonem por Londres como eu me apaixonei! 


		




		

			


			W1: FITZROVIA, MARYLEBONE, MAYFAIR, SOHO


			 


			 


			O “W1” é na verdade a área conhecida como o “centro” de Londres, o local de maior comércio da cidade. Os ingleses se referem a essa área como “West End”. É aqui que ficam as conhecidas estações de Oxford Circus, Tottenham Court Road e Bond Street. A Oxford Street é a rua principal, onde se encontra a maioria das lojas de grandes cadeias, algumas conhecidas dos brasileiros, como Topshop, H&M e Gap. Apesar de ser possível percorrer todo o W1 a pé, irei separá-lo em quatro partes – Fitzrovia, Soho, Mayfair e Marylebone –, pois cada uma tem características distintas. Isso também facilitará a vida de quem andar com o guia na mão. 


		




		

			W1: FITZROVIA


			 


			Fitzrovia é a parte perto de Tottenham Court Road, acima da Oxford Street. A área é conhecida por ser um misto de residências e comércio. As ruas residenciais são escondidas e tranquilas, e em meio a elas há lojas especializadas, como a livraria de teatro French’s. Fitzrovia é delimitada pela supercomercial Tottenham Court Road a leste, onde se encontram principalmente lojas de informática e eletrônicos. 


			 


			1 CULTURA


			 


			MUSEU l GALERIA
BIBLIOTECA l LIVRARIA


			 


			R.D. FRANKS


			Melhor livraria de moda, em que é possível achar revistas do mundo inteiro e trend books de empresas de forecasting. Tem também ótima seleção de livros didáticos.
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							Segunda a sexta, das 9h às 18h 
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							5 Winslet Street – W1W 8HG
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							(0)20 7636 1244
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							Oxford Circus


						

					


					

							

							 


						

							

							www.rdfranks.co.uk 


						

					


				

			


			 


			FRENCH’S THEATRE BOOKSHOP


			Livraria de Samuel French, especializada em teatro, com uma grande seleção de scripts e livros técnicos sobre diversos aspectos do tema. 
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							Segunda a sexta, das 9.30h às 17.30h; sábado, das 11h às 17h


						

					


					

							

							

								

									[image: ]

								


							


						

							

							52 Fitzroy Street – W1T 5JR


						

					


					

							

							

								

									[image: ]

								


							


						

							

							(0)20 7255 4300


						

					


					

							

							

								

									[image: ]

								


							


						

							

							Warren Street


						

					


					

							

							

							www.samuelfrench-london.co.uk/theatre-books 


						

					


				

			


			 


			MODE... INFORMATION 


			Representantes de revistas e trend books de diversos bureaux de tendências e forecasting em moda, varejo e lifestyle, cartelas de Pantone e publicações de estamparias e grafismos.
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							1º andar, Eastgate House, 16-19 Eastcastle Street – W1W 8DA
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							Oxford Circus


						

					


					

							

							

							www.modeinfo.com 


						

					


				

			


			 


			GETTY IMAGES GALLERY


			Galeria independente que exibe e vende fotografias do extenso arquivo da Getty. 
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							Segunda a sexta, das 10h às 17.30h; sábado, das 12h às 17.30h
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							46 Eastcastle Street – W1W 8DX
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							Oxford Circus


						

					


					

							

							

							www.gettyimagesgallery.com


						

					


				

			


			 


			NATIONAL FILM LIBRARY / 
NATIONAL ARCHIVE


			Criada pelo British Film Institute em 1933 para catalogar e preservar todo tipo de material referente à produção, exibição e distribuição de filmes e produções de TV. Inclui fotos, scripts, material promocional, entrevistas, clipping de jornais e memorabilia, entre outros, que podem ser consultados numa biblioteca. 
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							Segunda e sexta, das 10.30h às 17.30h; terça e quinta, das 10.30h às 20h; quarta, das 13h às 20h 
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							21 Stephen Street – W1T 1LN 
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							(0)20 7255 1444
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							Tottenham Court Road


						

					


					

							

							

							www.bfi.org.uk/filmtvinfolibrary/?q=nationallibrary/


						

					


				

			


			 


			2 MODA E ACESSÓRIOS


			 


			LINGERIE l SAPATOS l JOIAS l CHAPÉUS LUVAS l ÓCULOS l BOLSAS


			 


			URBAN OUTFITTERS


			Rede americana, a Urban Outfitters é sempre uma tentação para quem procura peças jovens e um pouco diferentes. Além de roupas e acessórios femininos e masculinos, vende livros e objetos irreverentes e coloridos para casa e máquinas fotográficas LOMO. No terceiro andar fica a butique, com seleções das marcas (mais caras) queridinhas dos fashionistas, como Paul & Joe Sister, Fred Perry Laurel, See by Chloé e Vanessa Bruno Athé.
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							Segunda a quarta, sexta e sábado, das 10h às 20h; quinta, das 10h às 21h; domingo, das 12h às 18h.
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							200 Oxford Street – W1D 1NU
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							(0)207 907 0800
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							Oxford Circus


						

					


					

							

							

							www.urbanoutfitters.co.uk 


						

					


				

			


			 


			3 VINTAGE l BAZAR l TECIDOS


			 


			BANG BANG
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							Segunda a sábado, das 9h às 18h
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							21 Goodge Street – W1T 2PJ
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							Goodge Street


						

					


				

			


			 


			4 GASTRONOMIA


			 


			RESTAURANTE l BAR l SALÃO DE CHÁ CHOCOLATE l SORVETERIA


			 


			HAKKASAN


			Empreendimento do restaurateur Alan Yau. Cozinha cantonesa moderna, que parte do tradicional chinês, modificando-o, comandada pelo chef Tong Chee Hwee. Ambiente escuro como o de uma boate, clareado por focos de luz e dividido por biombos chineses laqueados.
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							Almoço: segunda a sexta, das 12h às 15.15 (sábado e domingo até 16.30h)


						

					


					

							

							 


						

							

							Jantar: segunda a quarta, e domingo, das 18h às 23.30h (quinta a sábado até 00.30h) 


						

					


					

							

							

								

									[image: ]

								


							


						

							

							8 Hanway Place – W1T 1HD
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							(0)207 927 7000
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							Tottenham Court Road


						

					


					

							

							 


						

							

							www.hakkasan.com 


						

					


				

			


			 


			SCANDI KITCHEN


			Café-deli com produtos, sanduíches e pratos clássicos da cozinha escadinava.
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							Segunda a sexta, das 8h às 19h; sábado, das 10h às 18h 
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							61 Great Titchfield Street – W1W 7PP
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							(0)20 7580 7161
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							Oxford Circus


						

					


					

							

							

							www.scandikitchen.co.uk 


						

					


				

			


			 


			5 INUSITADOS


			 


			HOTEL DESIGN l LOJAS DIFERENTES PASSAGEM l MÚSICA l PAPELARIA


			 


			PAPERCHASE


			Papelaria de produtos com design exclusivo – uma tentação para quem gosta de bloquinhos, fichários, agendas etc., com a possibilidade de ter tudo combinando. Essa filial é a maior de Londres e vende também alguns objetos de decoração e material de arte, como papéis diversos, tintas, pincéis e cadernos. Estudantes têm desconto nesse material.
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							Segunda a sexta, das 9.30h às 19.30h; sábado, das 9.30h às 19h; domingo, das 12h às 18h
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							213-215 Tottenham Court Road – W1T 7PS 
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							(0)207 467 6200
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							Goodge Street / Tottenham Court Road


						

					


					

							

							

							www.paperchase.co.uk 


						

					


				

			


			 


			MUJI


			Marca japonesa que vende de tudo – de roupas a papelaria – em estilo clean, minimalista, básico e funcional. Conhecida pelo uso de papel pardo em toda a programação visual, pelas canetinhas coloridas e caixas de acrílico para guardar coisas.
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							Segunda, das 10.30h às 20h; terça a sábado, das 10h às 20h; domingo, das 11.30h às 18.30h
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							Unit 4/5 6-17 Tottenham Court Road – W1 9DP
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							(0)20 7436 1779
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							Tottenham Court Road


						

					


					

							

							

							www.muji.co.uk


						

					


				

			


			 


			SURPLUS PLUS


			Aficionados por apetrechos militares, esse é o lugar! Essa loja vende de roupas a equipamentos. 
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							Segunda a sábado, das 10h às 18h 
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							36 Windmill Street – W1T 2JY
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							(0)20 7637 5011
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							Tottenham Court Road


						

					


					

							

							

							www.surplusplus.co.uk


						

					


				

			


			 


			100 CLUB


			Pequena casa de shows, escondida e sem glamour, mas histórica por ter sido palco do “100 Club Punk Festival”, em setembro de 1976, um dos primeiros festivais de punk da cidade, em que se apresentaram os Sex Pistols, The Clash, Buzzcocks e Siouxsie and the Banshees. Até hoje é cenário de bons shows, geralmente de bandas ainda não muito conhecidas – é preciso ficar atento à programação. 
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							100 Oxford Street – W1D 1LL
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							(0)20 7636 0933
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							Tottenham Court Road


						

					


					

							

							

							www.the100club.co.uk


						

					


				

			


			 


			TOTTENHAM COURT ROAD – INFORMÁTICA E ELETRÔNICOS


			A Tottenham Court Road é o destino central de quem procura materiais de informática e eletrônicos. Há milhares de lojas com produtos iguais ou similares, então, para se achar o melhor preço é preciso entrar em cada uma delas. Atenção: em algumas é possível barganhar com o vendedor. A PC World é a maior de todas, chegando a ser quase um minimercado de informática. Por pertencer a uma grande cadeia, não há poder de barganha, mas os preços geralmente são bons.


			 


			• PC WORLD
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							Segunda a sexta, das 9h às 20h; sábado, das 9h às 19h; domingo, das 12h às 18h 
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							145 Tottenham Court Road – W1T 7NE
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							0844 561 0000
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							Warren Street


						

					


					

							

							

							www.pcworld.co.uk


						

					


				

			


			 


			W1: SOHO


			 


			O Soho é associado à noite, a bares e ao reduto gay (perto da Old Compton Street). Ainda há diversas casas de striptease e peep show, sex shops e livrarias especializadas em assuntos eróticos. Tudo isso, entretanto, fica diluído durante o dia em meio a milhares de lojinhas simpáticas e pequenos restaurantes. 


			 


			Entre seus diversos estabelecimentos, o Bar Italia (na verdade um café) é uma instituição na área, pois existe desde 1949 e fica aberto 24 horas por dia, ou seja, atrai quem sai dos bares, a qualquer hora da madrugada, e também os trabalhadores que levantam cedo. O Soho Square é um parque pequeno, perto da Oxford Street, que nos dias de sol atrai os funcionários das redondezas, que vão relaxar e almoçar no gramado (é algo muito inglês aproveitar qualquer raio de sol para se esparramar em uma graminha).


			 


			A área é delimitada pela Oxford Street ao norte, pela Shaftesbury Avenue ao sul, pela Charing Cross Road a leste e pela Regent Street a oeste. Uma das ruas mais conhecidas é a Carnaby Street, um dos principais cenários da revolução fashion dos anos 60. 


			 


			1 CULTURA


			 


			MUSEU l GALERIA


			BIBLIOTECA l LIVRARIA


			 


			THE PHOTOGRAPHER’S GALLERY


			Galeria independente dedicada à fotografia, sempre com diversas exposições. A livraria é perfeita para livros sobre o tema.
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							Terça, quarta e sábado, das 11h às 18h; quinta e sexta, das 11h às 20h; domingo, das 12h às 18h
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							16 Ramillies Street – W1F 7LW
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							(0)845 262 1618
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							Oxford Circus


						

					


					

							

							

							www.photonet.org.uk


						

					


				

			


			 


			2 MODA E ACESSÓRIOS


			 


			LINGERIE l SAPATOS l JOIAS l CHAPÉUS LUVAS l ÓCULOS l BOLSAS


			 


			CARNABY STREET / NEWBURGH STREET


			Nos anos 60 a Carnaby foi cenário da revolução jovem e fashion que acontecia no país conhecida como “Swinging London”. Apesar de muito turística, ela ainda mantém o charme, e para quem gosta de marcas urbanas, principalmente de tênis e jeans, é o melhor lugar em Londres para fazer compras. Menos turísticas e mais charmosas são as ruas adjacentes: Newburgh Street, Foubert’s Place e Marshal Street. Juntas elas concentram as lojas da Vans, Diesel, Puma, Fornarina, Replay, Miss Sixty, Converse, Fred Perry, Onitsuga Tiger, entre outras. 
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							As lojas abrem de segunda a sábado, geralmente das 10h ou 11h às 19h; domingo, das 12h às 17h
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							Oxford Circus


						

					


					

							

							

							www.carnaby.co.uk


						

					


				

			


			 


			KINGLY COURT


			Saindo da Carnaby Street fica o Kingly Court, um mini mall, um pouco escondido, de três andares, a céu aberto. São 28 estabelecimentos ao todo e há algumas lojas interessantes, como a Marshmallow Mountain, que vende vintage, e a Buttons & Ribbons. No térreo há mesinhas para os cafés e lojas de cupcake no entorno.
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							Segunda a sábado, das 10h às 19h; domingo, das 12h às 18h 
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							Acesso pela Beak Street ou Carnaby Street. 
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							Oxford Circus


						

					


				

			


			 


			COAST


			Para quem procura vestidos de festa longos ou curtos e com bom preço, a dica é a Coast. Você não irá achar nenhum “100% seda”, mas há sempre diversas opções com vários estilos e bom gosto. 
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							Segunda a sábado, das 10h às 20h; domingo, das 12h às 18h 
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							262-264 Regent Street – W1B 3AQ
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							(0)20 7287 9538
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							Oxford Circus


						

					


					

							

							

							www.coast-stores.com 


						

					


				

			


			 


			H&M


			H&M significa Hennes & Mauritz. A marca é sueca e acumula mais de duas mil lojas pelo mundo, incluindo diversas em Londres. O conceito é vender “moda com qualidade pelo melhor preço” – o famoso fast fashion. As lojas da H&M não têm estoque – tudo fica exposto –, mas recebem novas remessas todos os dias, inclusive com modelos inéditos. A flagship da Regent Street foi aberta em 2008 e é mais ampla e moderna, o que significa menos tumulto. Por ser gigante, é o lugar certo para achar todos os modelos. Uma dica: a H&M costuma ser um pouco mais acessível que a Topshop e os jeans de lá são ótimos, bonitos e baratos.
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							Segunda a sábado, das 9h às 21h; domingo, das 12h às 18h 
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							261-271 Regent Street – W1B 2ES
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							(0)20 7493 4004
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							Oxford Circus


						

					


					

							

							

							www.hm.com 


						

					


				

			


			 


			COS


			Dos mesmos donos da H&M, a COS (Collection of Style) foi lançada em 2006 visando um mercado mais adulto. As roupas são mais caras, mas de melhor qualidade. O estilo é minimalista, contemporâneo e básico. O catálogo é lançado a cada coleção sob forma de revista com reportagens bem interessantes. Tem filiais em outros pontos da cidade, na Long Acre (Covent Garden), em High Street Kensington e no Shopping Westfield – a da Regent Street foi a primeira COS a ser aberta no mundo. 
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							Segunda a quarta, sexta e sábado, das 10h às 20h; quinta, das 10h às 21h; domingo, das 12h às 18h
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							Unit 1, 222 Regent St. – W1B 5BD 
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							(0)20 7478 0400
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							Oxford Circus


						

					


					

							

							

							www.cosstores.com


						

					


				

			


			 


			MAMAS & PAPAS


			“Must” para quem está grávida ou já tem filhos, sobrinhos ou afilhados pequenos. Essa loja vende de roupas para gestantes a carrinhos de bebê, móveis infantis, brinquedinhos e microrroupas muito fofas. Há mais três filiais em Londres (no Shopping Westfield e em outros dois lugares mais remotos), mas essa é a maior, contando até mesmo com um café.
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							Segunda a quarta e sexta, das 10h às 20h; quinta, das 10h às 21h; sábado, das 9h às 20h; domingo, das 12h às 18h
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							256-258 Regent Street – W1B 3AF
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							(0)845 268 2000
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							Oxford Circus


						

					


					

							

							

							www.mamasandpapas.com


						

					


				

			


			 


			MARKS & SPENCER


			Impossível falar de business de moda na Inglaterra sem mencionar o Marks & Spencer. Não que a marca seja líder em tendências – muito pelo contrário –, mas é referência de alto padrão: fabricar para o Marks & Spencer é como ganhar um “selo de qualidade” que abre as portas de qualquer outra empresa. A marca está presente na vida de todos os ingleses, do interior à capital, há mais de 125 anos. O vestuário feminino é mais popular entre mulheres mais velhas, ou bom para básicos de qualidade, mas há também roupas masculinas e infantis, de cama e mesa, móveis, eletrodomésticos etc. Outro destaque do “Marks”, ou “M&S”, é o minimercado, com produtos deliciosos e comidas rápidas e pré-prontas, consumidas por toda a população (se você for jantar na casa de um inglês e houver pratos perfeitos, doces ou salgados, muito provavelmente eles foram rapidamente comprados no Marks na volta para casa). Uma ótima dica para as mulheres: essa flagship tem serviço de “bra fitting” no departamento de lingerie, que indica o tamanho e o modelo ideais de sutiã para cada corpo (os ingleses usam uma numeração de lingerie completamente diferente da nossa e é muito fácil errar). 


			 


			

				

					

					

				

				

					

							

							

								

									[image: ]

								


							


						

							

							Segunda a quarta e sexta, das 8h às 20h; quinta, das 8h às 21h; sábado, das 9h às 20h; domingo, das 12h às 18h
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							173 Oxford Street – W1D 2JR
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							(0)20 7437 7722
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							Tottenham Court Road / Oxford Circus


						

					


					

							

							

							www.marksandspencer.com


						

					


				

			


			 


			AGENT PROVOCATEUR


			Marca de lingerie de luxo que fez nome com produtos sexy e publicidade provocante fundada por Joseph Carré (filho de Vivienne Westwood e Malcolm McLaren) e sua então esposa Serena Rees. Essa pequena loja no Soho, toda em rosa choque, foi a primeira a ser aberta, em 1994. A empresa foi vendida em 2007, mas mantém o estilo provocador com toques de pin-up. 
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							Segunda a sábado, das 11h às 19h; quinta, das 11h às 20h; domingo, das 12h às 17h 
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							6 Broadwick Street, Soho – W1F 8HL
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							(0)20 7439 0229
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							Tottenham Court Road / Oxford Circus 


						

					


					

							

							

							www.agentprovocateur.com


						

					


				

			


			 


			BAPE STORE


			BAPE é a sigla para “A Bathing Ape”, marca japonesa de estilo street masculino. A loja é clean, toda branca e prata – a cor vem das listras e estampas das camisetas e tênis.
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							Segunda a sexta, das 11h às 19h; sábado, das 11h às 18h; domingo, das 12h às 18.30h


						

					


					

							

							

								

									[image: ]

								


							


						

							

							4 Upper James Street – W1F 9DG 
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							(0)20 7434 2541
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							Oxford Circus / Piccadilly


						

					


					

							

							

							http://eu.bape.com


						

					


				

			


			 


			3 VINTAGE l BAZAR l TECIDOS


			 


			BERWICK STREET


			Para comprar tecido um dos melhores destinos é a rua Berwick, no Soho, devido à grande quantidade de lojas desse tipo. Abaixo destaco algumas:


			 


			BROADWICK SILKS


			Especialista em seda que supre as indústrias do teatro, cinema, moda e noivas. Tem três lojas na mesma área. 
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							Segunda a sexta, das 9h às 18h; sábado, das 9h às 17h 


						

					


					

							

							

							Broadwick Silks:
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							9-11 Broadwick Street – W1F 0DB
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							(0)20 7734 3320


						

					


					

							

							

							Silk Society:
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							44 Berwick Street – W1F 8SE
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							(0)20 7287 1881


						

					


					

							

							

							The Berwick Street Cloth Shop:
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							14 Berwick Street – W1F 0PP
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							(0)20 7282 2881
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							Oxford Circus / Piccadilly Circus


						

					


					

							

							

							www.broadwicksilks.com


						

					


				

			


			 


			CLOTH HOUSE 


			Boa para tecidos diferenciados, com florais retrô e bordados. 
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							Segunda a sexta, das 9.30h às 18h; sábado, das 10.30 às 18h 
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							47 Berwick Street – W1F 8SJ
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							(0)20 437 5155
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							98 Berwick Street – W1F 0QJ
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							(0)20 7287 1555
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							Oxford Circus / Tottenham Court Road


						

					


					

							

							

							www.clothhouse.com


						

					


				

			


			 


			KLEINS


			Aviamentos de todos os tipos.
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							Segunda a sexta, das 10h às 17h
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							5 Noel Street (quase esquina com a Berwick) – W1F 8GD
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							(0)20 7437 6162
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							Oxford Circus / Tottenham Court Road


						

					


					

							

							

							www.kleins.co.uk


						

					


				

			


			 


			4 COSMÉTICOS l PERFUME


			 


			MAC


			Essa loja vende os produtos “Pro” (profissionais) da marca de cosméticos MAC. Para quem não precisa dos profissionais, a melhor filial é a de Covent Garden, na 38 Neal Street (WC2H 9PS).
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							Segunda a sábado, das 10h às 19h; domingo, das 12h às 18h
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							28 Foubert’s Place – W1F 7PR
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							(0)870 192 5555
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							Oxford Circus


						

					


					

							

							

							www.maccosmetics.co.uk


						

					


				

			


			 


			MOLTON BROWN


			Empresa fundada em 1973, inicialmente como um salão de beleza. Logo começou a criar os próprios produtos, inspirados em ingredientes naturais. A marca pode ser encontrada em diversas lojas, mas há apenas três endereços próprios em Londres: este aqui, um em Covent Garden e outro em Victoria.
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							Segunda a sexta, das 10h às 19.30h; sábado, das 10h às 19h; domingo, das 11h às 17h
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							227 Regent Street – W1B 2EF
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							(0)20 7493 7319


						

					


					

							

							

								

									[image: ]

								


							


						

							

							Oxford Circus


						

					


					

							

							

							www.moltonbrown.co.uk


						

					


				

			


			 


			5 DESIGN
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			LIBERTY – TOP 10


			Minha vontade era separar um página inteira do guia somente para a Liberty, tamanha a minha paixão por essa loja de departamentos. Segundo Oscar Wilde, “A Liberty é o parque de diversões do comprador artístico”. Foi fundada em 1875 por Arthur Liberty, um visionário que viajava o mundo com o intuito de levar para sua loja o que havia de mais bonito em design – naquela época, sinônimo de ornamentos, tecidos e objetos de arte, depois também tapetes e móveis. O interessante é que a Liberty vende tudo isso junto com seleções de grandes marcas de vestuário e acessórios. O prédio em estilo Tudor, que data de 1924, é um show à parte – dá para se perder em seu interior todo de madeira e na sua sequência de ambientes. Meu andar preferido é o quarto (último), em que ficam as luminárias e os móveis, incluindo vários garimpados em feiras de antiguidades, vendidos aqui a preços mais que salgados. A parte de tecidos e aviamentos é outro destaque, com os algodões estampados literalmente em florais Liberty. 


			 


			

				

					

					

				

				

					

							

							

								

									[image: ]

								


							


						

							

							Segunda a sábado, das 10h às 21h; domingo, das 12h às18h
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							Great Marlborough Street – W1B 5AH 
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							(0)20 7734 1234
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							Oxford Circus


						

					


					

							

							

							www.liberty.co.uk


						

					


				

			


			 


			BEYOND THE VALLEY


			Loja conceitual que vende coleções de jovens estilistas e designers. Há camisetas, peças avant-garde e uma pequena e curiosa seleção de objetos para decoração e opções de presentes. Coloquei-a na categoria “Design” porque o interessante da loja é o visual merchandising e os objetos feitos por jovens talentos. A loja fica numa casinha iluminada por uma claraboia ao fundo. Há também um pequeno quarto num anexo que funciona como galeria de arte e geralmente expõe obras de estudantes de arte e moda. 
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							Segunda a sábado, das 11h às 19h; domingo, das 12.30h às 17h
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							2 Newburgh Street – W1F 7RD (pequena rua paralela à Carnaby Street)
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							www.beyondthevalley.com


						

					


				

			


			 


			PLAY LOUNGE


			Essa loja é para voltar a ser criança. Ela é toda colorida e tem diversos toys, livros, pôsteres e camisetas divertidas. 
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							19 Beak Street – W1P 9RF
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							(0)20 7287 7073
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							Oxford Circus / Piccadilly Circus


						

					


					

							

							

							www.playlounge.co.uk


						

					


				

			


			 


			SKK (SHIU KAY KAN)


			A SKK é um grande nome no ramo de design de luminárias. A empresa vende modelos com design próprio e dá consultoria em iluminação. 
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							Segunda a sábado, das 10h às 18h
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							34 Lexington Street – W1F 0LH
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							(0)20 7434 4095


						

					


					

							

							

							Oxford Circus / Piccadilly Circus


						

					


					

							

							

							www.skk.net


						

					


				

			


			 


			6 GASTRONOMIA


			 


			RESTAURANTE l BAR l SALÃO DE CHÁ CHOCOLATE l SORVETERIA


			 


			BUSABA EATHAI


			Restaurante tailandês que faz parte de uma cadeia que se expandiu muito nos últimos anos e hoje pode ser encontrada em vários pontos do W1. Apesar disso, vale ser mencionado, pois é uma ótima opção para jantar, com design moderno e bons preços. As mesas consistem em quadrados enormes para serem divididos com estranhos. Do menu meu preferido é o “chicken satay”, uma entrada de espetinhos de frango com molho de amendoim. Uma opção é pedir diversas entradas para dividir. É recomendável chegar cedo (por volta das 18.30h), pois sempre há fila na porta, não importa o dia da semana. 
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							Segunda a quinta, das 12h às 23h; sexta e sábado, das 12h às 23.30h; domingo, das 12h às 22h
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							106-110 Wardour Street – W1F 0TR
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							(0)207 255 8686
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							Tottenham Court Road


						

					


					

							

							

							www.busaba.com


						

					


				

			


			 


			IMLI


			Restaurante de tapas indiano, bom, bonitinho e com preços bem acessíveis. 
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							Segunda a sábado, das 12h às 23h; domingo, das 12h às 22h
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							167-169 Wardour Street – W1F 8WR
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							(0)20 7287 4243
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							Oxford Circus / Tottenham Court Road


						

					


					

							

							

							www.imli.co.uk


						

					


				

			


			 


			FERNANDEZ AND WELLS


			Loja muito pequena de comida e vinhos, mas charmosa, praticamente um balcão com um espacinho ao lado. 
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							43 Lexington Street – W1F 9AL


						

					


					

							

							

								

									[image: ]

								


							


						

							

							(0)207 734 1546
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							Café: 73 Beak Street – W1F 9SR
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							(0)207 287 8124


						

					


					

							

							

							www.fernandezandwells.com


						

					


				

			


			 


			PATISSERIE VALERIE


			Uma das pâtisseries mais queridas de Londres, muito em função de sua localização estratégica, no meio do Soho. Aberta em 1926 pela belga Madame Valerie, até hoje enfeitiça qualquer um que passa por lá e olha os doces na vitrine. Tudo é feito ali, dos bolos de festa ao gelato italiano. Há mais oito filiais espalhadas por Londres.
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							Segunda e terça, das 7.30h às 21h; quarta a sábado, das 7.30h às 23h; domingo, das 9h às 21h 
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							44 Old Compton Street – W1D 4TY
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							(0)207 437 3466
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							Tottenham Court Road / Leicester Square 


						

					


					

							

							

							www.patisserie-valerie.co.uk


						

					


				

			


			 


			ALGERIAN COFFEE STORES


			Considerado o café mais acessível de Londres – o expresso custa £1. A loja existe há mais de 120 anos e tem uma oferta incrível de diferentes blends de café, que inclui também os “da casa”. 
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							Segunda a quarta, das 9h às 19h; quinta e sexta, das 9h às 21h; sábado, das 9h às 20h
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							52 Old Compton Street – W1D 4PB


						

					


					

							

							

								

									[image: ]

								


							


						

							

							(0)20 7437 2480
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							Tottenham Court Road / Leicester Square


						

					


					

							

							

							www.algcoffee.co.uk


						

					


				

			


			 


			LE PAIN QUOTIDIEN


			Rede belga que fabrica os próprios pães e doces, privilegiando o uso de ingredientes orgânicos. O ambiente é feito com materiais reciclados, e a loja tem vidros enormes que permitem a entrada de luz natural. Agradável para café da manhã ou encontro com as amigas. 
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							Segunda a sexta, das 7.30h às 22h; sábado, das 9h às 22h; domingo e feriados, das 9h às 19h
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							18 Great Marlborough Street – W1F 7HT
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							(0)207 486 6154
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							Oxford Circus


						

					


					

							

							

							www.lepainquotidien.com


						

					


				

			


			 


			LEON


			O Leon é uma cadeia de restaurantes que apareceu com o intuito de mudar o conceito de fast food, servindo pratos saborosos, saudáveis e ainda assim acessíveis. Além disso, tem um conceito de marca primoroso, com toques retrô e fotos de família que decoram do site às lojas da marca. Essa aqui fica num dos pontos mais centrais, mas há também filiais em Spitalfields e em outros cantos da cidade.
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							Segunda a sexta, das 8h às 22h; sábado, das 9.30h às 22h; domingo, das 10h às 18h
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							35 Great Marlborough Street (esquina com a Carnaby Street) – W1F 7JE
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							(0)207 437 5280
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							Oxford Circus


						

					


					

							

							

							www.leonrestaurants.co.uk


						

					


				

			


			 


			AIN’T NOTHIN’ BUT (BLUE’S BAR)


			Bar de blues popular pelas jam sessions. A música é alta e o clima é extrovertido. O lugar é pequeno e sempre fica cheio, então é realmente preciso chegar cedo, principalmente se você quiser pegar uma das poucas mesas – a maioria das pessoas fica em pé. Entrada gratuita todas as noites, sexta e sábado até as 20.30h.
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							Segunda a quinta, das 18h à 1h; sexta, das 17h às 3h; sábado, das 15h às 3h; domingo, das 15h até 00h
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							20 Kingly Street – W1B 5PZ
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							(0)20 7287 0514
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							Oxford Circus


						

					


					

							

							

							www.aintnothinbut.co.uk


						

					


				

			


			 


			KETTNER’S


			Restaurante e champagne bar que abre para jantar e drinques antes e depois das peças de teatro. Ligado ao mundo dos espetáculos desde que abriu, em 1867, era frequentado por Oscar Wilde, Agatha Christie e Bing Crosby. O espaço foi recentemente renovado e ganhou decoração com toques contemporâneos que se mesclam à estrutura antiga. Além da brasserie e do bar, a casa é dividida em vários espaços, que podem receber festas e outros eventos.
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							Segunda a quinta, das 12h às 23h (champagne bar até 00h); sexta e sábado, das 12h às 23.30h (champagne bar até 1h); domingo, das 12h às 21.30h (champagne bar até 20.30h)
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							29 Romilly Street – W1D 5HP
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							(0)20 7734 6112
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							Tottenham Court Road / Leicester Square


						

					


					

							

							

							www.kettners.com


						

					


				

			


			 


			7 INUSITADOS


			 


			HOTEL DESIGN l LOJAS DIFERENTES PASSAGEM l MÚSICA l PAPELARIA


			 


			MARSHALL STREET LEISURE CENTRE


			O Marshall Street Leisure Centre é um espaço de esporte e recreação no Soho, em um prédio tombado de 1931. Fechado em 1997, passou por uma renovação que custou £11 milhões e reabriu em julho de 2010. Agora ostenta uma piscina de trinta metros restaurada de acordo com a original, com chão de mármore e teto abaulado. O espaço é público, de forma que todos podem usar a piscina, a sauna e a academia, e participar das aulas de ginástica, mediante o pagamento de uma entrada simbólica.
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							Segunda a sexta, das 6.30h às 22h; sábado e domingo, das 8h às 20h 
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							15 Marshall Street – W1F 7EL
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							(0)20 7871 7222


						

					


					

							

							

								

									[image: ]

								


							


						

							

							Oxford Circus


						

					


					

							

							

							http://www.westminster.gov.uk/services/leisureandculture/active/marshallstreet/


						

					


				

			


			 


			RONNIE SCOTT’S


			Casa de jazz lendária em Londres. Aberta em 1959, já foi palco de artistas consagrados.
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							Segunda a sábado, das 18h às 3h; domingo, das 18h até 00h 
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							47 Frith Street – W1D 4HT
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							(0)20 7439 0747
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							Tottenham Court Road / Leicester Square


						

					


					

							

							

							www.ronniescotts.co.uk


						

					


				

			


			 


			MACHINE-A


			Loja / galeria de arte criada pelo grego Stavros Karelis com o objetivo de dar suporte a jovens estilistas e incentivar novas formas de fazer arte. A maioria das roupas são pretas, o vendedor tem piercing e cabelo cor de rosa – a Machine-A definitivamente é para alguém que procura algo mais diferente e ousado. A vitrine é sempre usada como espaço de instalação por algum artista. 
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							Segunda a sábado, das 11h às 19h
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							60 Berwick Street – W1F 8SU
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							(0)20 7998 3385
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							Tottenham Court Road / Oxford Circus


						

					


					

							

							

							www.machine-a.com


						

					


				

			


			 


			HAMLEYS


			Essa gigante loja de brinquedos está sempre cheia de crianças enlouquecidas. Os andares são divididos por faixas etárias, com pelúcias no térreo. O melhor – na minha opinião – é a ótima seleção de Lego. 
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							Segunda a sexta, das 10h às 20h; sábado, das 9h às 20h; domingo, das 12h às 18h
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							188-196 Regent Street – W1B 5BT
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							0871 704 1977
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							Oxford Circus


						

					


					

							

							

							www.hamleys.com
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