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  APRESENTAÇÃO
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  Você está diante de um livro especial. O propósito dele é ajudá-lo(a) a caminhar a partir do jeito de ser, viver e sentir de Maria. Vivemos uma época em que muitos personagens que se apresentam como modelos são, na verdade, figuras caricatas que não acrescentam nada à vida. Maria é o modelo mais bem-acabado de como podemos viver intensamente como filhos e filhas de Deus. Nela, podemos repousar e sentir tanto a segurança diante dos desafios que temos pela frente, quanto o cuidado das mãos ternas da Boa Mãe quando diante de alguma aflição.


  Penso que Nos passos de Maria traz uma pergunta inevitável a todos nós: Em seus passos, que faria Maria? Imagino que essa pergunta poderia modificar completamente o comportamento de cada um de nós porque, de certa forma, antecipa a partir de Maria o que deveríamos fazer, pensar, sentir. Você já parou para pensar na quantidade de coisas que fazemos durante um dia (pense apenas num dia) que não tem relação alguma com Maria?


  O livro foi pensado para ser utilizado de forma diária e constante. Você pode utilizá-lo como um livro devocional para ler, meditar e rezar antes de iniciar seu dia repleto de atividades e, dessa forma, se sentir revigorado para mais um dia de vida. Mas, muito além disso, é também um livro para atividades de retiro, seja individual ou coletivo, a fim de vivenciar a espiritualidade mariana. Entre os muitos sons e vozes que escutamos no decorrer do dia, necessitamos, urgentemente, separar tempo para ouvir a voz de Maria. Acredito que muitos se acostumaram com ruídos em suas vidas e, por causa disso, perderam a sensibilidade e não conseguem mais ouvir “as coisas do alto e do coração”.


  A cada dia, você terá contato com um texto bíblico que faz referência a Maria. O texto bíblico serve como iluminação. É o nosso ponto de partida e a bússola que nos guia. Em seguida, você encontrará a meditação. Mas lembre-se: meditar não é apenas ler com os olhos. Não adianta ler rapidamente para esquecer o que foi lido nos minutos seguintes. Quem lê com o coração aquece a vida e ilumina os próprios passos. E, finalmente, a oração do dia. Todavia, não uma oração para ser feita uma única vez ao dia. Ao contrário, uma oração para acompanhá-lo(a) durante todo o dia. Para tanto, existe a necessidade de “orar sem cessar”.


  Nos passos de Maria coloca você diante de Maria por 30 dias. Que esses dias possam fazer diferença em você e que, a partir deles, você desfrute das bênçãos e da proteção de Maria.


  Luiz Alexandre S. Rossi


  1º Dia


  INSPIRAÇÃO
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  Mateus 1,18


  A origem de Jesus, o Messias, foi assim: Maria, sua mãe, estava prometida em casamento a José e, antes de viverem juntos, ela ficou grávida pela ação do Espírito Santo.


  Mensagem


  Uma das imagens mais belas do Espírito Santo é aquela em que ele é mostrado como se fosse um vento. E, entre tantas possibilidades que vêm à mente, o vento pode ser visto como movimento e, portanto, ação. Não há passividade no Espírito e, de forma consequente, todas as pessoas com as quais ele tem contato são levadas ao movimento e à transformação. Onde o Espírito chega, a passividade diz adeus e se instala de forma absoluta o desejo de mudar.


  Maria ficou grávida porque o Espírito agiu sobre ela. A partir desse momento, Maria passaria pela maior das mudanças que poderia sequer sonhar. Jamais alguém foi transformado de tal forma e magnitude quanto Maria. Até então, ela se encontrava presa aos afazeres do cotidiano de qualquer mulher de seu tempo. Mas, quando Maria percebe o vento novo que sopra em sua direção, se conscientiza de que está na hora de ser e de viver como uma nova mulher.


  O transcendente toma conta de Maria. Ela está grávida não de um projeto humano, mas de um projeto que vem do alto e que é maior do que ela mesma. O maior de todos os projetos coube adequadamente no ventre de Maria. A beleza de Deus se manifesta na grandeza de seus projetos que nascem dentro de nós e que devem ser gestados para o mundo.


  A ação do Espírito em Maria fez toda a diferença. Ela nunca mais seria a mesma. Sua vida estava irremediavelmente marcada e selada pela ação do Espírito. Seu ventre havia sido escolhido para abrigar o poder de Deus feito criança.


  Penso na passividade que marca muitos de nós. Geralmente, reclamamos da monotonia e do cotidiano, que se repete à exaustão, cansando-nos e nos levando ao desespero da depressão. Esse ciclo interminável das mesmas coisas que se repetem nos constrange a ficar parados, como se não houvesse mais caminhos a trilhar.


  A mudança que alterou a rotina de Maria tem nome: Espírito Santo. Ela ficou cheia da maior de todas as forças e, por isso, desse encontro, ela saiu fortalecida. Seu cotidiano não estaria mais marcado pela mesmice, mas sim pela poderosa revolução que Deus estava fazendo em sua vida. Maria era uma mulher que vivia no Espírito Santo e, por isso, sua vida estava marcada pela suavidade do vento que refresca a vida, mas que também provoca as mais fundamentais mudanças em nosso modo de ser e de viver.


  Nossa passividade está em relação direta com a nossa falta do Espírito. Não podemos e muito menos devemos colocar o Espírito Santo em grades. O lugar dele é dentro de nós. Podemos dizer que a maior e mais fundamental das revoluções tem início a partir do momento em que dizemos: “Vem, Espírito Santo, vem habitar em minha vida!”.


  Oração do dia


  “Senhor, que, à semelhança de Maria, seu Espírito Santo também possa habitar meu coração e transformar a minha vida.”


  2º Dia


  INSPIRAÇÃO
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  Mateus 1,22


  Tudo isso aconteceu para se cumprir o que o Senhor havia dito pelo profeta: “Vejam: a virgem conceberá e dará à luz um filho. Ele será chamado pelo nome de Emanuel, que quer dizer: Deus está conosco”.


  Mensagem


  A história que vivemos não é apenas a nossa história. É também a história de Deus e, muito mais do que isso, a história que esse Deus escreve para nos salvar: a história da salvação. Muitas vezes reduzimos, egoisticamente, tudo a nós mesmos. Pensamos em “minha história”, em “minha biografia”, enquanto Deus está pensando na história que envolve a todos e, aliás, na própria história d’Ele.


  Os profetas já anunciavam que uma virgem daria à luz um filho. Mas às vezes penso que compreendemos de forma inadequada essa frase. Corremos o risco de pensar que tudo já estava predeterminado e que Maria foi apenas uma peça a mais no grande quebra-cabeça que Deus estava montando. Dessa forma, reduzimos Maria a uma mera peça que foi manipulada.
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