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            Barceloneando hasta el amanecer
   

         

         Si quieres estar al día de cómo se mueve la noche en una gran ciudad como Barcelona, ¡esta es tu guía ideal!

         En estas páginas vas a encontrar las mejores propuestas para pasar unas cuantas noches divirtiéndote a tus anchas, conociendo nuevos locales que ni si quiera imaginabas que existían o bien redescubriendo algunos de los territorios nocturnos más clásicos de la city, que quizás ya habías borrado de tu archivo mental.

         A través de esta crónica apasionada, podrás conocer muy de cerca la experiencia de meterte en un restaurante que, a partir de cierta hora, se convierte en un bar de copas, y también tendrás la oportunidad de zambullirte en lo más selecto de las coctelerías, llegando incluso a intimar con algunos de sus exquisitos habituales.

         Pero también te invitamos a que detengas por un momento el frenético ritmo urbano y te dejes llevar por las atmósferas más cálidas y los ambientes más chill y lounge, entre buenos amigos y a tu rollo.

         En una ciudad como Barcelona hay tiempo para todo, y opciones para todas las edades. Si eres de los que presumen de pertenecer a la generación de los “treinta y tantos”, vas a descubrir cuáles serán los territorios naturales en los que te sentirás más a gusto. Y si eres de los que defienden a ultranza todo aquello que tenga que ver con el espíritu moderno, vas a disfrutar de lo lindo con los locales más fashion que nos ofrece esta inagotable urbe.

         También estáis los que en cuanto cae la noche necesitáis arrancar a bailar al ritmo del siglo xxi,
       es decir, a las órdenes de la electrónica.

         Si te mueves en esa onda, la guía que tienes entre las manos va a ofrecerte las mejores pistas para dar rienda suelta a tus ansias de marcha.

         De vez en cuando a uno le apetece probar algo nuevo, quizás incluso llegando a desfasar un poco. Para los más atrevidos hemos ideado una ruta canalla con los locales más bizarros que hayas visto jamás. Y también hemos diseñado un circuito por bares y antros dedicados íntegramente al ambiente homo, tanto para chicas como chicos.

         ¿Podíamos olvidarnos de los que pasan de las modas y siempre viven instalados en su propio mundo? No. Por eso hemos trazado un itinerario para los más bohe mios y soñadores.

         Y como somos de los que todavía creen que debe haber sitio para todos en la viña del señor, concluimos esta guía invitándote a visitar el rincón del freakie, un maravilloso mundo aparte en el que los más curiosos hallarán a granel los restos de serie más inquietantes que deambulan por esta ciudad.

         Poco más me queda por decirte. Sé bienvenido a esta Barcelona insomne de las mil y una noches en la que todo es posible y en la que cada quien puede ser (o no) cada cual...

          
   

         David Escamilla
      

Barcelona, febrero de 2006
   

      

   


   
      
         
            ¿Restaurante o bar de copas?
   

            Cena y farra sin moverse de sitio
   

         

         La oferta nocturna se ha especializado de forma sorprendente ante el alud de personas que cada fin de semana descarga adrenalina a copazo limpio. La creciente demanda ha obligado a los dueños de los nuevos locales a agudizar el ingenio para no quedarse atrás en la incompasiva jungla del ocio nocturno barcelonés y acaparar así el interés de las hordas fiesteras. Ya se sabe, cuanta más gente salga, más locales surgirán y por lo tanto mayor será la competencia. La única solución para atraer al público ha sido la de ensanchar el concepto de diversión fusionando dos conceptos que en principio parecían radicalmente antagónicos. Y es que si hace unos años alguien nos hubiese dicho que la tendencia venidera sería combinar las funciones de restaurante y discoteca en un mismo espacio, habríamos albergado más de una duda acerca de la cordura de nuestro interlocutor.

         Pero es un hecho probado que en este mundo las ideas alocadas son las que terminan funcionando. Y así ha sido. Tan sólo ha sido necesario un lustro para que la fisonomía de Barcelona se llenara de estos nuevos locales que a primera hora de la noche nos ofrecen sofisticadas cernas y sobrepasada la hora bruja se visten de lentejuelas hasta que llegan las tres de la madrugada. Visto desde una perspectiva meramente funcional, es indudable que la jugada tiene cierto atractivo: el cliente cena y en lugar de ir a por las copas a un pub una vez terminado el ágape, tan sólo tiene que seguir sentado en la mesa para dar la bienvenida a la hora del cubata. Se acabaron esos paseos con la panza llena hasta la discoteca más cercana. Ahora te lo dan todo bien mascado y en el mismo lugar. Y la verdad, la idea parece que ha cundido, porque cada vez son más los locales que se apuntan a la moda de la multifuncionalidad. El cocinero pues debe compartir protagonismo con el DJ bajo el mismo techo, y el dueño del local se frota las manos. Porque, no nos engañemos, entre la carta y los alcoholes post-cena él es quien realmente sale ganando. Comer, beber y bailar: todo en el mismo pack.

         Bestial
   

         Un club-restaurante situado a pie de playa con un diseño exquisito y una terraza milagrosa.
      

         
            Ramon Trias Fargas,
   

            2-4
   

            Debajo del Hotel Arts
   

         

          
   

         
            <M> Vila Olímpica
   

         

          
   

         
            T.: 93 224 04 07
   

         

          
   

         
            Todos los días de 13,30 a 16 y de 20,30 a 1
   

            Fines de semana hasta las 2
   

         

          
   

         
            www.bestialdeltragaluz.com
   

         

         Su nombre no responde a un exceso de narcisismo o a una falta de abuela. Semejante apelativo le va que ni pintado a este espacio multidisciplinar, que se ofrece al cliente como un restaurante de alto abolengo y, llegada la noche, se convierte en un bar de copas de lo más selecto. Detrás de este emblema de la Barcelona costera más cool está el grupo Tragaluz, una promotora que ha enriquecido el tablero del ocio barcelonés con locales glamourosos de exquisito diseño y alta calidad. En el corazón de la Barceloneta, Bestial reclama un poco de sofisticación, mostrando sus encantos de diseño a un público que suele repetir. Estamos ante un espacio exquisito, tal y como denotan las magníficas cristaleras —un chorro lumínico de primera magnitud durante el día—, el mobiliario de diseño, los aires cosmopolitas y la idílica terraza-jardín a pie de playa. La carta es mediterránea, con toques italianos y derroches de creatividad: ligera, sabrosa y veraniega. Y cuando termina el horario de cocina, Bestial adopta otra identidad bajo el mismo nombre y, de jueves a sábado, funciona como un bar de copas hasta bien entrada la madrugada. Uno termina su cena, se relaja, se pide un copazo, se da un paseíto por la terraza con el rumor de las olas de fondo y se prepara para la fiesta. Aún queda toda una noche por delante...

         Dostrece
   

         Un local de diseño limpio y moderno que se identifica con el carácter multicultural y urbano del Raval.
      

         
            Carme, 40
   

            Al lado de la plaza de la Gardunya
   

         

          
   

         
            <M>Liceu
   

         

          
   

         
            T.: 93 301 73 06
   

         

          
   

         
            De martes a domingo de 13,30 a 3
   

         

          
   

         
            www.dostrece.net
   

         

         Dostrece es el código postal de Los Angeles, lugar del que provienen sus dueños. Y no lo han puesto en balde, pues este local polivalente destaca por capturar ese aire tan internacional y multiétnico que caracteriza a la ciudad californiana. La intención de los dueños es trasladar el espíritu urbano angelino a las calles de un barrio que también se caracteriza por su variedad étnica y cultural. De hecho, en su interior suelen convivir nacionalidades muy variadas y apuestan por sonidos y sabores más populares al otro lado del charco. Dostrece ha conseguido asentarse en el Raval gracias al trabajo bien hecho. Disponen de una decoración moderna, pero adaptable a todo tipo de gustos. Predomina el color blanco en las paredes y el mobiliario, y hay detalles de comedido diseño que le dan un toque un tanto juvenil y despreocupado. La madera aporta el contrapunto de elegancia y sobriedad. Y no podemos olvidar su cristalera lateral, todo un regalo para los que quieren comer algo y presenciar en butacas de primera fila qué se cuece en las calles. Disponen de una carta que mezcla sabores y gastronomías de distinta procedencia, aunque predominan las recetas mediterráneas y mejicanas. Por la noche, después de cenar, es la hora de la música y las copas. Su colección de cócteles y vinos bien merece tu aprobación.

         Forty
   

         Empapado de azul turquesa, Forty es una opción para los que quieren cena y fiesta con estilo.
      

         
            Roger de Llúria, 40
   

            Entre Gran Via y
   

            Diputació
   

         

          
   

         
            <M> Girona
   

         

          
   

         
            T.: 93 301 74 99
   

         

          
   

         
            De martes a sábado de 21 hasta la madrugada
   

         

         Los lobos esteparios de la noche barcelonesa saben lo que era el Fuse. Donde antes se erguía orgulloso este club-restaurante encontramos ahora el Forty, un espacio distinto en las formas, pero idéntico en el fondo. Forty es un restaurante con múltiple personalidad que te puede servir para cenar por todo lo alto, beber un cóctel antes de irte de marcha o incluso contemplar un concierto después de llenar la panza. El local es espacioso y te recibe con un estallido cromático que tiene en el turquesa el color esencial de su personalidad. El azul inunda todos los ambientes, comenzando por la entrada, con un cómodo sofá y la barra de cócteles, pasando por el amplio y luminoso comedor, y terminando por la pequeña sala lounge sembrada de almohadones. La decoración es suntuosa tirando a moderna, aunque presenta algunos toques retro que le dan un aire de coctelería de los años cuarenta. Las viandas son de padre y muy señor mío, y se centran en los productos mediterráneos. Dispone de una carta de cócteles lo suficientemente guerrillera como para devolverte a la calle con una sonrisa. Y todo en un espacio sofisticado que de forma periódica alberga actuaciones en directo de grupos de pop/rock. Discreto, elegante y estiloso, Forty es una opción más que rentable para los que buscan clase y originalidad a partes iguales.

         Freud B’art
   

         Un modernísimo espacio para amantes de los 
      lofts neoyorquinos y las recetas arriesgadas.
      

         
            Baixada de Sant
   

            Miquel, 4
   

            Esquina con Avinyó
   

         

          
   

         
            <M> Liceu
   

         

          
   

         
            T.: 93 318 66 29
   

         

          
   

         
            De 20 a 1. Fin de semana hasta las 2
   

         

          
   

         
            www.freudbart.com
   

         

         He estado varias veces en Freud B’art degustando su atrevida carta con toques de fusión (grandísimos postres y soberbio magret de pato), pero descubrí no hace mucho que el local también puede servirte para echar unos buenos tragos. Como bar de copas, este espacio ubicado en Ciutat Vella es también una bendición. Me gusta su aspecto de loft neoyorquino, con esas paredes de ladrillo blancas y su limpieza en las formas. También me atrae el mobiliario, caracterizado por unas mesas colectivas que se reparten simétricamente por todo el local y están acompañadas de unos sofás y taburetes cuadrados de influencia pop y colores fluorescentes, que no horteras. El verde y los tonos rojizos se combinan en su medida justa y, refrendados por el neón escarlata que ilumina la parte baja de la pequeña barra de la entrada, le aportan al conjunto un aire rabiosamente moderno y desenfadado. Y por si fuera poco, aparte de ofrecerse como coctelería y moderno restaurante, este local funciona también como una modesta aunque selecta galería de arte. Las exposiciones pictóricas se suceden en sus paredes, dando cancha a artistas jóvenes con propuestas innovadoras. Su fondo no es nada nuevo —ya hemos visto muchos locales de este tipo en Barcelona—, pero donde realmente triunfa Freud B’art es en la forma. Muy recomendable.

         Living
   

         Un reducto de modernidad y elegancia donde uno puede desayunar, comer, cenar y tomar copas hasta la madrugada.
      

         
            Capellans, 9
   

            A escasos metros de las
   

            Ramblas
   

         

          
   

         
            <M> Catalunya
   

         

          
   

         
            T.: 93 412 13 70
   

         

          
   

         
            Abierto de lunes a jueves de 9 a 1
   

            Viernes y sábado hasta las 3
   

         

         La verdad del cosmopolitismo se encuentra en los detalles, en el trayecto que va de lo individual hacia la universalidad. Y en cada metro cuadrado del Living uno puede ver que no es preciso comprar un mobiliario importado, tener iguanas de adorno o hacerse con un par de camareros tailandeses para estar en la onda cosmo. Basta con un poco de buen gusto y sentido común.

         Living es un espacio total en el que uno puede desayunar, degustar un vermú, comer, cenar —la carta es humilde y apuesta por platos de distintas nacionalidades— y tomar una copa el fin de semana hasta altas horas de la madrugada. Esta característica tan anglosajona lo convierte en un reclamo para toda suerte de público joven: modernos, estudiantes de bellas artes, parejas tomándose un descanso de las compras, estudiantes extranjeros haciendo novillos, treintañeros contemplativos... Confortabilidad y modernidad se conjugan en una decoración en tonos rojos y negros que ha sabido mantener algunos detalles arquitectónicos de otras épocas —las viejas columnas— y a la sazón rebañar todo el espacio con ornamentos de discreta modernidad, como las lámparas. Además cuentan con una espléndida y tranquila terraza que está abierta todo el año y en invierno resulta inofensiva gracias a unos potentes calefactores.

         Lupino
   

         Lupino ofrece cocina de autor, copas de calidad y un diseño de interiores exquisito en pleno barrio del Raval.
      

         
            Carme, 33
   

            Al lado de la plaza de la Gardunya
   

         

          
   

         
            <M> Liceu
   

         

          
   

         
            T.: 93 412 36 97
   

         

          
   

         
            Todos los días de 13 a 1.
   

            Jueves, viernes y sábados hasta las 2
   

         

          
   

         
            www.lupinorestaurant.com
   

         

         Eres un moderno de los que ya no quedan, te gusta el diseño, la música lounge y todas esas cosas, pero con sobriedad y elegancia, nada de paparruchadas neohippies o decoraciones recicladas. Buscas la clase y la moderna calidez de Lupino, un restaurante-coctelería-bar de copas donde no hay cabida para la mediocridad. Aquí, elegancia, sobriedad, desenfado y cierto atrevimiento se combinan con la misma facilidad con que el barman agita su nada despreciable coctelera. Se trata de un establecimiento multifuncional donde puedes comer, cenar y salir de copas sin pisar la calle. Para ello, el local destila un encanto especial, casi familiar, que no renuncia al riesgo decorativo —magnífica y acogedora la sala lounge— y que ha conseguido una clientela fiel bastante numerosa. Una clientela que empieza su periplo nocturno sin ninguna prisa —hay bastante juventud en estado de madurez— y que se combina perfectamente con un número nada despreciable de treintañeros cuyo velocímetro nocturno ya no ruge como antaño. La carta es moderna, con productos de mercado y recetas de autor de mucho pedigrí. Un rincón en pleno Raval de impecable estética para estéticos pecadores. Atención a su terracita trasera: una delicia para los que desean respirar aire fresco y tomar una copita bajo las estrellas.

         Oven
   

         Exquisito local que parece un gran 
      loft neoyorquino y presume de ser uno de los primeros en combinar cenas y copas.
      

         
            Ramó Turró, 126
   

            A cinco minutos de los jardines de Mercè
   

            Plantada
   

         

          
   

         
            <M> Marina
   

         

          
   

         
            T.: 93 221 06 02
   

         

          
   

         
            Martes y miércoles de 13 a 16 y de 21 a 24
   

            De jueves a sábado hasta las 3
   

         

         Poble Nou siempre se ha caracterizado por defender la parranda adolescente de tachuelas, calimocho y rock con seborrea, por eso resulta de lo más destacable que en esta zona se encuentre el restaurante-club Oven, una de las propuestas más modernas y cosmopolitas de la ciudad. Este local fue uno de los primeros en combinar cenas con DJ’s, y sigue aguantando el tipo en el mismo sitio donde fue inaugurado, elevando un poco más el listón fiestero que hasta ese momento se había estilado en Ramó Turró y cercanías. Cuando uno entra en las entrañas de Oven tiene la sensación de haber viajado a Nueva York, a uno de esos clubs selectos que ocupan naves industriales reconvertidas. La decoración es una delicia y evoca esos lofts que aquí sólo vemos en películas y nos parecen una invención hollywoodiense. La cocina está a la vista, el espacio es inmenso y permite respirar, hay cómodos sofás y sillones rojos de diseño, una terracita, y todos los ornamentos responden a un código estético minimalista, elegante y de lo más cosmopolita. Una delicia para nuestras retinas, pero también para nuestras papilas, porque su carta internacional de fusión suele causar tan buena impresión como su exquisito look y sus no menos selectos DJ’s de música electrónica. Polivalente e imprescindible.

         Rita Blue
   

         Simple, moderno y con una maravillosa terraza en la plaza de Sant Agustí: en Rita Blue todo son comodidades.
      

         
            Plaza de Sant Agustí, 3
   

            A cinco minutos de la
   

            Boqueria
   

         

          
   

         
            <M> Liceu
   

         

          
   

         
            T.: 93 342 40 86
   

         

          
   

         
            De domingo a miércoles de 19 a 2. De jueves a sábado hasta las 3
   

         

          
   

         
            www.ritablue.com
   

         

         Cenar, tomar copas, bailar, incluso ligar... Todo esto lo puede hacer uno en una misma noche, en un mismo lugar y a un precio razonable. Rita Blue es un espacio al que se le puede sacar mucho jugo sin grandes aspavientos y aguantando el tipo hasta altas horas de la madrugada. El hermanito de Margarita Blue (Josep Anselm Clavé, 6) ha conseguido convertirse en una de las atracciones nocturnas del Raval gracias a una oferta sencilla pero efectiva. A medida que avanza la noche y se terminan los platos, el local va adaptándose a la fiesta hasta convertirse en un bar de copas. Nada como llenar el estómago y no tener que pensar en los posibles destinos para la ingesta de alcoholes. Se trata de un local que ofrece comodidades y facilidades para que nadie tenga que moverse de su sitio para buscar un poco de ligoteo y baile. Tiene tres espacios: un comedor espacioso, un sótano con mesas y sofás donde se cometen las tropelías nocturnas y una terraza celestial en plena plaza, para deleite de los que tienen suficiente con observar qué se cuece por las arterias del Raval. Cuentan con DJ’s de todo tipo, celebran conciertos esporádicamente y se abren a toda clase de público, aunque abundan los treintañeros que no se resisten a dejar de ser modernos y los extranjeros, que se pirran por su carta mediterránea con toques internacionales.

         Suborn
   

         Suborn ofrece cocina mediterránea creativa y después contoneo electrónico al ritmo de los DJ’s invitados.
      

         
            Ribera, 18 / Paseo
   

            Picasso, 42
   

            Delante del Parque de la
   

            Ciutadella
   

         

          
   

         
            <M> Barceloneta o Jaume I
   

         

          
   

         
            Lunes, martes y miércoles de 21 a 1.
   

            De jueves a sábado hasta las 3
   

         

         El Born se ha convertido en el punto de peregrinación de aquellos que buscan un ocio distinto, más internacional y emparejado con las últimas tendencias. Ahí es donde ha triunfado Suborn, en una zona agradecida con las propuestas atrevidas que van un paso más allá y no se conforman con una oferta unidimensional. Suborn funciona como un bar-restaurante durante el día. Los fines de semana, cuando cae la noche, se viste de lentejuelas electrónicas para convertirse en uno de los clubs con más tirada en el circuito nocturno del barrio. En la carta tratan de sorprender con recetas mediterráneas actualizadas para un público joven que quiere algo más que una simple lechuga con pepino y tomate. No llega a ser cocina de autor, pero casi. La decoración se ajusta al espíritu moderno y algo fashion del local, y se adhiere a nuestra retina con una gama de colores anaranjados y metálicos que le dan un toque entre retro y discotequero. Cuando ya se ha superado el umbral de la medianoche, el interior de Suborn se convierte en una pista de baile que vibra al ritmo de los DJ’s invitados. Y no podemos olvidarnos de su terraza bajo los arcos del Paseo Picasso: perfecta para cenar al fresco y comenzar el desfile de gin-tonics sin moverte de la silla. Un clásico del Born al alcance de cualquier bolsillo.

         Superborn
   

         Un moderno restaurante-bar de copas que adopta el universo del cómic como razón estética.
      

         
            Passatge Mercantil, 1
   

            Esquina con el paseo
   

            Picasso
   

         

          
   

         
            <M> Arc de Triomf
   

         

          
   

         
            T.: 93 268 17 28
   

         

          
   

         
            De 13 hasta madrugada
   

         

         Es reconfortante comprobar que el Born, ahora que parecía haberse acomodado, siempre tiene algún as en la manga que no te hace perder la fe. Superborn, un local de nuevo cuño, es la prueba más palpable. Si eres un fan de los cómics tendrás que llevar babero. El logo, basado en la iconografía de Superman, ya nos dice que el leit motiv de este moderno espacio es el mundo del tebeo de superhéroes. Al entrar, lo primero que salta a la vista son unos enormes plafones con unos magníficos dibujos de cómic que le confieren al conjunto un encanto incuestionable y uno aires pop sencillamente deliciosos. Sólo por eso ya merece la pena ir, pero no podemos pasar por alto la estética del local. Han aprovechado muy bien el espacio, y el trabajo de interiorismo, que combina los colores ácidos con la madera oscura (apreciable en la larga mesa con taburetes situada delante de la barra), ha conseguido equilibrar funcionalidad y atrevimiento con las dosis justas. Premio para las proyecciones comiqueras, los ventanales, su liviana oferta culinaria (notable carta de bocadillos y ensaladas) y los cubículos con mesa y sillas pensados para grupitos de amigos, no más de cinco o seis personas. El resultado es una fusión de restaurante con recetas ligeras y bar de copas para fauna moderna. Ponte el antifaz y las mallas: no puedes perdértelo.
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