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    Viver em Deus e viver o nosso dia a dia




    Desde muito pequeno senti fascinação pela obra da Criação de Deus, nosso Pai. As Suas maravilhas e graças me impressionam e entusiasmam.




    Deus se manifesta de muitas formas e todo o tempo. Suas maravilhas se manifestam no nosso dia a dia. Porém, vivemos num corre-corre, e somos tomados por tantos compromissos e informações que vivemos boa parte da nossa vida, desse belíssimo e maior presente de Deus, sem perceber.




    Vamos fazer um exercício? Registre o dia da semana em que você está lendo agora este texto. Hoje é terça, quarta? Não importa, mas tente lembrar o que você almoçou três semanas atrás, exatamente na terça ou quarta de três semanas atrás. Difícil, não? Se não lembramos o alimento do nosso corpo físico, fundamental à nossa integridade e saúde, será que temos consciência do que estamos fazendo para alimentar o nosso espírito? O que está nos fazendo crescer saudáveis espiritualmente?




    Com essa inspiração e tarefa evangelizadora projetei, em 2010, a primeira edição do Diário espiritual, que espero que você conheça ou venha a conhecer logo. Nele você encontra a liturgia de cada dia, as leituras para cada dia do ano litúrgico em curso, e pode marcar os exercícios espirituais que quer realizar, como rezar o terço, ir à missa, realizar uma caridade, por exemplo. Pode ainda usá-lo como uma agenda normal, anotando os seus compromissos.




    Às vezes, nas liturgias, a palavra de Deus se apresenta a nós por imagens mais difíceis que, num primeiro momento, parecem muito distantes da nossa vida de hoje. Na verdade, é a nossa vida de hoje, em correria e superficialidade, que nos impede a compreensão da palavra de Deus. Descobrir a presença de Deus num ato cotidiano, numa situação corriqueira da vida, numa paisagem conhecida é gratificante e edificante. Olha que linda essa imagem: a gente descobre Deus ali. Deus já estava ali, só que coberto por nossa incompreensão ou despreparo. Não nos basta repetir que “Deus está todo tempo em toda parte”. Nós temos que sentir Sua presença, louvá-Lo e glorificá-Lo.




    Agora, apresento a vocês um livro para acompanhá-los por um bom tempo de suas vidas. É claro (e será muito bom se for assim) que ele pode andar lado a lado com o seu Diário espiritual, em suas edições anuais, pois ele o complementa como um subsídio de reflexão que nos ajudará no crescimento espiritual, de evangelização e de melhora como seres humanos, irmãos em Cristo, filhos do mesmo Pai.




    Aqui neste livro você encontrará, destacados para reflexão, alguns dias escolhidos do calendário secular. Algumas datas surgem, inclusive, dos interesses comerciais. No entanto, mesmo não sendo do mundo, estamos no mundo e, como cristãos, temos o dever de testemunhar a presença de Deus agindo na nossa vida. A santificação não acontece somente para quem tem a vida consagrada, religiosos, religiosas e sacerdotes. A todo ser humano é possível a santificação na vivência do dia a dia, e esta é a beleza da vida: a diferença que nos completa em tudo.




    Vamos realizar esse trajeto de crescimento espiritual juntos, inspirados por nossas rotinas, por nossa vida comum. Façamos dos nossos dias comuns, ano após ano, um momento especial e único de um tempo que o Senhor nos concede para nos tornamos cada vez mais Sua imagem e semelhança.




    Pe. Reginaldo Manzotti


  




  

    Como usar o livro




    Escolhi, para a nossa reflexão, datas simbólicas no nosso calendário secular. Algumas delas são muito conhecidas, como o Dia Mundial da Paz, o Dia das Mães ou, ainda, o Dia do Professor. Outras nem tanto, mas todas serão apresentadas por um texto bíblico, com um comentário e um propósito que nos ajudarão a melhorarmos como seres humanos e como cristãos.




    Todos nós temos uma tendência a ver a vida sempre por dois lados: o certo e o errado, o bonito e o feio, o alto e o baixo, e assim por diante. É natural que seja assim, pois desde pequenos vamos aprendendo as coisas pela comparação. No entanto, o caminho do conhecimento nos mostra que temos que aprender com a diferença, e que a tolerância é amiga da razão. Nós não podemos aceitar as respostas fáceis e imediatas, temos que analisar, pedindo o dom do discernimento para nos aprofundarmos em busca de respostas.




    


  




  

    metas para reflexão
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    Faremos assim neste livro: vamos traçar sempre três metas de crescimento e aprendizado, começando por ações simples, próximas às nossas rotinas, caminhando para abrir o nosso horizonte até o nosso próximo, nos comprometendo com metas mais amplas.




    Na lateral de cada página, você encontrará um espaço reservado para marcar com um clipe as metas que julgar mais importantes, ou aquelas que você pretende manter na lembrança.




    Assim, ano após ano, você poderá voltar aos seus objetivos, percebendo sua própria evolução ao longo da vida.




    [image: Group_24709.png]


  




  

    

      	

        Janeiro




        [image: Inline_31115.png]


      

    


  




  

    [image: Inline_101457.png] 




    janeiro




    dia mundial da paz




    

      Eu deixo para vocês a paz, eu lhes dou a minha paz. A paz que eu dou para vocês não é a paz que o mundo dá. Não fiquem perturbados, nem tenham medo.




      João 14,27


    




    Deus nos amou tanto que, compadecendo-se de nós, em Jesus assumiu nossa humanidade, assemelhando-se a nós em tudo, menos no pecado. E, porque Jesus veio a nós, a paz tornou-se possível. O Deus menino que os pastores encontraram é chamado de o “Príncipe da Paz”, porque veio restabelecer a paz com nós mesmos e entre nós.




    Porém, apesar de a paz ser um dom de Deus, é uma construção diária que depende muito de nossos esforços. Ela brota dentro de nós, para depois exteriorizar-se e se expandir em casa, na família, no ambiente de trabalho, nas ruas, nas cidades e no mundo.




    Ninguém é santo, ninguém é perfeito. Amamos e odiamos, erramos e acertamos, cometemos gestos bons e maus. É a nossa fragilidade humana marcada pelo pecado, mas a paz acontece quando somos capazes de nos acolhermos, de nos perdoarmos, de nos compreendermos, de não guardarmos mágoas e ressentimentos e de nos comprometermos a trabalhar na construção da paz.




    Para refletir




    




    

      

      

      



      

        

          	

            1


          



          	

            Para mim, a paz é um valor importante que eu cultivo em minha vida e desejo com sinceridade e empenho para o outro? Quais são as minhas ações objetivas para a construção da paz na família?
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            Tenho refletido e rezado pela paz, buscando realizar gestos e ações para acabar com a violência, a começar por mim mesmo e na sociedade?
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            Nos ambientes que convivo, tenho cultivado o diálogo, o perdão, o acolhimento e o amor, para ser um promotor da paz verdadeira?
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    janeiro




    dia de reis




    

      Então Herodes chamou secretamente os magos, e investigou junto a eles sobre o tempo exato em que a estrela havia aparecido. Depois, mandou-os a Belém, dizendo: “Vão, e procurem obter informações exatas sobre o menino. E me avisem quando o encontrarem, para que também eu vá prestar-lhe homenagem.” Depois que ouviram o rei, eles partiram. E a estrela, que tinham visto no Oriente, ia adiante deles, até que parou sobre o lugar onde estava o menino. Ao verem de novo a estrela, os magos ficaram radiantes de alegria. Quando entraram na casa, viram o menino com Maria, sua mãe. Ajoelharam-se diante dele, e lhe prestaram homenagem.




      Mateus 2,7-11b


    




    Mágos (do grego) significa grande, ilustre, “homens sábios”, membros da casta de homens instruídos. Os magos vinham do Oriente à procura do Rei dos Judeus, indicado pela estrela. Esse episódio nos comunica que a salvação é para todos. Os magos representam os povos de todas as línguas e nações que se põem a caminho para adorar Jesus. Para esses, sempre haverá um sinal a guiar, uma estrela a brilhar, e o encontro com o Salvador produzirá a mesma alegria e o mesmo sentimento de pertença ao povo de Deus, como outrora sentiram os magos. Porém, é importante não estar distraído com as coisas do mundo, não se deixar iludir com o poder e a ambição, como os de Herodes; é preciso deixar-se conduzir pela sabedoria de Deus e estar atento aos sinais e caminhos dos quais Ele se serve para conduzir-nos à luz. Então, encontraremos e contemplaremos Jesus, caminho, verdade e vida.




    Para refletir
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            Sei reconhecer nos sinais da vida a presença e a sabedoria de Deus a iluminar?
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            Assim como os magos, deixo-me guiar pela luz e acolho Jesus como o Messias e único Salvador para toda a humanidade?
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            Levo essa mesma luz como missão de ser continuador da mensagem e conduzo outras pessoas ao encontro com Jesus?
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    janeiro




    dia da liberdade


    de cultos




    

      Tenho também outras ovelhas que não são deste curral. Também a elas eu devo conduzir; elas ouvirão a minha voz, e haverá um só rebanho e um só pastor.




      João 10,16


    




    Essas palavras revelam a missão universal a todos os povos: todos têm direito à salvação. Jesus tem outras ovelhas que não pertencem ao povo de Israel, pois são do povo pagão, mas que formarão uma nova comunidade de fé que já não se limita aos judeus, estendendo-se a todos sem distinção de classe social ou raça. Esse ideal de vida na unidade para o qual Jesus conduz corresponde ao anseio do Pai e é construído muito mais a partir da conversão dos corações do que somente da pertença a estruturas ou critérios humanos.




    Entende-se por liberdade o direito de aderir ou não a uma religião e poder frequentar lugares de culto; é ainda o direito dos pais de educar seus filhos, conforme as próprias convicções de fé.




    Por um outro aspecto, a Declaração Universal dos Direitos Humanos, assinada há mais de 65 anos por quase todos os países do mundo, é o documento-base que defende a igualdade e a dignidade das pessoas e reconhece seus direitos e liberdades fundamentais. Porém, a liberdade religiosa onde não há democracia ainda é um sonho distante. Não temos ciência dessa realidade porque vivemos em um país com diversidade de cultos e religiões, mas é sabido que em alguns países — em que o simples fato de a pessoa possuir uma Bíblia pode mandá-la para a prisão — e nos mais radicais as pessoas que se convertem a outra fé, que não a religião oficial, podem vir a ser condenadas à morte e executadas como criminosos comuns.




    Seguir a Cristo significa ir além das barreiras que dividem, excluem e prejudicam os filhos de Deus. O papa Francisco, logo após ter assumido, em 20 de março de 2013, a missão de sucessor de Pedro como chefe da nossa Igreja, assim se expressou sobre o assunto:




    A Igreja Católica está ciente da importância que tem a promoção da amizade e do respeito entre homens e mulheres de diferentes tradições religiosas — quero sublinhar isto: promoção da amizade e do respeito entre homens e mulheres de diferentes tradições religiosas. (...)




     




    Nisto, sentimos que estão conosco também todos aqueles homens e mulheres que, embora não se reconhecendo filiados em nenhuma tradição religiosa, todavia andam à procura da verdade, da bondade e da beleza — esta verdade, bondade e beleza de Deus —, e que são nossos preciosos aliados nos esforços por defender a dignidade do homem, na construção de uma convivência pacífica entre os povos e na guarda cuidadosa da criação.




     




    Foquemos no que nos une e não naquilo que nos separa. É uma ocasião propícia de acolher os irmãos na fé, que como nós creem em Jesus e O amam.




    Vale ressaltar que todos temos liberdade de escolha, porém não é possível seguir “esta” e “aquela” religião ao mesmo tempo. Quem o faz acaba não sendo nem uma, nem outra. Devemos respeitar e conviver com todas as religiões, mas permanecer comprometido e fiel na fé que professamos.




    Embora ainda existam divergências que separam as Igrejas, busquemos a unidade cristã. Assim, estaremos mais perto de realizar o desejo de Jesus: “Um só rebanho e um só pastor.”




    




    Para refletir
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            Ouço e conheço a voz de Jesus, o Bom Pastor, e me comporto como ovelha de seu rebanho?
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            Acolho com respeito pessoas de outros cultos religiosos, mas permaneço firme na fé que professo, sendo um testemunho de amor a Cristo?
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            Valorizo minha religião e procuro conhecer melhor sua tradição, doutrina, documentos e acompanho seus projetos e ações na sociedade e no mundo?
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