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VIVENDO A ATITUDE DE GRATIDÃO [image: Ilustração de ramo de árvore.]


O dia de hoje é dedicado a agradecer à vida por todos os seus muitos presentes e a aprender a viver com uma atitude de gratidão todos os dias.

Você sabia que prosperidade e a gratidão andam de mãos dadas? Sou sempre grata por estar protegida pela Sabedoria Universal e apoiada pelo Poder Universal, e percebo que o Universo ama a gratidão. Quanto mais grato você é, mais presentes você ganha. Quando digo presentes, não quero dizer apenas coisas materiais. Eu me refiro a todas as pessoas, lugares e experiências que tornam a vida tão maravilhosamente especial.

Você sabe quão grande se sente quando a sua vida é cheia de amor, alegria, saúde e criatividade? É assim que as nossas vidas são destinadas a serem vividas. É assim que as nossas vidas podem ser se formos gratos. O Universo é generoso, um doador abundante, e gosta de ser apreciado.

Pense em como você se sente quando dá um presente a alguém. Se a pessoa olha e franze a testa ou diz: “Não é meu estilo” ou “Eu nunca usaria nada assim”, você não terá o desejo de dar outro presente a ela no futuro. No entanto, se os olhos dela brilharem de prazer, e ela ficar satisfeita e agradecida, então, toda vez que vir algo que ela gostaria, você vai querer dar a ela.

Há algum tempo tenho aceitado todo elogio e todo presente com o pensamento: Eu aceito isso com alegria, prazer e gratidão. Aprendi que o Universo ama essa expressão, e sempre ganho os presentes mais maravilhosos!

Seja grato desde o momento em que você acorda de manhã. Se você começar o dia dizendo Obrigado, cama, por uma boa noite de sono, desde o início é fácil pensar em muitas, muitas outras coisas para ser grato. No momento em que saio da cama, provavelmente já expressei gratidão por 80 ou 100 diferentes pessoas, lugares, coisas e experiências na minha vida.
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