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			Dedicatòria

			Amb agraïment a totes les persones amb qui he treballat i conviscut. A través del nostre dia a dia, he pogut descobrir la persona que sóc. Gràcies. 

			Vull mostrar el meu especial agraïment a quatre persones que han influït molt poderosament en la meva visió del món: l’Antonio Blay, l’Anthony de Mello, en Gerardo Schmedling i en Ken Wilber. 

			També a l’Eulàlia Nuet, l’Esteve Humet i el Jordi Sapés, tres mestres meus que em van ajudar a descobrir una espiritualitat senzilla i profunda. 

			Naturalment, també a la meva família, especialment al Marc Sans, el meu company des de fa més de quinze anys, a la meva germana Maria Dolors, al Pol, a la Laura i a l’Enric Bono i, per descomptat, al meu mestre retrobat, en Guillermo Santibáñez Muñoz. 

			També a la Conxita Puigarnau, un Sol a la meva vida. 

		

	
		
			Empresa i espiritualitat
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			A valorsempresarials.cat trobareu més recursos, molts d’ells gratuïts. També hi trobareu d’altres llibres d’aquesta sèrie com Lideratge conscient i 5 valors per crear riquesa, ambdós de Daniel Gabarró. 

			Si aquest llibre us ha estat útil, no dubteu a difondre’l: el coneixement no és un secret! 

			També trobareu més recursos gratuïts: llibres, PDF, vídeo-cursos... a danielgabarro.cat i a 
campusdanielgabarro.com.

		

	
		
			Autors

			Aquest llibre ha estat editat per Santi Bonnin, a partir de programes de ràdio, entrevistes i conferències impartides per Daniel Gabarró. El mateix Daniel ha supervisat el text final que teniu entre mans. 

			............

			Daniel Gabarró Berbegal  (Barcelona, 1964)

			Diplomat en direcció i organització d’empreses, mestre en cinc especialitats diferents, psicopedagog, llicenciat en humanitats i expert en PNL (programació neurolingüística). Actualment exerceix d’empresari, com a mestre de vida, conferenciant i formador. Especialitzat en temes d’espiritualitat i consciència, tant a nivell individual, com per empreses i d’altres organitzacions. Té diversos llibres i materials publicats. Participa habitualment en diversos mitjans de comunicació com, per exemple, L’ofici de viure i L’ofici d’educar de Catalunya Ràdio. Més informació a danielgabarro.cat, a valorsempresarials.cat i a campusdanielgabarro.com

			............

			Santi Bonnin Gómez  (Buenos Aires, 1985)

			Llicenciat en comunicació audiovisual i especialitzat en correcció de textos i assessorament lingüístic. Ha treballat a diverses empreses de comunicació de diferents àmbits (web, televisió i premsa), i és periodista i editor del portal digital de comunicació laintervia.cat. Desenvolupa la seva activitat professional entre Barcelona, on resideix, i Eivissa, illa on es va criar i on viu la seva família. 

		

	
		
			Pròleg

			Durant anys he realitzat formacions sobre autoconeixement i despertar espiritual per a centenars de persones. També he estat present a molts mitjans de comunicació parlant sobre aquest tema. De fet, fa més d’una dècada que col·laboro com a Sherpa Espiritual a Catalunya Ràdio, en especial al  programa L’ofici de viure.

			Però també sóc empresari. I, encara que la meva empresa va néixer en plena crisi econòmica, incrementa els seus ingressos anualment. 

			Crec que les dues coses estan íntimament vinculades: dirigeixo la meva empresa amb criteris que inclouen la visió espiritual i, en fer-ho, l’èxit es torna inevitable. 

			Aquest llibre, en forma de diàleg amb en Santi Bonnin, vol reflexionar sobre aquest tema i oferir criteris i orientacions útils per a qualsevol persona que tingui un negoci i vulgui dirigir-lo des de la consciència, sabent que prosperitat i espiritualitat no estan renyides.

			Un amic expert en el món de l’administració pública i de l’empresa m’ha aconsellat que no mencioni el terme espiritualitat en aquest llibre, que busqui un subterfugi. Creu que serà la meva fi  com a expert, conferenciant i formador empresarial. Està clar que no li he fet cas. El títol d’aquest llibre és ben explícit: Empresa i espiritualitat.

			Penso que és un error seguir amagant l’espiritualitat a l’armari. Si comprenem que l’espiritualitat és l’actitud, el camí i les accions concretes que ens porten a descobrir la nostra essència immutable, llavors entendrem que l’espiritualitat és central a la vida i també ho ha de ser en el món dels negocis. 

			No sóc cap excepció: moltes empresàries i empresaris volen viure ambdues coses de forma conscient en lloc de tenir vides escindides en què l’espiritualitat i la vida laboral són dos mons sense contacte entre ells. Ha arribat el moment de parlar amb total claredat d’empresa i espiritualitat per ajudar-nos a ser millors empresaris i empresàries i, alhora, ser més conscients. 

			Per tots aquests motius, desitjo que el contingut d’aquest llibre us sigui inspirador. Sóc aquí per ser-vos útil. 

			Gaudiu d’aquest llibre. 

			Daniel Gabarró
Sherpa espiritual i Empresari

			info@danielgabarro.com
valorsempresarials.cat
danielgabarro.cat
campusdanielgabarro.com

		

	
		
			Empresa i espiritualitat són compatibles? 

			L’espiritualitat és l’actitud que ens porta a descobrir qui som, a viure la nostra essència. Per tant, l’espiritualitat no és un conjunt de dogmes, ni de creences, ni una religió concreta, sinó l’actitud, el camí i les pràctiques que ens ajuden a descobrir qui som. En aquest sentit, l’espiritualitat pot ser viscuda des d’una perspectiva religiosa, des d’una perspectiva agnòstica o, fins i tot, des d’una perspectiva atea. 

			I aquesta espiritualitat ens ha de dur a descobrir una vivència personal, experimental i real de formar part d’un tot molt més gran. L’espiritualitat és una relació personal amb la realitat que inclou tot allò físic, però ho transcendeix. En física sabem, per exemple, que no som capaços de sentir els ultrasons o veure els raigs UVA, però sabem que existeixen! L’espiritualitat és l’experiència personal de saber que allò que existeix és molt més gran que jo mateix i posar-me al servei d’aquesta Realitat més gran per tal que totes les potencialitats possibles fructifiquin en el meu viure i el meu treball. 

			Des d’aquest punt de vista, muntar un negoci és ajudar el món a arribar a ser allò que està cridat a ser, és aportar el nostre gra de sorra i fer-ho perquè ens sabem part d’una realitat que s’està esdevenint a cada instant. Sovint comento que la creació no va ser un acte puntual, que el Gènesi no és un relat mític situat en el passat, sinó que, en realitat, la creació es duu a terme a cada instant i això només és possible perquè la creació es produeix ara mateix i a través nostre.
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