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    Dedicado a mis musas voluntarias e involuntarias.


    Dedicado a mi madre, mi padre, mi hermano y mis hijas.


    Dedicado al amor y a mi amor por ella, que es mi amor e inspiración.


    “Que conste, que el que aquí escribe no es poeta ni escritor, sino simplemente un hombre que siente, que respira y que se inspira.”
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    Prólogo


    Escribir lírica requiere, indefectiblemente, escuchar a nuestra voz interior, que brama sedienta por espacios y formas para poder vociferar a los cuatro vientos ese grito ahogado, ese sentimiento que no logró salir, esa idea que se quedó trunca por no haber encontrado las palabras. Cuando un artista lírico tiene el valor de liberarse de las constricciones y limitaciones naturales, transforma el lenguaje para transportarnos a lo mas profundo de nuestra existencia, resonando en nuestra humanidad adormecida por el ajetreo diario. 


    Los poemas que Sergio nos comparte, transportan al lector a mundos infinitos que son nuevos y no nuevos a la vez, ya que todos hemos estado en ellos, sin habernos quedado quietos para admirarlos embelesados. Sergio da voz a nuestra voz, y articula en letras un universo de emociones, haciendo un llamado a las almas transcorpóreas, que inhalan y exhalan mas allá de aire, sino vida: almas que inspiran, suspiran, respiran y transpiran; almas que inhalan. 


    Ochenta y nueve poemas libres exploran de formas caleidoscópicas, trascendentales experiencias, pero también las efímeras y breves, haciéndolas eternas. De la serendipia del amor juvenil lleno de pasión, dulzura y complicidad, al amor serio, reflexivo y pausado, pasando por el amor propio y el amor a la familia,  se entrelazan con poemas sobre pérdida, temor, dolor, añoranza, paz, tentación, incertidumbre, duda y zozobra. Sobre los desafíos de vivir y amar, pero también sobre gratitud a la vida y a esos momentos que cimbran nuestra existencia. 


    Estos versos son una oda a casi medio siglo de vida vivida y abocada en la plenitud de ser, sentir y vivir de forma apasionada. El lector sabrá sin dudas que todos esos poemas, aun siendo espontáneos, llevaban mucho tiempo en reflexión interna, tal vez varias vidas vividas, y al poder por fin encontrar su baritónica voz, nos da voz a todos, al poder reconocernos en el espejo de las letras.


    Sergio es un Caronte invertido, que regresa al lector de vuelta del río Estigia, a explorar y reflexionar la vida y el amor. A fin de cuentas, el primer acto de vida al nacer, siempre ha sido inhalar vida. 


    La libertad literaria encarnada en la fluidez de un profuso, reflexivo, elocuente y elegante vocabulario enriquece una experiencia de prolongado regusto en el paladar del alma. 


    Estos no son poemas que se leen en una sola tarde, sino acaso disfrutar dos o tres mientras se observa el horizonte crepuscular otoñal junto al aroma del café. Estos poemas están hechos para ser inhalados. 


    Xavi Careaga
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