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			Prefácio


			Gostaria de expressar meu sincero agradecimento a Tereza Raquel, Ligia Venute, Alessandra Crivoi Cesar, Aline Coelho, Viviane Carcavallo, Rafaella Xavier, Elenice Andrade, Daniel Ribeiro e ao orientador Prof. Dr. José Ronaldo dos Santos, do curso de pós-graduação em Neurociências da UNIFESP, por me convidarem para escrever este prefácio. Este livro, fruto de um trabalho de conclusão de curso, é uma grande honra para mim.


			A UNIFESP desempenhou um papel fundamental em minha trajetória na defesa do uso terapêutico da Cannabis, sob a liderança do estimado Prof. Dr. Elisaldo Carlini, conhecido como o pai da maconha medicinal no Brasil e nosso eterno diretor científico da Cultive.


			Com este livro, vocês propõem a disseminação da informação, reafirmando o compromisso com os direitos humanos, pois esta causa é um Direito Humano, garantido pela constituição, que por mais de um século nos foi negado. Com isso, vocês se juntam a todos que estão dando continuidade ao legado deixado pelo nosso querido Prof. Dr. Elisaldo Carlini. Até os últimos dias de sua missão aqui na Terra, eu fui uma das pessoas que ele chamava para reuniões dentro de um quarto de hospital, ainda enfermo, para discutirmos projetos de pesquisa sobre a maconha na Síndrome de Dravet. Ele era incansável, e isso me emociona profundamente. Tenho uma honra e um carinho imensos por esses momentos tão preciosos. Sua morte foi uma perda irreparável para o mundo.


			Foi em 2013 que entrei na causa da maconha impulsionada pela mais profunda dor, a de ver minha filha Clárian sofrendo intensamente com os efeitos devastadores da Síndrome de Dravet, uma forma grave de epilepsia com risco de morte súbita. Isso nos levou, a mim, ao Fabio, meu marido, e a meu filho Evandro, a correr contra o tempo em busca de alguma substância ou tratamento que pudesse tirá-la desse risco.


			Como teria sido mais fácil se, naquela época, em meio ao auge do preconceito e da proibição, tivéssemos acesso a livros como este, que abordam questões tão importantes e informativas sobre a maconha.


			É emocionante ver que, mais de 10 anos depois, cada vez mais jovens como vocês estão pesquisando e resgatando a medicina ancestral que traz alívio para o corpo e para a alma, assim como trouxe para minha filha e para toda a família. Uma planta com tantas utilidades para a humanidade. Vocês estão contribuindo para a ciência e para o acesso a esse conhecimento milenar, resgatando-o para todos, contra os interesses que foram abordados neste livro.


			Apesar de a proibição limitar as evidências científicas para muitas patologias, este livro detalha os efeitos terapêuticos da Cannabis em várias doenças do corpo e da mente, e como utilizá-la, entre outras informações valiosas para quem busca esse acesso.


			Vocês tocaram profundamente meu coração com o tema deste livro, da maneira mais sensível possível, tocando no meu ponto mais precioso: o amor por minha filha. A Cannabis foi o elixir que a fez se reconectar com a vida, trazendo dignidade para ela e para nós.


			Ah, como eu queria ter tido acesso a essas informações em 2013! A proibição mata e causa sequelas, assim como causou sequelas em minha filha, ao nos fazer demonizar essa planta da vida. Continua a causar sequelas, por falta de acesso, encarceramento e por essa guerra insana contra jovens negros e das periferias. Costumo dizer que, se eu soubesse dos efeitos terapêuticos da maconha há 18 anos, poderia ter poupado minha filha das sequelas que ela tem hoje. E este livro proporciona esse conhecimento.


			A dor me fez olhar para a proibição e seus efeitos devastadores, e não para as drogas, como nos ensinaram. Isso me fez perceber que todos nós somos vítimas, não das drogas, mas sim da proibição.


			Fazer ciência e disseminá-la também é um ato político, e vocês estão fazendo isso com a publicação deste livro.


			“Só a luta muda a vida.” Sim! Só a luta traz transformação! “Que haja transformação e que comece por mim!” (Marilyn Ferguson). É isso!


			Mesmo enfrentando a proibição, tivemos que lutar contra o sistema, uma luta pela vida, desobedecendo leis, e assim a verdade nos foi revelada. Essa planta desafiou todas as estatísticas dos prognósticos da Síndrome de Dravet, pois antes do ressurgimento da Cannabis como medicamento, muitas crianças com essa síndrome não chegavam à adolescência. Por isso, corremos contra o tempo, e hoje, após 10 anos usando o óleo de Cannabis, minha filha nunca mais precisou ser internada devido a convulsões. Neste ano, Clárian completará 21 anos. Tudo valeu a pena! E como valeu! Eu faria tudo novamente, com cada detalhe. Entrei nessa causa pela dor e permaneço pelo amor, com o propósito que temos ao fundarmos a Cultive.


			A abordagem científica, política e social deste livro abre caminhos para entendermos que esta luta é de todos! Uma luta pelos nossos direitos, por políticas públicas, por acesso democrático e equitativo, pela ciência para explorar todo o potencial desta planta, por campanhas informativas, por tantos que continuam sendo marginalizados, pela liberdade e pela justiça!


			Obrigada por esta contribuição à vida! O mundo precisa de vocês!


			[image: ]


			Fonte: Foto pessoal cedida para os autores (2024).


			Cidinha Carvalho


			(Maria Aparecida Felício de Carvalho) 


			Mãe de Clárian, que possui a Síndrome de Dravet e é paciente de Cannabis medicinal desde 2014, primeira mãe a obter autorização judicial para auto cultivo e extração de óleo em São Paulo, presidente da CULTIVE – Associação de Cannabis e Saúde (Primeira associação no Brasil a receber autorização para o cultivo de Cannabis para pacientes através de um Habeas Corpus).


		


	

		

			Introdução


			Bem-vindo a uma exploração fascinante pelos corredores da Cannabis medicinal, onde folhas verdes carregam consigo o potencial revolucionário do poder terapêutico. Este livro é o resultado de um esforço coletivo, uma jornada empreendida por mentes curiosas e apaixonadas pela pesquisa em neurociências.


			A jornada que agora começamos é uma busca pelo entendimento, uma investigação audaz dos segredos do sistema endocanabinoide, da sinergia entre os fitoquímicos da Cannabis e os receptores do nosso corpo. À medida que desvendamos os mistérios dessa planta multifacetada, é nossa intenção compartilhar descobertas que transcendem dogmas e preconceitos, iluminando um caminho para uma abordagem mais compassiva e eficaz à saúde.


			Ao longo destas páginas, conduziremos você por um exame aprofundado das propriedades terapêuticas da Cannabis, desde suas origens históricas até as últimas descobertas científicas. Cada capítulo é uma viagem educativa, uma oportunidade de compreender como a Cannabis, muitas vezes considerada simplesmente recreativa, pode ser um agente de cura integral.


			Preparamos este livro com um propósito claro: empoderar você, leitor, com conhecimento preciso e compreensível sobre o potencial terapêutico da Cannabis. Ao fazê-lo, esperamos contribuir para uma mudança no paradigma, onde a medicina convencional e a fitoterapia podem caminhar lado a lado, oferecendo opções mais abrangentes e personalizadas para o cuidado da saúde.


			Este é um convite para explorar o universo complexo, porém incrivelmente promissor, da Cannabis medicinal. Que esta jornada seja esclarecedora e inspiradora, levando-o a uma compreensão mais profunda do poder terapêutico que reside nas folhas verdes desta planta extraordinária.


			Lembre-se, o conhecimento é a chave para o sucesso.


			Boa leitura!


		


	

		

			Raízes Históricas da Cannabis Medicinal


			Desde tempos imemoriais, a Cannabis tem traçado uma intrincada tapeçaria na história da humanidade. Este capítulo busca explorar as origens e as nuances culturais da Cannabis, destacando sua evolução de planta selvagem à consagrada aliada na busca pelo bem-estar. Da Ásia Central aos confins da América do Sul, a Cannabis deixou sua marca em civilizações antigas e, hoje, reemerge como um fenômeno global na medicina.


			O uso medicinal dessa planta remonta a milhares de anos, com registros históricos que comprovam a sua aplicação em diversas culturas ao longo das eras. A capacidade terapêutica da Cannabis é, na verdade, uma das mais antigas conhecidas pela humanidade. O interesse humano pelo seu uso representa um extenso capítulo da história, cujos primeiros indícios remontam ao Neolítico. As propriedades psicoativas e medicinais da Cannabis sativa atraíram a atenção das mais diversas civilizações, formando um riquíssimo mosaico de práticas e crenças ao longo dos milênios.


			Antiguidade: Das Estepes Asiáticas ao Oriente Médio


			Na antiguidade, nas vastas estepes da Ásia Central, as primeiras evidências de uso da Cannabis datam de milhares de anos. Suas fibras robustas eram tecidas em cordas, suas sementes uma fonte nutricional. À medida que as culturas migraram, a Cannabis viajou junto, alcançando o Oriente Médio, onde suas propriedades medicinais começaram a ser exploradas.


			As Civilizações Antigas e o Uso Ritualístico


			Civilizações antigas, incluindo a chinesa, a indiana e a egípcia, abraçaram a Cannabis em rituais religiosos e práticas medicinais. No Egito, fragmentos de papiros indicam o uso da planta para aliviar sintomas diversos. Na China, os médicos prescreviam extratos de Cannabis para tratar uma variedade de enfermidades.


			A Jornada para o Ocidente: Cannabis na Europa e nas Américas


			Com as grandes navegações, a Cannabis cruzou oceanos, encontrando novas terras e, posteriormente, o Velho Mundo. Na Europa, seu uso variava desde tratamentos medicinais até a confecção de tecidos. Nas Américas, culturas indígenas já estavam familiarizadas com a planta, usando-a em cerimônias e práticas xamânicas.


			O Século XX: Proibições e Redescobertas


			O século XX trouxe consigo um período de proibições e estigmatização da Cannabis em muitas partes do mundo. No entanto, também testemunhou um renascimento do interesse científico em suas propriedades medicinais. Descobertas sobre o sistema endocanabinoide e a presença de canabinoides como o THC abriram novos horizontes na compreensão da Cannabis.


			A Era Contemporânea: Cannabis Medicinal no Século XXI


			A utilização medicinal da Cannabis no século XXI representa um marco significativo na história da medicina, hoje, a Cannabis medicinal está no epicentro de debates globais. Países estão revisando suas políticas enquanto a pesquisa científica continua a desvendar os inúmeros benefícios terapêuticos.


			Ao longo das últimas décadas, diversos países têm revisado suas políticas em relação à Cannabis, reconhecendo seu valor medicinal e proporcionando acesso controlado a pacientes que buscam alívio para uma variedade de condições de saúde.


			Avanços Científicos e Descobertas


			No início do século, os cientistas desvendaram os segredos dos canabinoides, os compostos químicos presentes na Cannabis responsáveis por seus efeitos terapêuticos. Estudos detalhados identificaram o tetrahidrocanabinol (THC) e o canabidiol (CBD) como os principais protagonistas, cada um com propriedades únicas. O THC, conhecido por seus efeitos psicoativos, mostrou-se eficaz no tratamento da dor crônica e de distúrbios do sono, enquanto o CBD, não psicoativo, revelou propriedades anti-inflamatórias e ansiolíticas. Não só isso, dezenas de outros compostos também foram identificados e têm sido estudados quanto à composição química e aplicação na saúde.


			Legislação e Acesso ao Tratamento


			Diversos países ao redor do mundo revisaram suas leis em relação à Cannabis medicinal, buscando equilibrar o acesso aos benefícios terapêuticos da planta com preocupações de segurança e controle. Na América do Norte, estados nos Estados Unidos e províncias no Canadá implementaram sistemas regulatórios que permitem o uso medicinal da Cannabis, exigindo prescrição médica e monitoramento rigoroso.


			Figura 1 – Representação gráfica dos estados e territórios nos EUA que aprovaram o uso medicinal de Cannabis


			[image: ]


			Fonte: National Cancer Institute (https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/cam/hp/Cannabis-pdq#_5)


			Na Europa, países como Alemanha, Holanda e Portugal também adotaram abordagens progressivas, proporcionando acesso controlado para pacientes com condições específicas.


			Aplicações Clínicas


			A Cannabis medicinal surgiu como uma alternativa promissora para o tratamento de uma variedade de condições médicas. No contexto do câncer, pacientes têm experimentado alívio dos efeitos colaterais da quimioterapia, como náuseas e perda de apetite, ao recorrerem ao uso de Cannabis.


			Em distúrbios neurológicos, como a epilepsia, estudos clínicos têm corroborado a eficácia do CBD na redução de convulsões, proporcionando uma opção terapêutica significativa. Adicionalmente, indivíduos afetados por doenças autoimunes e inflamatórias crônicas têm explorado os benefícios anti-inflamatórios da Cannabis como parte de suas estratégias de gerenciamento de sintomas.
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