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			À minha mãe, Maria Imaculada dos Santos, Comandante Chefe de Terreiro (CCT) da Tenda Espírita de Umbanda Santa Rita de Cássia, que sempre me incentivou a rezar. Em seu nome, a partir de hoje, espero que muitas pessoas tenham a reza como a espada da alma. Mainha, eu te amo!
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			Eu seria injusto se não fizesse determinados agradecimentos.

			Agradeço a Deus, aos orixás, às entidades que comandam minha coroa e a todas as entidades que me intuíram nas orações aqui dispostas.

			Agradeço à minha família carnal, que sempre me incentivou e me ajudou a realizar meus sonhos.

			Agradeço a toda a minha família espiritual, desde minha mãe até meus bisnetos na nação.

			Agradeço, especialmente, ao meu neto de santo, Jefferson Almeida, do Templo Sete Montanhas do Brasil, que se dispôs a transcrever muitas das orações aqui publicadas.

			Agradeço à Editora Aruanda por acreditar neste projeto.

			Por fim, agradeço a todos os leitores pelo carinho.

			Eu precisaria de muito mais páginas para citar todos os nomes merecidos e agradecer a cada um, mas transmitirei minha gratidão por meio de uma oração:

			Divino pai Olorum,

			sagrados pais e mães orixás,

			que suas emanações alcancem, sem distinção,

			a todos os envolvidos neste livro.

			Que suas emanações toquem o íntimo de cada um,

			fortalecendo sua fé, e que esta nunca lhes falte.

			Que suas emanações alcancem as entidades

			que me intuíram estas orações.

			Que elas sejam abençoadas

			e que tenham suas luzes amplificadas.

			Abençoado seja este livro.

			Abençoado seja quem dele usufruir.

			Amém!
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			Este livro é a realização de um sonho!

			Quando criança, eu sempre via minha avó e meu avô rezando com um terço na mão. Minha mãe herdou essa prática e sempre a vejo rezando, seja no terreiro, seja em casa. Ela sempre está em frente ao altar, de joelhos ou de pé, fazendo uma oração e me dizendo: “Filho, a reza é a espada da alma!”.

			Pensando nessa frase, me dediquei a escrever orações umbandistas. Quando acendia uma vela ou me concentrava, as palavras e frases vinham. Muitas pessoas começaram a me pedir orações para fazer em casa, mas eu não tinha nada escrito. Foi quando Jefferson, meu neto de santo, se propôs a transcrevê-las. Eu só precisava me concentrar e gravar. Foi assim que surgiu este livro.

			Espero que todos rezem cada uma destas orações com amor e dedicação.

			Paulo Ludogero

			Dirigente da Casa de Pai Flecha Certeira e Mãe Jaciara
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			A Umbanda é uma religião muito nova, mas que evoluiu rapidamente desde seu surgimento. Graças a vários médiuns e escritores, possui hoje uma identidade marcada por cantos, sacramentos, imagens e — por que não — orações.

			Eis aqui um “pedacinho” de nossa religião em forma de livro.

			As orações aqui dispostas podem ser utilizadas em diversas situações, para atender a várias necessidades, ou até mesmo quando precisamos pedir, mas sentimos que nos faltam as palavras.

			Desejamos que esta obra seja um livro de cabeceira para todos os que, como nós, creem que a reza é a espada da alma.

			Maria Imaculada dos Santos

			CCT da Tenda Espírita de Umbanda Santa Rita de Cássia
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			“A Umbanda é coisa séria para gente séria.”

			Essa frase do senhor Caboclo Mirim já se tornou um marco para a história e a tradição daqueles que carregam com orgulho a faixa verde na cintura, em memória ao grande senhor Caboclo Sete Estrelas, fundador da raiz da Tenda Espírita de Umbanda Santa Rita de Cássia.

			Para nós, viver a Umbanda é transpor as inúmeras barreiras que encontramos em nossa jornada diária. Viver a Umbanda é viver o Sagrado sem o profanar. Viver a Umbanda é admitir que somente com muito trabalho, dedicação, respeito e disciplina conseguiremos evoluir.

			Muitas vezes, nós nos perguntamos qual é a melhor forma de nos comunicarmos com o Sagrado. Tentamos encontrar nos livros a resposta a tal indagação, mas não dispomos de uma vasta bibliografia que trate, especificamente, de rezas.

			Assim, visando a preencher essa lacuna, buscamos nos conectar com o Sagrado em busca das palavras que melhor descrevam os sentimentos que nos tomam quando fazemos uma prece, seja para Olorum, seja para nossos amados orixás, seja para nossos guias.

			Orar é expressar aquilo que o coração emana e a mente deseja por meio de palavras. Orar ou rezar é conectar-se com o Divino, com o Sagrado para receber as bênçãos de Deus, dos anjos, dos orixás e das linhas de Umbanda.

			Para orar, é preciso estar com a mente limpa e direcionada a essa situação. Além disso, é fundamental ter fé e determinar o objetivo da oração antes de começar.

			A melhor postura física é aquela em que você se sente mais confortável e que não vai lhe causar incômodo durante a prática.

			Em suas orações, você pode pedir tudo o que quiser, desde que seja de natureza positiva, não importando para qual orixá ou entidade de trabalho fará os pedidos. Orar para pedir ou desejar saúde, por exemplo, significa evocar o sagrado de nosso amado orixá Obaluaê em nós mesmos e nos permitir conectar com essa força, unindo coração, fé e mente — é só disso que precisamos no ato da oração. Devemos buscar, por meio da oração, a resposta para aquilo que nos aflige.

			Idealmente, a oração deve ser diária, ou pelo menos frequente. Deve-se orar ao levantar-se; ao sair e voltar para casa; antes de dormir; ou em outros horários que você determinar.

			Orar traz acalanto e paz interior. Quanto mais você ora, mais se conecta com o Divino, mais fica em paz consigo mesmo. Ore com amor e responsabilidade, seja respeitoso e, principalmente, seja sério. E não se esqueça de agradecer, pois todo agradecimento é, em si, uma oração.

			Nas orações disponíveis nas páginas seguintes, citamos elementos como velas, água, cristais etc. Fica a seu critério utilizá-los ou não; o mais importante, aqui, é orar.

			BOAS ORAÇÕES!
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			Olorum
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			Olorum[1] é o senhor do Céu e da Terra, o grande Criador do Universo. Na Umbanda, ele também é conhecido como Deus, Zambi, Tupã ou outras denominações dadas pelos guias espirituais.

			Muitas pessoas se apegam aos orixás e às linhas de trabalho e se esquecem de cultuar a Deus. Na Umbanda, Olorum deve ser lembrado sempre, seja em cantos, palestras ou orações.
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			Divino pai Olorum,

			agradeço humildemente pelo dia que terei hoje.

			Que eu tenha forças para ajudar quem precisar.

			Caso eu tenha adversidades a enfrentar,

			que sua luz divina esteja sempre comigo.

			Amado pai, dê-me suas bênçãos hoje e sempre.

			Amém!
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			Divino pai Olorum,

			neste momento sagrado,

			eu clamo por suas bênçãos.

			Que suas emanações divinas abençoem

			meu lar e toda a minha família.

			Que suas emanações

			possam irradiar sobre todos nós,

			recolhendo todas as energias contrárias

			que possam estar nos afetando.

			Divino pai, dê-me sua bênção,

			pois, abençoado pelo senhor,

			melhores condições

			de superar as adversidades terei.

			Amado pai, nunca permita

			que o mal se instale em minha casa.

			Nunca permita que o mal habite meu lar.

			Amém!
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			Anjo da guarda
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			Ao fazer uma oração para seu anjo da guarda, você pode usar elementos como velas, copos ou quartinhas com água, cristais e incensos, conforme sua crença umbandista. Costumamos dizer que a melhor oração para o anjo da guarda é aquela que une palavras e sentimentos.

			Escolha sempre um horário em que possa fazer sua oração com calma. Uma única vela é suficiente para estabelecer conexão com o anjo da guarda. Idealmente, essa conexão deve ser diária, ainda que seja utilizada uma vela de sete dias — a vela de sete dias mantém a vibração durante o período, mas a conexão deve ser refeita todos os dias.

			Os médiuns de Umbanda, normalmente, acendem velas para seus anjos da guarda antes dos trabalhos espirituais, e a vela de sete dias já acesa não as substitui. Também pode acontecer de uma entidade mandar que se acenda uma vela para seu anjo da guarda. Em ambos os casos, mesmo que já tenha a de sete dias acesa, é preciso acender outra, pois cada uma possui um objetivo.
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			Sagrado anjo que me guarda

			e que presidiu meu nascimento,

			rogo-lhe, neste momento,

			que me abençoe neste dia,

			livrando-me de todos os pensamentos negativos.

			Ilumine meu mental

			para que eu sempre realize e promova boas ações.

			Sagrado anjo que me guarda,

			rogo-lhe que abençoe meu lar.

			Nos caminhos por onde eu passar,

			que eu encontre a paz,

			promova a paz e volte em paz.

			Amém!
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			Sagrado anjo do Senhor,

			rogo-lhe que me dê um bom dia.

			Afaste de mim toda a falsidade

			e os falsos profetas.

			Não permita que minhas dúvidas

			sejam mais fortes que minhas convicções.

			Sagrado anjo do Senhor,

			rogo-lhe, neste momento,

			que me irradie com as bênçãos celestiais

			e que tudo à minha volta seja abençoado.

			Amém!
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			Acenda uma vela branca e eleve-a acima da cabeça. Concentre-se e imagine seu anjo da guarda se aproximando de você. Respire profundamente e faça a seguinte oração:
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