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Prefácio


			Tenho o hábito de meditar e conversar com Deus na minha cama logo nas primeiras horas do dia, ainda antes de levantar, porque a sua benignidade é melhor que a vida, os meus lábios o louva, bendirei o seu nome enquanto eu viver; em teu nome levanto as minhas mãos. A minha alma se farta, com as delícias da sua provisão. Ele é o meu auxílio; então, à luz da sua palavra me regozijo. A minha alma o segue de perto; a tua presença me sustenta.


			Em uma dessas madrugadas ouvi a doce e suave voz do Espírito Santo sussurrando em meus ouvidos; Escreva sobre a tríade do amor: amar o Senhor seu Deus de todo o seu coração, e de toda a sua alma, e de todo o seu pensamento. Amar o seu próximo como a ti mesmo. Amar a si mesmo.


			Este livro vai além da teoria, vai te fazer entender um pouco mais sobre esse dom maravilhoso que é o amor. Vai te fazer conhecer um pouco mais sobre Deus, porque Ele é amor. Ele vai te fazer olhar diferente para o seu próximo e para você mesmo. A mensagem desse livro é dirigida a todos aqueles que quiserem aprender um pouco mais sobre; amar a Deus, amar ao próximo e a si mesmo. 


			Rosilene Antunis


			Maio 2022


		




		

			Introdução


			O que é exatamente o Amor?


			Vivemos em uma sociedade, onde se fala muito em “AMOR”, mas quando questionamos: O que é amor? A maioria das pessoas tem dificuldade em responder. Antes de continuar a leitura, responda à pergunta, depois compare a resposta com a exposição do livro. Se quisermos ter uma vida próspera e abundante, precisamos definir alguns princípios e segui-los. Eu defini as verdades contidas na Bíblia como princípios a serem seguidos por mim, por tanto a base desse livro será os princípios contidos na Bíblia.


			É difícil definirmos o amor, por ele ser um Ser. Ele é ilimitado e eterno. Ele é o próprio Deus. Deus é amor. Então assim como temos dificuldade em definirmos Deus, porque Ele é Espírito, Infinito e Eterno, por acreditarmos que somos finitos e passageiros. Eu disse “por acreditarmos”, porque precisamos ressignificar essa crença de que somos finitos e passageiros. Somos a imagem e semelhança de Deus, portanto somos espíritos, infinitos e eternos, já existíamos antes da fundação do mundo. 


			Enquanto não ressignificarmos nossas crenças, transformarmos nossas mentes através do conhecimento, teremos dificuldades, para entendermos aquilo que vai além da nossa razão. O amor é infinitamente abrangente. Podemos falar de três tipos ou natureza do amor, definido pelos gregos: amor Ágape que é o amor de Deus; amor Fhilia que é o amor fraterno; e o amor Eros que é o amor romântico. Eu não vou me prender às (categorias) de amor, mas ao amor a Deus, ao próximo e próprio.


			Voltando para a pergunta, O que é Amor? Gosto da definição de (1 Coríntios 13:1-8) que diz: ainda que eu falasse as línguas dos homens e dos anjos, e não tivesse amor, seria como o metal que soa ou como o sino que tine. Ainda que tivesse o dom de profecia, e conhecesse todos os mistérios e toda a ciência, e ainda que tivesse toda a fé, de maneira tal que transportasse os montes, e não tivesse amor, nada seria. Ainda que distribuísse toda a minha fortuna para sustento dos pobres, e ainda que entregasse o meu corpo para ser queimado, e não tivesse amor, nada disso me aproveitaria. O AMOR é sofredor, é benigno; o amor não é invejoso; não trata com leviandade, não se ensoberbece. Não se porta com indecência, não busca os seus interesses, não se irrita, não suspeita mal; não folga com a injustiça, mas folga com a verdade; tudo sofre, tudo crê, tudo espera, tudo suporta. O amor nunca falha.


			Podemos observar, que diferente do que aprendemos com o sistema desse mundo, o amor não é um sentimento e sim um dom, um mandamento, uma decisão, um ato de vontade e um comprometimento existencial profundo. Os sentimentos variam, mas o amor permanece. Enquanto não compreendermos isso não atingiremos a maturidade. Decidimos amar, o amor é provado com ações, com atitudes, com renúncia, com entrega. Podemos amar até os nossos inimigos se optarmos por fazer. Quem ama se compromete, não impõe condições, se comunica, apoia, se diverte. No amor não há temor, antes o perfeito amor lança fora o medo; porque o temor tem consigo a pena, e o que teme não é perfeito em amor (1 João:4:14). O que move o mundo, é o amor. Então, ame a Deus, ame a si mesmo, a sua família, os seus clientes, os seus amigos, o seu próximo. Ame a vida. O amor transforma a sua vida e traz diversos ganhos, em todas as áreas da vida. O amor é um mandamento e deve ser observado. Cerque-se de amor e bondade. Decida amar, e construa um futuro melhor, amando a Deus, a você e ao próximo. 


		




		

			Capítulo 1: Amor a Deus


			Quem ama a Deus tem atitude, a atitude atrai a oportunidade e com a oportunidade podemos externar atos de bondade. Deus é bom o tempo todo. Quando estamos em Deus nossas atitudes são boas. Na criação percebemos Deus. Precisamos ter uma experiência pessoal com Deus. A ira de Deus dura só um minuto, mas a sua misericórdia dura para sempre. As experiências pessoais aumentam a nossa fé, sem ela é impossível agradar (amar) a Deus; a fé nos faz romper para o próximo nível, de conhecimento Dele. Precisamos conhecer a Deus, Ele deseja se revelar a nós, mas precisamos nos dedicar corpo, alma e espírito na busca por Ele. Buscamos à Deus através do conhecimento, da obediência, da submissão, do amor e da oração. Perecemos por falta de conhecimento. 
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