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			un mendigo o un esclavo”.
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			¿QUÉ PUEDE APORTARTE ESTE LIBRO?


			En el mundo frenético actual, cada vez es más frecuente encontrar personas que se sienten estresadas y alejadas de su ser, por lo que buscan desesperadamente una alternativa para reencontrarse con su esencia y su felicidad.


			No es de extrañar que se esté produciendo un boom en el campo del desarrollo personal, la psicología y el emprendimiento. Con todo lo que está ocurriendo, muchas personas comienzan a “despertar”. Quieren encontrar un sentido a su existencia y disfrutar de una vida plena y satisfactoria.


			De lo que no somos conscientes es de que, muchas veces, las respuestas están ahí.


			Vivimos en un mundo increíblemente diverso y multicultural. Y podemos beneficiarnos en todos los sentidos de la mirada del otro.


			Este libro pretende dar respuesta a ese dolor creciente en nuestras sociedades, a esa sensación de vacío, de falta de propósito y de desconexión con nosotros mismos, con el planeta y con las personas que nos rodean. Pero quiero hacerlo desde una perspectiva diferente: recurriendo a las enseñanzas que nos ofrecen otras culturas, otras formas de ver el mundo, de entender y de interpretar la realidad.


			La gran propuesta de valor es aprender a conectarnos de nuevo, a ser felices individual y colectivamente y a crear sociedades más sostenibles, resilientes y diversas, gracias a las enseñanzas que nos ofrecen personas de todo el mundo y que nos comparten su visión y sus costumbres.


			En este momento, existen una infinidad de contenidos escritos y audiovisuales que abordan cuestiones vinculadas con la diversidad cultural. Ya sean libros, conferencias, artículos, podcasts, cursos o incluso videos breves en la red, todos ellos pretenden acercar al espectador al mundo tan diverso que nos rodea.


			Estamos viviendo un momento único. Se están produciendo acontecimientos que marcarán el rumbo de nuestra historia: desastres naturales, conflictos políticos, movimientos migratorios, revueltas y enfrentamientos violentos, crisis sanitarias, insatisfacción personal y búsqueda de propósitos vitales, etc. Al mismo tiempo, tenemos el mundo en nuestra mano: con sólo tocar un botón de nuestros teléfonos, podemos acceder a una inmensa variedad de opciones nunca antes disponibles. Y, sin embargo, somos más infelices que nunca.


			En sólo unos segundos, podemos contactar con personas de todo el mundo, ver contenidos en cualquier idioma y ser testigos de las noticias que están ocurriendo en el rincón más recóndito del planeta. Pero, al mismo tiempo, nos encontramos más solos, desarraigados y desconectados de todo lo que nos rodea.


			En este libro no pretendo hacer un repaso teórico sobre la realidad que vivimos en el mundo globalizado e increíblemente multicultural. Mi propósito es mostrar un acercamiento a aquellas prácticas culturales en distintas partes del mundo, que nos ofrecen una visión y una forma diferente de interpretar la realidad, y que podrían ayudarnos a desenvolvernos de manera más armónica y pacífica con el entorno y con nosotros mismo.


			En definitiva, se trata de una recolección de lecciones culturales que nos abre los ojos para comprender que hay más caminos, y nos tiende puentes para seguir construyendo nuestra propia vida en base a lo que queremos edificar y dejar como legado en el mundo. Se trata de extraer la riqueza y todo lo positivo que hay en cada uno de nosotros.


			¿Te apetece acompañarme en este viaje?


			¿Por qué decidí crear este libro?


			Porque es lo que a mí me hubiera gustado encontrar hace tiempo: una recopilación de aspectos positivos sobre cómo viven otras sociedades, y consejos útiles para aprender de qué forma podríamos adoptar ciertas lecciones de su cultura y, así, elevar nuestra vida y fomentar nuestro día a día.


			Me he propuesto combinar distintos aspectos que considero increíblemente relevantes para nuestro mundo actual con el propósito de ofrecer un aprendizaje sobre cultura general del mundo, diversidad cultural, viajes y descubrimiento profundo, sociología, desarrollo personal y autorrealización.


			Porque, si no sabemos que existen otros caminos… ¿cómo podríamos cambiar el rumbo y virar hacia algo mejor?


		




		

			CULTURA Y ELEMENTOS CULTURALES


			La cultura está por todas partes: cultura es educación, es formación, es arquitectura, es la forma de hablar y de expresarnos; es comunicación, conocimiento, contacto; cultura es el desarrollo de las habilidades intelectuales y morales; cultura es, en definitiva, todo aquello que nos rodea y que nos configura como seres humanos en sociedad. Por tanto, no es solamente el proceso de la actividad humana, es también el producto de esta actividad. Es decir, es el conjunto de maneras de pensar y de vivir, que suelen designarse con el nombre de civilización. Sin embargo, y sobre todo en el mundo actual, las personas no solo tienen una relación estrecha con su propia cultura, sino que también existe una interacción con otras culturas, lo que nos conduce al término de interculturalidad. Este concepto alude a la relación entre culturas en la cual unas aprenden y adoptan aspectos de las demás, mientras que el concepto de multiculturalidad simplemente acepta la existencia de diferentes culturas, que conviven de manera aislada entre ellas.


			Desde la perspectiva sociológica, podemos analizar la cultura como un acuerdo de simbología en una sociedad específica. Este acuerdo social permite la comprensión entre quienes la conforman a través de distintos medios, tanto las formas lingüísticas, como las gestuales y corporales. Por tanto, la cultura ofrece los instrumentos de comprensión necesarios para interactuar entre seres humanos.


			Existen muchos aspectos culturales que, a menudo, damos por hecho o resultan invisibles a nuestra percepción. Sin embargo, podemos comprender mejor una cultura cuando analizamos los elementos que la componen1. Las culturas son sistemas complejos en los que intervienen multitud de factores, y es importante que los tengamos en cuenta a la hora de interactuar en el mundo actual, con el fin de evitar conflictos y de respetar siempre los modos de pensar y de actuar de los demás. Solo siendo conscientes de nuestros propios patrones culturales y de las diferencias en relación con otras formas de ver la realidad, seremos capaces de comprender y de adaptarnos al mundo en el que vivimos.


			Enseñanzas y aprendizajes de la diversidad cultural


			Desde los primeros sapiens que habitaron la Tierra, a lo largo de la historia se ha ido desarrollando una gran diversidad de realidades creadas por los humanos. Estas formas de pensamiento han originado multitud de comportamientos, ideas y tradiciones, dando lugar a las distintas culturas.


			Las realidades imaginadas han ido configurando nuestros pensamientos, comportamientos, observaciones y deseos. Las culturas actúan como un sistema de cooperación que permite que todos los integrantes de la misma sociedad colaboren para mantener las mismas normas, tradiciones, valores y costumbres culturales. Sin embargo, estos sistemas no dejan nunca de transformarse.


			De esta forma, las culturas continúan modificándose con el tiempo, experimentando cambios que son fruto de sus propias dinámicas internas y de la interacción con culturas diferentes. Y, al mismo tiempo, las sociedades cambian también su historia y los ecosistemas en los que habitan.


			A través de la globalización y los medios de comunicación, el mestizaje cultural está alcanzando una velocidad desconocida hasta el momento.


			El concepto de globalización resulta realmente complejo, ya que es el resultado de un conjunto de dinámicas políticas, económicas y sociales, unidas a la creación de nuevos significados y nuevos avances tecnológicos. La globalización cultural va más allá de las ideas de occidentalización, americanización e imperialismo cultural. Ya no pensamos en la globalización únicamente en este sentido, sino que se empiezan a plantear cuestiones relacionadas con la homogeneización de una cultura global.


			Pero… ¿Qué es lo global?


			Lo global hace referencia al conjunto de todo el territorio habitado del mundo en el que vivimos. Sin embargo, se trata de una idea demasiado subjetiva y poco útil a la hora de comprender el verdadero significado de la globalización y de cómo nos afecta. Por ejemplo, hoy en día sabemos que todas las sociedades están conectadas por cuestiones económicas, medioambientales, políticas y sociales.


			¿Es posible hablar entonces de lo global también en términos culturales?


			Tendemos a establecer una dicotomía en el concepto de globalización que nos separa lo global y lo local. Sin embargo, podemos acabar con esta propensión si entendemos la globalización como la red viva de conexiones e interdependencias que afectan todos los planos de la vida, sin anular estos mismos aspectos a nivel local.


			Por su parte, la concepción que solemos tener sobre lo local es bastante débil, ya que tendemos a relacionarlo con lugares geográficos a pequeña escala, con referencias culturales y valores (lo auténtico), con un tipo de formación social (como una comunidad), y con una forma de pensamiento concreto (un pueblo). Sin embargo, incluso dentro de esta cultura local, hacemos uso de los medios de comunicación electrónicos globales que nos permiten conectarnos y recibir información desde cualquier parte del mundo.


			De igual forma, las nuevas prácticas de consumo nos acercan productos globales provenientes de otras culturas. Cada vez es más común que encontremos en nuestros supermercados alimentos importados de otros países. Vestimos las mismas marcas de ropa y tenemos acceso a los mismos coches y teléfonos de último modelo.


			Todo esto, que hoy damos por sentado, es un reflejo significativo de la globalización cultural. Pero es difícil definir si la historia se desplaza hacia la unidad o la diversidad cultural. Algunos autores afirman que, si miramos la historia en su totalidad, veremos que inevitablemente, nos dirigimos hacia una cultura única global. La justificación que encuentran es que, hoy en día, la inmensa mayoría de las culturas se encuentran interconectadas con otros grupos culturales. Sin embargo, presentan ciertos matices y defienden que la cultura única global no es homogénea, sino que contiene muchos pequeños detalles y estilos de vida diferentes. Todos están interconectados, se influyen unos a otros y utilizan “el mismo lenguaje” para comunicarse: comida, dinero, redes sociales, armas, etc.


			¿Nos llevarán estos intercambios hacia una Cultura Global?


			En pleno siglo XXI, el mundo sigue dividido en continentes, países y estados. Sin embargo, ninguno de ellos es realmente independiente del resto, sino que todos se relacionan y dependen unos de otros. Al igual que el concepto de One Health nos recuerda la interconexión entre el medioambiente, nuestros sistemas de producción y consumo y la salud de toda la humanidad, también están interconectados los sistemas económicos, políticos, sociales, tecnológicos y laborales de cada una de las sociedades que habitan el planeta.


			De la misma forma, las tendencias culturales se extienden rápidamente, dando lugar a una sociedad global multiétnica e intercultural que rebasa fronteras, y enfrenta los mismos problemas globales: el cambio climático, las guerras y el calentamiento global son sólo algunos de ellos y, sin duda, exigen una cooperación global para hacerles frente.


			¿Significa eso que desaparecerán las culturas en favor de una única cultural universal?


			En cierto sentido, ya existe una cultura global: en la inmensa mayoría de sociedades del mundo, trabajamos a cambio de una retribución económica, y utilizamos el dinero como producto de compra-venta; en todas las sociedades, utilizamos la escritura y la comunicación verbal, y con frecuencia aprendemos más idiomas para ampliar nuestra capacidad de comunicación; en todas las sociedades edificamos casas, principalmente unifamiliares, vamos de compras, organizamos viajes a lugares exóticos y desconocidos, practicamos deporte por ocio, salud o desconexión, y accedemos a músicas de todas partes del mundo que nos hablan de la cultura y del contexto sociopolítico.


			Sin embargo, dentro de esta cultura global, convive una inmensa amalgama de culturas diferentes. Como hemos dicho, las culturas se transforman continuamente, la cultura es la manera en que experimentamos la vida. Por tanto, la diversidad cultural permite que pensemos en distintas formas de enfrentarnos a estos problemas globales. En este sentido, la diversidad cultural representa una ventaja enorme para la humanidad.


			La diferencia entre nuestros contextos culturales actualmente y los contextos culturales previos a la revolución industrial se debe a que, hoy en día, las culturas viajan e interaccionan a una velocidad mucho mayor. Por ejemplo, lo que conocemos hoy por “gastronomía italiana”, es realidad es una mezcla de productos procedentes de otros países del mundo. Ni la pasta, ni los tomates, ni las aceitunas… ninguno de estos alimentos fueron originarios de Italia. Este proceso se repite en todas partes, y en todos los contextos. Por ejemplo, en la India se utilizan los mismos ingredientes, pero dan lugar a un plato completamente distinto.


			Ello quiere decir que el bagaje cultural convierte estos ingredientes aislados en un elemento característico de la sociedad y de su cultura.


			Las distintas formas de vida nos permiten una mejor adaptación al medio. Por ejemplo, los grupos esquimales Inupiat en Alaska son capaces de adentrarse en el Océano Glaciar Ártico para cazar ballenas a temperaturas extremadamente frías. Este sistema cultural y la propia tribu están en peligro debido a la extinción de las ballenas.


			¿Qué supone su desaparición? ¿De verdad es tan importante para el mundo? Pues sí.


			Los inuit son los únicos capaces de sobrevivir en estas condiciones tan extremas. Cuando desaparezca esta cultura milenaria, la diversidad cultural del planeta sufrirá un cambio importante: ya nadie podrá sobrevivir en el Ártico como lo hacen ellos. Sin duda, la cultura “occidental” podrá proveer todo lo necesario para llevar la vida a estas zonas (maquinaria, casas prefabricadas, alimentos enlatados, carburantes, etc.), pero la pérdida de diversidad hace que se reduzcan nuestras probabilidades de hacer frente a desafíos y difíciles condiciones de vida que nos resultan incómodas.


			Podríamos hablar de muchas otras culturas del mundo que también están en peligro de extinción y donde, además, comparten valores muy diferentes a los prioritarios en las sociedades modernas occidentales. Esta diversidad es justamente la que nos permite adaptarnos a necesidades ambientales particulares, a los cambios y al fluir de la vida; la capacidad de adaptación que nos ofrece la diversidad cultural nos ha permitido sobrevivir como especie, y esta diversidad cultural es el origen de muchos grandes descubrimientos, es el motor de innovación continua en nuestras sociedades.


			La historia humana nos ha demostrado que, a mayor interacción y comunicación entre grupos, culturas y sociedades diferentes, mayor es la probabilidad de que surjan ideas, innovaciones y oportunidades. Existen muchos ejemplos que confirman este hecho, como la creación del papel moneda en forma de billetes durante la dinastía T'ang de China (años 618-906) y no fue hasta el siglo XVII-XVIII cuando la idea empezó a calar en Occidente, ya que China había permanecido completamente aislada del resto del mundo durante muchos siglos.


			Sin embargo, en el momento actual donde gobiernan las nuevas tecnologías y las redes sociales, sabemos que el mundo está increíblemente comunicado y los flujos de ideas, personas y creaciones son constantes.


			Es por ello que la diversidad cultural representa una de las grandes fuentes de riqueza para la humanidad.


			


			

				

					1. En mi artículo “Cultura y elementos culturales” encontrarás más información sobre ello. Disponible en mi web personal, www.connectingculturaldiversity.com
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