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  INTRODUCTION


  A GUIDE DEDICATED TO RIO DE JANEIRO and its most intimate surroundings – from beaches to mountains.


  Boni and Ricardo Amaral, joined by hand-picked experts, give you the view of those intimate with the city, who follow step by step, fork by fork, its traditions, novelties and trends.


  Rio’s gastronomy is represented here in all its diversity, divided among three categories: restaurants; BOTECOS, BARS & THE SORT; TIDBITS & OTHER TREATS. A selection of 298 spots, from sophisticated cuisine to the most authentic suburban dive, passing through confectionaries, ice cream parlors and wine houses. Pull up a chair, join the conversation and make your choice! French delicacies or feijoada buns? Imported wine or premium beer? There are tips for all tastes!
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  APRESENTAÇÃO


  UM GUIA DEDICADO AO RIO DE JANEIRO e seus arredores mais íntimos – da praia e da serra.


  Boni e Ricardo Amaral, acompanhados de experts escolhidos a dedo, dão a visão de quem tem intimidade com a cidade e seguem passo a passo, e garfo a garfo, suas tradições, novidades e tendências.


  A gastronomia carioca está representada em sua diversidade, dividida em três categorias: RESTAURANTES; BOTECOS, BARES & AFINS; COMIDINHAS & OUTROS. Uma se­leção com 298 locais, da culinária sofisticada ao mais autêntico pé-sujo suburbano, passando por confeitarias, sorveterias e casas de vinho. Puxe uma cadeira, entre na conversa e escolha! Iguarias francesas ou bolinho de feijoada? Vinhos importados ou cervejas especiais? Tem dicas para todos os paladares!
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  A RECIPE FOR USING THIS GUIDE


  TABLE OF CONTENTS


  ALPHABETICAL INDEX


  All the places mentioned for you to do a search through all categories.


  THEMATIC INDEXES


  CUISINES Contemporary, Japanese, French, Italian, Portuguese etc.


  ATTRIBUTES OR STATE OF MIND

  For tourism, for dating, for a family outing, the neighborhood restaurants and much more.


  WISH FOR THE DAY Want to grab a burger, have some juice or savour a chocolate? Want to buy a good wine or try a typical boteco morsel? Feel like going out after midnight? Want to bump into celebs?


  It’s all separately organized for a quick search!


  Attention! The same place can be listed in one, two or more indexes!


  TOP PICKS AND ENTRIES


  EACH CATEGORY (RESTAURANTS; BOTECOS, BARS & THE SORT; TIDBITS & OTHER TREATS) is separated into top picks and entries.


  Top picks are those preferred by the Boni & Amaral Guide and there are one or more reasons for this, such as:


  CARIOCA INSTITUTIONS The city’s gastronomy heritage.


  CARIOCA REFERENCES If you wish to know the gastronomy that suits Cariocas, don’t miss out on any of these.


  NOVELTIES places hot out of the oven in 2013 and 2014 that started off creating a racket and a name for themselves!


  RECOMMENDED The Boni & Amaral team is always there – go for sure!


  The entries make up the list of what’s worthwhile in Rio. Each with its own feature, its own trend, in its own way!


  SPECIFICATIONS


  EACH ESTABLISHMENT is presented with a description of its setting and its cuisine, with commentaries, including its specifications with address, phone number, site and opening hours. Breakfast is considered to be around 8 am to 11 am, lunch from noon to 5 pm and dinner from 6 pm to 11 pm.


  Choose your favorite flavor and bom apetite!


  In this e-book,  there are links to all the sites mentioned! And to our advertisers.


  RECEITA PARA USAR ESTE GUIA


  ÍNDICES


  ÍNDICE ALFABÉTICO


  Todos os locais citados para você fazer uma busca geral por todas as categorias.


  ÍNDICES TEMÁTICOS


  AS CORRENTES CULINÁRIAS Con­tem­porânea, japonesa, francesa, italiana, portuguesa etc.


  ATRIBUTO OU ESTADO DE ESPÍRITO Turístico, para namorar, para ir com a família, os restaurantes de bairro e muito mais.


  DESEJO DO DIA Quer comer um hambúrguer, tomar um suco ou degustar um chocolate? Quer comprar um bom vinho ou experimentar um típico petisco de boteco? Quer ir somente após meia-noite? Quer esbarrar com celebridades?


  Está tudo separado para uma rápida localização!


  Atenção! Um mesmo estabelecimento pode estar listado em um, dois ou mais índices!


  DESTAQUES E VERBETES


  CADA CATEGORIA (RESTAURANTES · BOTECOS, BARES & AFINS · COMIDINHAS & OUTROS) está separada por destaques e verbetes.


  Os destaques são os preferidos do Guia Boni & Amaral e há uma ou mais razões para tal, como:


  INSTITUIÇÕES CARIOCAS São patrimônios gastronômicos da cidade!


  NOVIDADES Os estabelecimentos que saíram do forno em 2013 e 2014 e entraram fazendo barulho e fama!


  RECOMENDADOS A equipe Boni & Amaral está sempre por lá – não deixe de ir!


  REFERÊNCIAS CARIOCAS Se você quer conhecer a gastronomia que tem a cara do carioca, não perca nenhum!


  Os verbetes compõem a lista do que vale a pena na cidade. Cada um com seu predicado, sua tendência, seu jeito de ser!


  FICHA TÉCNICA


  CADA ESTABELECIMENTO é apre­sentado com descrição do ambiente e da culinária e comentários, incluindo uma ficha técnica com endereço, telefone, site e horário de funcionamento. O horário de café da manhã é em torno de 8h e 11h, o de almoço, entre 12h e 17h e o de jantar, entre 18h e 23h.


  Escolha o seu sabor preferido e bom apetite!


  Neste e-book, os locais que dispõem de sites estão devidamente linkados! E nossos anunciantes também.
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    ÍNDICE DOS ÍNDICES ·  TABLE OF CONTENTS

  


  Alfabético Alphabetical


  100 + do mundo World 100 +


  Destaques Top Picks / Recomendados Recommended


  Destaques Top Picks / Instituições cariocas A Carioca Institution


  Destaques Top Picks / Referências cariocas A Carioca Reference


  Destaques Top Picks / Novidades Novelties


  Contemporâneo Contemporary


  Francesa French


  Italiana Italian


  Japonesa Japanese / Asiática Asian


  Cartas de Saquê Sake List


  Portuguesa Portuguese


  Sobremesas Desserts


  Chef celebridade Celebrity Chef


  Cartas de vinhos Wine Lists


  Casas de vinhos Wine


  Novidades Novelties


  Para ver& ser visto To see & be seen


  Tradições cariocas Carioca traditions


  Turísticos Tourist


  Charutos Cigars


  Em hotel In a hotel


  Carnes Steak


  Pizzas


  Hambúrgueres Burgers


  Boteco descolado Trendy Boteco


  Cervejas especiais Premium Beer


  Chopinho Draft Beer


  Abertos após meia-noite Open after midnight


  Bom para namorar Nice for making out


  Single


  Para ir com a família Family outings


  Café da manhã Breakfast


  Pães e delis Bread & Delis


  Doces e confeitarias Sweets


  Sorveterias Ice Cream


  Sucos Juices


  Restaurantes de bairro Neighborhood restaurants


  Fora da cidade Out of town


  Área ao ar livre With an outdoors area
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  O ESTILO GASTRONÔMICO CARIOCA


  É VERDADE QUE a família real mudou o metabolismo do Rio de Janeiro, que, inesperadamente, tornou-se a única capital imperial das Américas. Mas, em matéria de gastronomia, o que esse período nos deixou foram as leiterias e as confeitarias; nada mais.


  No começo do século passado, proliferaram as casas de chope, utilizando as calçadas do Centro, nas quais predominava uma gastronomia portuguesa simples. As frituras, que nossos botecos herdaram, vieram daí.


  Já nos anos 1920, proliferaram restaurantes no Centro, quando a tradição de voltar para casa para almoçar começou a ruir. Praticamente todos os estabelecimentos eram portugueses, com uma comida bruta, sem maiores talentos.


  Foi o barão austríaco Max von Stuckart quem primeiro revolucionou a gastronomia do Rio, quando chegou à cidade em 1944. Veio contratado pela família Guinle para se ocupar dos restaurantes do hotel Copacabana Palace, que abria naquele momento seu cassino. Com a proibição da jogatina no Brasil, o barão perdeu o emprego e abriu a famosa boate Vogue, em plena avenida Atlântica, onde hoje é a avenida Princesa Isabel. A boate pegou fogo, e o barão abriu, anos depois, o Top Club, no Lido. Bem, esse interessante e irrequieto personagem foi quem trouxe pratos como o frango à Kiev, o estrogonofe, o steak Diana e o molho béarnaise­. E, intrigado com o desejo do brasileiro de comer de madrugada, criou para a boate Meia-Noite, no Copacabana Palace, nada menos que o famoso picadinho. Hoje raramente se encontra a receita original: carne cortada na faca, ovo pochê, arroz misturado com milho e ervilhas e farofa.


  O barão trouxe o chef russo Gregório Berezanski, responsável por mudar o conceito de organização e principalmente dar dignidade à profissão de chef de cozinha no Brasil. A atividade tinha importância menor e era inteiramente anônima, como ainda é em alguns restaurantes. A função do cozinheiro era executar receitas de quem comandava o salão ou do proprietário. Berezanski trouxe o desenho clássico da cozinha europeia, implantando sob as ordens do chef uma equipe assim composta: sous-chef, saucier (molhos), aboyeur (organiza as comandas e os envios), gardemanger (pré-preparo e porções), rôtissieur (grelhados e carnes), poissonier (peixes e crustáceos), entremétier (guarnições), pâtissier (sobremesas e massas folhadas), tournant (substitui a todos), boulanger (pães), auxiliar de cozinha e planger (limpeza constante).
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  Muitos dizem que o barão veio para ensinar o brasileiro a comer, e o russo, para ensinar a cozinhar! Essa escola foi fundamental, e aí o jogo começou. Claro que aqueles que passaram por essas cozinhas viraram “professores”, muitas vezes em negócios próprios, até mesmo botecos.


  Outra presença emblemática foi o velho Nino, que surgiu no restaurante Ariston, o primeiro café com mesas na calçada a servir comida italiana no Rio. Ele comandava tudo, recebia os pedidos, aconselhava. O sucesso foi tão grande que ganhou seu próprio restaurante, na rua Domingos Ferreira, esquina com a rua Bolívar, hoje uma filial da cervejaria Devassa. Esse foi o restaurante do Rio durante a década de 1960, de início da TV Globo, onde os globais se reuniam para longos almoços. A casa acabou gerando muitos filhotes, através do sócio Manoel Agueda e de seus funcionários – dentre outros, o Antonio’s (nome do seu chef), ponto obrigatório de intelectuais e artistas nos anos 1970, e posteriormente o Antonino e o Florentino.


  Ainda nos anos 1970, foram os hotéis que voltaram a dar aula! José ­Carlos Mello Ourivio trouxe Gaston Lenôtre para o Rio Palace, hoje Sofitel, e o francês Robert Berger importou nada mais nada menos que o grande Paul Bocuse. Com eles vieram grandes nomes, e alguns ficaram, como Claude Troisgros e Laurent Suaudeau. Curiosamente a maioria se casou com mulatas! Fizeram escola e contribuíram muitíssimo para elevar o padrão da culinária no Rio e no Brasil. No final dos anos 1990, o português Perico aportou no Rio, trazendo seu Antiquarius. Com uma comida simples, mas de qualidade constante, e um serviço sofisticado, tornou-se o novo clube da cidade.


  Entre outras influências culinárias internacionais que recebemos, como a japonesa (o sushi está até nas churrascarias!), a italiana, a francesa e a árabe, é importante destacar a chegada dos galegos, que vieram em massa para o Brasil e criaram restaurantes populares e botecos. Foram eles que introduziram a ideia de pequenas porções, trouxeram uma impressionante capacidade de trabalho e de gerenciamento. E implementaram a gestão familiar de forma magnífica.


  As comidas regionais se desenvolveram mais nas residências e nos restaurantes populares. Nos anos 1980, começaram a ser tratadas com mais carinho – provavelmente por contribuição dos chefs estrangeiros. Desenhou-se assim uma comida brasileira muito interessante, que preservou suas raízes mais puras ao mesmo tempo em que criou uma nova cozinha verde-amarela.


  A definição desse estilo gastronômico carioca abriu campo para a cozinha inovadora de Roberta Sudbrack, enquanto o sucesso do Gero encorajou os paulistas, que decididamente resolveram apostar no mercado do Rio. Estão aí o Rubaiyat, do Belarmino, em magnífica instalação cinematográfica, o Pobre Juan, de um grupo de investidores paulistas, e o Corrientes 348, meio argentino e meio paulista, agora também carioca.
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