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			Consideraciones
para leer este libro

			Antes que nada, querido(a) lector(a), quiero agradecerte por tener el valor de sostener en tus manos este trabajo cuya documentación me llevó casi dos años. Es retador animarse a leer el libro de un autor desconocido, o vamos diciéndolo más bonito, de un “autor novel”.

			Este libro tiene la participación de cuatro personajes en especial y que son el motivo del título.

			El primero es el Quijote, quien es nuestro personaje principal y tendrá una relación muy cercana contigo. El  Quijote será tu mentor, el personaje que te guiará. Hará labor de conciencia en algunos casos, preguntas para que te caiga el veinte (como lo hace un coach) y, en otros, recomendaciones (como lo haría un mentor). Ambas formas son igual de importantes y está en ti aplicar lo que te haga sentido. En esta esencia del Quijote está plasmado cómo yo, Mario, te acompañaría siendo tu mentor o coach. Estas recomendaciones igualmente extraen lo mejor de otros autores y colegas, por lo cual los(as) reconozco a través de nuestro actor principal.

			Cuando pensamos en el Quijote, no podemos olvidar el acompañamiento de su fiel escudero, que en este caso es nuestro segundo personaje: Sancho Panza. En el libro, es a este miembro del equipo a quien a veces le pasan las cosas chuscas, y en otras la hace de Pepe Grillo; se atreve a debatirle a Don Quijote y juntos son un conjunto fenomenal. Su labor aquí es complementar lo que el Quijote te aconseja, pero lo hace desde su trinchera: te regala los datos curiosos del tema que el Quijote quiere compartirte. Aclaro que, aunque la sección se llama “Datos curiosos de Sancho Panza”, todos en absoluto son verídicos, aunque pudiera parecer lo contrario. Que tu capacidad de asombro a estos datos te llene y complemente la visión de lo que aquí se desarrolla.

			El tercero de nuestros personajes es el autor mismísimo de la gran obra del Quijote, y me refiero a Miguel de Cervantes Saavedra. La intervención de él consiste  en compartirnos los extractos de su obra sobre la que tu servidor se basó para desarrollar este libro. Los extractos presentados están tal cual como los escribió originalmente Miguel de Cervantes, por lo que escucharás o sentirás la lectura de estos pasajes un poco rara o pasada de moda, ya que están escritos en el español que se hablaba hace más de 400 años. Es una belleza nuestro idioma.

			El último —y de hecho, rectifico, es el más importante de los personajes— eres tú, querido(a) lector(a), porque es gracias a ti y para ti que fue escrito este libro. Eres el personaje más poderoso de esta obra, ya que, si tan solo decides realizar alguna de las recomendaciones, o si te cae el veinte, como decimos, y eso hace que seas por lo menos uno por ciento mejor que el día de ayer, solo por eso habrá valido la pena escribir este libro. Para ti, todo mi reconocimiento por tu valentía para cambiar y ser mejor persona.

		


		
		

		
			Prólogo

			La vida nos presenta un sinfín de experiencias y retos que nos permiten crecer como seres humanos. Sin embargo, con frecuencia nos estancamos en patrones mentales y emocionales limitantes que nos impiden alcanzar una vida plena y feliz. Este libro es un recorrido por capacidades humanas fundamentales que, bien canalizadas, pueden marcar una profunda diferencia en nuestro bienestar integral. 

			Comenzaremos explorando la imaginación, esa habilidad innata de representar mentalmente ideas sin referente real. Descubriremos su relevancia desde la niñez y cómo recuperarla en la vida adulta para fomentar la creatividad y visualizar situaciones deseadas. Luego, analizaremos los pensamientos y su poderosa influencia en nuestro estado emocional, toma de decisiones y acciones cotidianas. 

			Los deseos serán el siguiente enfoque, esos anhelos que nos impulsan hacia metas específicas, evitando vivir en la fantasía para comenzar a construir la realidad que se visualiza. Veremos técnicas para convertirlos en objetivos concretos y trazar un plan realista para alcanzarlos. La gratitud, la escucha activa y el perdón, serán otras capacidades exploradas a fondo. 

			
			

			En Si el Quijote fuera tu mentor también podrás adquirir herramientas para saber cómo enfrentar los miedos que nos paralizan y cultivar el amor propio como base de las relaciones sanas, mediante la liberación de las ataduras de la codependencia, los celos y el control para disfrutar de una relación en armonía. Aprenderemos también a valorar a nuestra pareja por quién es y no por lo que nos aporta. Las dificultades ya no se perciben como amenazas, sino como oportunidades para crecer juntos y fortalecer los lazos. 

			A través de los distintos capítulos, nos prepararemos para sanar heridas emocionales, al reconocer la necesidad de aceptar el dolor que estamos viviendo y por el que nos hemos detenido, además de darle fuerza a la oración, ayudar al prójimo y ejercer el poder curativo de la risa. 

			En la siguientes páginas encontrarás historias inspiradoras y de reflexión que ilustran la importancia de estas capacidades humanas. También podrás darte cuenta de los cambios fisiológicos que se producen en nuestro cuerpo y en nuestra mente al ponerlas en práctica, así como las numerosas ventajas que conlleva para nuestro bienestar emocional, relaciones interpersonales y realización de metas. 

			Cada capítulo no sólo profundizará en cada una de estas capacidades humanas, sino que ofrecerá ejercicios, técnicas y recomendaciones prácticas para desarrollarlas y aplicarlas día a día. El camino hacia una vida más plena inicia con las herramientas que ya poseemos internamente. En esta obra  el autor ofrece un mapa que, sin duda, te guiará a descubrir y aprovechar al máximo tu inmenso potencial humano. ¡Que lo disfrutes!



			Ángel Contreras Moreno

		


		
		

		
			A mis papás, por darme el regalo de la vida.

			A Linda, mi compañera de mil batallas

			A Lindita y Marijó, mis chiquillas hermosas.
Gracias por siempre enseñarme
que la verdadera felicidad radica en la simpleza de las cosas
y que el tesoro más preciado que una persona
le puede regalar a otra se llama: atención y tiempo.

		


		
		

		
			Introducción

			Cuando estaba en la facultad cursando mis estudios universitarios, mi profesor de auditoría nos preguntó: “¿Cómo es que te comes un elefante?”, a lo que todos contestamos con las respuestas más ocurrentes y sin sentido. Al final de cuentas, el maestro nos revelaba que un elefante te lo comes “a pedacitos”. Así es como precisamente te sugiero que te comas este libro: a pedacitos. 

			Es un trabajo que, tal cual como si llevaras un proceso de coaching o mentoría, requiere primeramente de voluntad (tuya) y sobretodo de tiempo; tiempo para aprender, para vivir, para darte cuenta y permitir que la vida te sorprenda al saber que tienes la capacidad de encontrar tus propias respuestas.

			Aunque ciertamente el título de este libro habla o hace referencia a la figura de un mentor y cómo es que Don Quijote te haría mentoring, la realidad es que también tiene parte muy importante de coaching, dos cosas que son totalmente diferentes (aunque parecidas), pero que hoy en día han sido muy confundidas. En la mentoría, el mentor  transfiere sus conocimientos hacia ti, el mentee, y te guía sobre lo que deberías hacer en un área en la que estás buscando ayuda. En el coaching, el coach hace preguntas para que tú mismo descubras las respuestas a las inquietudes que tienes acerca de ti mismo.

			Lo que sí tienen en común el mentor y el coach es que te acompañan a lo largo de tu proceso. Al igual que ellos, este libro y don Quijote te van a acompañar a lo largo de esta lectura; habrá gente a la que le ayude, y también gente que sentirá que realmente no sirve para nada; ambas tienen razón. La mentoría y el coaching no son para todos, son sólo para aquellos que están dispuestos a generar un cambio de la manera más sincera; para aquellos que están dispuestos a dejar a un lado el ego para dejarse orientar por un profesional.

			Los procesos de coaching, a diferencia de otros tipos de intervenciones, tienen la particularidad de conocer desde el principio el tiempo que tomará el proceso. Te invito a que desde el comienzo determines en cuánto tiempo quieres lograr esa meta.

			Este libro recopila experiencias que he vivido a lo largo de estos 40 años que he disfrutado del milagro llamado vida. Comprende desde mis primeros pasos, cuando recibí mentorías y coaching por mis más grandes maestros, que son mis padres, pasando por mis profesores desde el kínder hasta la universidad y concluyendo (hasta el momento) con  mis tres grandes maestras de vida que son mi esposa y mis dos hijas pequeñas. No dejo de aprender de ellas, que me muestran lo grande que es vivir la vida de manera simple, sin más preocupaciones que comer, reír y jugar.

			Desde que era pequeño tuve la inquietud de escribir y publicar un libro. Siempre lo tuve claro, pero no sabía sobre qué escribirlo. Pasaba por procesos en los que llegaba a un tema, pero al final de cuentas, no terminaba por convencerme. Soy un fanático de la lectura, y en las últimas semanas, por no decir que en los últimos meses o años (si, años de pandemia), leí como hobby libros de superación personal; caminaba por un libro, luego leía otro del mismo tema, tratando de sacar ideas para ser una mejor persona en diferentes ramos. Sin embargo, caí en cuenta de que dejé a un lado la lectura de literatura o novelas, que también me gustan mucho, por lo que decidí leer Don Quijote de la Mancha en mi Kindle. Este libro llegó a mí porque un día una de mis hijas tomó mi dispositivo de lectura electrónico y, de manera accidental, lo compró. De la misma manera casi coincidente, decidí quedármelo y no solicitar su devolución.

			Recuerdo las palabras de mi primer mentor en el ramo profesional, quien me regaló el prólogo de este libro, además de ser mi padrino de la universidad, mi amigo y quien fue mi jefe durante un par de años en su empresa de consultoría y auditoría, el mismo que me preguntó “¿cómo me comería un elefante?”. Se me vino el pasaje del día que  viajamos de Guadalajara al Distrito Federal (hoy Ciudad de México) para hacer un inventario para una compañía de lubricantes. Ese viaje no sé por qué lo hicimos en carretera (cinco horas) en lugar de tomar un vuelo (menos de una hora). Escuchábamos canciones de Il Divo y Josh Groban, y entre pláticas, me decía que si tomas un libro y no te engancha en las primeras veinte páginas, es mejor que lo dejes para una mejor ocasión. Los aprendizajes te llegan en el momento justo, y precisamente en esos ayeres había comprado Don Quijote de la Mancha. Intenté leerlo y no me llenó en las primeras veinte páginas; mejor lo dejé para otra mejor ocasión, y esa ocasión llegó después de quince años de haberlo adquirido.

			También llega a mi memoria en ese viaje cómo platicábamos de temas de la firma de consultoría, ya que en ese tiempo los cambios que tuvimos profesionalmente estaban en boca de muchas personas, y ahí mismo en ese viaje me dijo: “Mira, Mayito, es como cuando Sancho Panza le decía al Quijote que los perros estaban ladrando, a lo cual el Quijote contestaba: ‘Sancho, déjalos que ladren, que nosotros seguimos avanzando’.” Al iniciar a leer este libro vino a mi mente este pasaje que viví hace más de quince años con mi padrino y ¡voilà!, me di cuenta de que este libro tiene muchos pasajes de sabiduría pura. ¿Qué pasaría si en esos pasajes fuera Don Quijote quien, con sus experiencias de vida, fuera nuestro mentor? El resultado lo tienes aquí en tus manos.

			
			

			Espero de verdad que saques el mejor de los provechos de esta obra que con mucho cariño he preparado para ti. Creo que hay dos maneras de dejar una huella de trascendencia en este mundo: la primera, creo yo, es cuando tienes la dicha de ser padre/madre, en la cual tu legado queda marcado a través de tus hijos. La segunda es cuando siembras una semilla en las personas que te rodean y un poco más. Esta semilla es la que empezarás a leer y reflexionar en las próximas páginas.

			Supongo que el autor escribe su mensaje al concluir su libro. Yo he decidido hacerlo mientras apenas desarrollo el primer capítulo. Lo hago como un acto de confianza y de fe en que esta obra será concluida, y lo hago también aplicando el primer principio de Don Quijote como mentor: “Usa tu imaginación para crear”. Hoy lo imagino y eso mismo estará creado. Hecho está.



			Mario González Navarro

		


		
		

		
			Capítulo 1

			Usa tu imaginación para crear

			Todo el mundo tiene un potencial creativo, y desde el momento en que puedes expresar ese potencial creativo, puedes empezar a cambiar el mundo.

			Paulo Coelho

			Un 5 de diciembre de 1901 nació en Chicago uno de los personajes más icónicos del mundo del entretenimiento: Walt Disney, quien fue dibujante, magnate y visionario. Cuando dio vida a una de sus creaciones más emblemáticas, el ratón Mickey Mouse, no podía ni imaginar (o quizá sí) la fama que alcanzarían sus personajes. 

			Desde los años cuarenta, Disney tenía en mente la construcción de un parque de atracciones para que sus empleados y sus familias pudieran divertirse en su tiempo  libre. Con el tiempo, este proyecto creció hasta convertirse en lo que hoy conocemos como Disneyland, que abrió sus puertas el 17 de julio de 1955 en Anaheim, California. 

			Al padecer una enfermedad terminal, Walt murió el 15 de diciembre de 1966 en Los Ángeles, California, después de haber supervisado los esbozos de Disney World, parque temático al estilo de Disneyland, pero más enfocado hacia los adultos, que abriría sus puertas en 1971 en Orlando, Florida1.1.

			Cuenta la anécdota que al inaugurar este parque preguntaron a Roy O. Disney, hermano de Walt, qué opinaba de que su hermano no hubiera alcanzado a ver concluida la obra que tanto había planeado y trabajado. Roy contestó que estaban en un error: Walt ya había visualizado desde el fondo de su imaginación cómo sería el parque.

			La imaginación es el primer
paso de la creación.

			Napoleón Hill

			
			

			[image: ]

			¿Qué es la imaginación?

			Todas las personas tienen la facultad de representar imágenes de cosas reales o ideales. Se trata de un proceso que permite la manipulación de información creada en el interior del organismo para desarrollar una representación mental.

			La imaginación permite tener presente en la mente un objeto que se ha visualizado con anterioridad o crear algo nuevo sin ningún sustento real. Al imaginar, manipulamos información de la memoria y convertimos elementos ya percibidos en una nueva realidad.

			La imaginación también puede asociarse con la facilidad para desarrollar nuevos proyectos o formar ideas novedosas. El plano de la imaginación es quizás el más preciado para el ser humano, ya que no tiene límites1.2.

			La imaginación es el sustrato de la creatividad, es decir, primero imaginamos y luego nos ponemos a trabajar para materializar nuestros sueños; sin imaginación no hay creación. En un mundo tan cambiante como en el que  vivimos son más que nunca necesarias la imaginación y la creatividad.

			¿Qué pasa en nuestro cerebro
cuando imaginamos?

			La neurociencia ha demostrado que al imaginar se activan los mismos circuitos cerebrales que cuando actuamos o experimentamos lo imaginado; en otras palabras, si imaginamos que estamos haciendo un deporte, nuestro cuerpo responde como si fuese cierto, es decir, se acelera nuestro ritmo cardíaco, la respiración, la tensión arterial y se producen microcontracciones musculares, exactamente igual que cuando soñamos.

			Nuestra imaginación funciona como un simulador virtual interno en el que podemos probar situaciones, entrenar, crear, prever, incidir en nuestro organismo y mejorar el aprendizaje1.3.

			Jack Nicklaus, quien es considerado uno de los mejores golfistas estadounidenses de la historia, cree que su éxito, en un 90 por ciento, es gracias al entreno mental; imaginaba cada paso, cada movimiento, visualizando varios posibles swings, todo en su mente. Posteriormente iba al campo y practicaba tal cual lo había imaginado. En Cancún tiene varios campos de golf que imaginó y diseñó para desarrollos en México. ¡Son una maravilla! 

			
			

			En los deportes en equipo, cuando todos imaginan en conjunto una jugada, por ejemplo, se ha demostrado que sus cerebros se sincronizan, produciendo así ritmos cerebrales semejantes, lo que resulta en un mayor vínculo, coordinación, y por tanto, resultados1.3.

			¿Qué es nuestra imaginación comparada con la de un niño que intenta hacer un ferrocarril con espárragos?

			Jules Renard
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			[image: ]Don Quijote os manda hacer
el siguiente ejercicio:

			Imagina por un momento la botana que más te gusta. Si te apetece, podrías imaginar que frente a ti y a este libro tienes  una bolsa de papas fritas y decides ponerles mucho chile (como se acostumbra en México, es decir, bañadas en salsa), y además pones un poco de sal y también mucho limón. Imagina que tomas una papa y la llevas a tu boca; la masticas y al hacer esto, sientes cómo cruje y la deglutes, pasando de tu boca a tu garganta y llegando finalmente a tu estómago.

			¿Podrías explicar qué sensación sentiste en la boca mientras imaginabas el acto de comerte esa papa? ¿Empezaste a salivar como si te la hubieras comido de verdad? Piensa en qué más sentiste y compáralo con qué se siente hacerlo en la realidad.

			¿Funcionó? Si tu respuesta es no, vamos a darte otra oportunidad. Imagina que estás frente a la mujer/hombre de tus sueños cara a cara. Estás frente a la persona a la cual nunca te animaste a decirle lo mucho que lo amas y ahora tienes la oportunidad de hacerlo. Siente tu corporalidad y la de esa persona.

			Dime, ¿qué sentiste? ¿Acaso tu corazón se empezó a acelerar? ¿Te sudaron las manos? ¿Sentiste mariposas en el estómago?

			¿Ahora sí me crees sobre el poder de la imaginación? Te apuesto a que algo sucedió en tu cuerpo al imaginar estas situaciones. Si no fue así, ya vendrá mi oportunidad de ganarte en el siguiente reto.



			La imaginación es un ingrediente esencial del pensamiento y de la inteligencia. Las máquinas pueden calcular prodigiosamente, pero no tienen verdadera inteligencia, entre otras cosas porque carecen de imaginación.

			
			

			Se ha demostrado que cuando una persona visualiza en su mente un objeto o una situación, sus ojos se mueven como si lo percibiera y no sólo como si se lo figurara.

			Te daré un ejemplo: cuando imaginas un rascacielos, tus ojos tienden a moverse de arriba a abajo, como si estuvieras abarcando toda su altura, mientras que, si imaginas el paso de un vehículo, tus ojos se moverán horizontalmente. Algo semejante se aplica al movimiento corporal.

			Neurológica y fisiológicamente imaginar una acción es semejante a realizarla. Si visualizas que levantas con tus brazos un objeto pesado, habrá actividad eléctrica en ellos, por más que estén en reposo1.4.



			Datos curiosos de Sancho Panza

			
					Somos más creativos cuando estamos cansados. Si el cerebro está cansado, no es capaz de centrarse en una tarea particular, y le cuesta recordar conceptos con claridad y conectar ideas, lo que da lugar a crear nuevas conexiones y a pensar de forma diferente.

					El ejercicio incrementa la creatividad. El ejercicio regular parece estar asociado a la mejora del pensamiento divergente  (múltiples soluciones a un problema) y convergente (una solución para un problema). Ambos son componentes del pensamiento creativo.

					El desorden mejora la creatividad. Según estudios, el desorden incrementa el pensamiento creativo. Hay personas que son capaces de pensar con más claridad en medio del desorden, ya que tienden a simplificar otros aspectos del ambiente para centrarse.

					El color azul induce a pensar de forma diferente. Al ser asociado con el cielo y el mar, la mayoría de las personas relacionan este color con la paz, la tranquilidad y la apertura mental.

					Las personas creativas disfrutan del riesgo. Una persona creativa busca constante excitación y estimulación, incluida la mental. A la vez, acepta el fracaso como parte de la búsqueda de una idea creativa. Por ejemplo, los artistas producen y producen hasta tener éxito.

					Viajar estimula la creatividad. Se dice que las personas que viven en el extranjero son más creativas, y cuanto más tiempo pasan fuera, más lo son. En esto también cuenta la experiencia, como estar ante nueva cultura, nuevas costumbres, aprender idiomas, etcétera.

					Los zurdos son más creativos. Esta afirmación se basa en los estudios de Alan Searleman, que concluyen que las personas  zurdas tienen mejor vocabulario y niveles más altos de inteligencia fluida, es decir, que son capaces de adaptarse y afrontar situaciones nuevas de forma flexible. Si nos ponemos a buscar, veremos que muchos zurdos terminan en profesiones creativas (pintores, cantantes, actores, escritores).

			

			Una parte tremendamente importante en la cultura humana es la de imaginar cosas inexistentes, crear mundos imposibles e imaginar lo que podríamos desear. Sin embargo, no todas las personas tienen la misma capacidad de imaginar y desde luego, esta capacidad cambia a lo largo de la nuestra vida. Si tu capacidad de imaginación se atasca, pregunta a un niño y verás cómo la suya es mucho más fluida.

			¿Qué hace que la imaginación
sea más fructífera en la infancia?

			Los niños son más creativos, ya que su visión del mundo es incompleta y además requiere una actitud de descubrimiento. Se comprometen con su ignorancia en lugar de omitirla, y en la necesidad de explorar, investigar y cuestionar sus ideas, buscan en muchas ocasiones cometer errores para descubrir algo nuevo. Al contrario que los adultos, a los niños no les importa cómo percibirán y evaluarán los otros sus ideas y mucho menos si estas funcionan o no en el mundo real.

			
			

			Hay motivos biológicos por los que la imaginación se merma con la edad. En la infancia el desarrollo cerebral aún no ha finalizado, y lo que tarda más en terminar de conformarse es la zona frontal, la cual, entre otras funciones, es la que se encarga de la inhibición. Para la adecuada convivencia y adaptación a la cultura, la capacidad de inhibición es necesaria, pero no se lleva tan bien con la creatividad y la imaginación. Así pues, podríamos decir que el cerebro adulto es más propenso a reducir su capacidad imaginativa.

			Sin embargo, esto no nos determina a la hora de ser imaginativos. De hecho, en una investigación se observó cómo al preguntar a personas adultas por respuestas imaginativas ante una situación, si se les planteaba un escenario hipotético en el que eran niños de ocho años, la creatividad e imaginación en las respuestas eran mayores.

			¿Cómo usar la imaginación
en la edad adulta?

			Para las personas que han sufrido eventos traumáticos a lo largo de su vida, imaginar situaciones diferentes respecto al trauma en muchas ocasiones puede ser tremendamente curativo. Pero no es sólo en casos extremos, basta con probar a cerrar los ojos e imaginar una situación que nos resulte relajante (una playa tranquila, un bosque u otro paisaje que nos provoque esta sensación de relajación) y  observar que la capacidad de imaginar esto nos proporciona más tranquilidad.

			Hay algunas situaciones en las que la imaginación puede ser una herramienta maravillosa, tengamos la edad que tengamos.

			1. La situación de relajamiento. Si cierras los ojos, respiras despacio e imaginas un lugar donde estés cómodo, podrás automáticamente reducir en alguna medida el estrés. Si tratas de añadir los máximos detalles posibles, como de sonido o de tacto, será más fácil “transportarte” a ese lugar, y por tanto, que te sientas mejor.

			2. La situación de ira. Aunque en las relaciones sociales la expresión del enfado ha de ser medida, es una emoción que de algún modo nos lleva a romper todos los patrones establecidos. Por la naturaleza de esta emoción, nos puede empujar a atacar al otro físicamente para salvaguardarnos. Ante la intensidad de esta emoción, en muchas ocasiones es más sano imaginar lo que querrías hacer con esa ira, ya que al estar sólo en la imaginación, se logra descargar esa energía sin causar los daños que se producirían al trasladarlo a la realidad.

			3. La figura de apoyo. Cuando te sientas decepcionado, triste o desesperanzado, puedes crear un personaje que te acompañe en estas situaciones y que sea capaz de dar las respuestas ideales que te daría otra persona para darte consuelo, apoyo o fuerza para continuar. Estas respuestas perfectas en muchas ocasiones no son fáciles de obtener de una persona  real, pero si dispones de este personaje de apoyo, es más fácil que te proporciones a ti mismo ese consuelo y protección y en muchas ocasiones incluso te ayudará a pedir ayuda cuando lo necesites1.5.

			La imaginación es una herramienta que en el ser humano tiene muchas funciones y nos hace capaces de enfrentarnos de formas diferentes a la realidad. Atrévete a poner en marcha tu imaginación, aunque ya no tengas ocho años, ¡como si todavía los tuvieras!

			Para estimular la imaginación y el pensamiento creativo, te facilito algunos recursos que te ayudarán a plantear el reto de un proyecto emprendedor.

			
					Dale espacio al cerebro para imaginar.

					Entrena tu cerebro para pensar de forma imaginativa.

					Crea un ambiente propicio para desarrollar la imaginación.

					Usa hábitos físicos para estimular tu mente1.6.

			

			
			

			A medida que maduramos y nos convertimos en adultos, nuestra imaginación se vuelve más limitada, pues empezamos a crear una estructura donde separamos la realidad de la ficción. Por el contrario, los niños tienen una capacidad imaginativa extensa, pues no ponen límites a lo que pasa por su pensamiento.

			Pudiera pensarse que gracias a esto no hace falta estimular a los pequeños, pero muchos docentes y padres se preguntan cómo pueden desarrollar la imaginación en los niños. Te daré algunas técnicas y consejos que te ayudarán a ejercitar su mente.

			Existen muchos juegos que permiten que los niños desarrollen su imaginación. También hay actividades como la lectura, el dibujo y la pintura que promueven el pensamiento creativo. Voy a recomendarte algunos ejercicios mentales para jugar en familia o en grupo.

			
					Relato de cuentos

			

			
			

			Cuando viajas en el auto con la familia o estás en una reunión de grupo en el aula, puedes colocarle un nombre cualquiera a una historia, por ejemplo: “Los zapatos rojos de María”. A partir de allí, el niño deberá crear un cuento corto utilizando su imaginación. También puede hacerse de forma escrita y complementar la actividad con algún dibujo que recree la historia.

			
					Publicidad creativa

			

			Experimenta con diferentes productos que se usan a diario. Por ejemplo, luego de cepillarse los dientes, motiva al niño a hacer un comercial de la crema dental: “No dejes de comprar la mejor crema dental, que deja brillantes y blancos los dientes, para que al sonreír en clase brillen de limpios”.

			
					Recetas de cocina

			

			Preparen recetas creativas con un ingrediente favorito. Por ejemplo: “Hagamos una receta con fresas”. Pueden ser batidos, helados, tortas. Además, permite que la presentación del plato sea original y que sea el niño quien coloque los elementos como guste.

			
			

			
					Ambienten espacios

			

			Una buena forma de activar la imaginación es recrear en su cuarto la caricatura o el interés que prefiera, es decir, si le gustan los aviones, puedes invitarle a diseñar cómo quiere decorarlo con esa temática; pintar las paredes, combinar los colores. Al finalizar, pueden disfrutar de la ambientación contando historias diferentes cada día.

			Aprender a desarrollar la imaginación no es algo que necesariamente tenga que ser un proceso metodológico, de hecho, podría decirse que es algo natural que sólo necesita un par de incentivos externos para manifestarse.

			Las técnicas que ayudan a desarrollar la imaginación son efectivas, y es que actividades creativas como la escritura libre, la improvisación teatral, el dibujo, entre otras, ayudan mucho a fortalecer este aspecto de nuestra mente enfocado a la creatividad.

			Recuerda que la orientación de los padres influye mucho en nuestro pensamiento creativo y nuestra forma de desarrollar nuestras habilidades, ya sea en juegos o actividades recreativas1.7. 

			Sin duda, motivar a los jóvenes a desarrollar la imaginación en su día a día es una de las mejores decisiones que podemos tomar, tanto para su progreso individual, como para mejorar como humanidad.



			
			

			Miguel de Cervantes os narra:

			Fue luego a ver su rocín, y, aunque tenía más cuartos que un real y más tachas que el caballo de Gonela, que tantum pellis et ossa fuit, le pareció que ni el Bucéfalo de Alejandro ni Babieca el del Cid con él se igualaba.

			Cuatro días se le pasaron en imaginar qué nombre le pondría; porque, según se decía él a sí mesmo, no era razón que caballo de caballero tan famoso, y tan bueno él por sí, estuviese sin nombre conocido.

			Y así, después de muchos nombres que formó, borró y quitó, añadió, deshizo y tornó a hacer en su memoria e imaginación, al fin le vino a llamar Rocinante: nombre, a su parecer, alto, sonoro y significativo de lo que había sido cuando fue rocín, antes de lo que ahora era, que era antes y primero de todos los rocines del mundo.



			
			

			Don Quijote de la Mancha
os concluye:

			Os pido que contestes las siguientes preguntas de la forma más sincera que puedas, nadie te juzgará más que vuestra propia consciencia.

			1.	¿Qué aprendiste en este capítulo?

			2.	Imagina, ¿qué quieres crear, lograr o hacer en esta vida?

			3.	Enumera los recursos con los que cuentas para lograr o hacer esto que has escrito en las líneas anteriores.

			4.	Ahora que te has dado cuenta de lo que quieres y de los recursos con los que cuentas, ponle fecha para concluirlo.

			5.	Ahora que te has dado cuenta del poder de tu imaginación, ¿cómo podría mejorar tu vida?

		

OEBPS/Fonts/AlrightSans-Regular.otf


OEBPS/Fonts/Pradell-Italic.otf


OEBPS/Images/Quijote_01.png





OEBPS/Fonts/BemboBookMTPro-Bold.otf


OEBPS/Fonts/AlrightSans-Light.otf


OEBPS/Fonts/BemboStd-Bold.otf


OEBPS/Fonts/TradeGothicLTPro-Bold.otf


OEBPS/Fonts/AlrightSans-RegularItalic.otf


OEBPS/Images/QUIJOTE_EBOOK_Portadilla.png
Sl

EL QUIJOTE
FUERA

TU MENTOR

Mario Gonzalez Navarro

&





OEBPS/Fonts/AlrightSans-Medium.otf


OEBPS/Fonts/BemboStd-Italic.otf


OEBPS/Fonts/Pradell-Regular.otf


OEBPS/Fonts/BemboStd-Semibold.otf


OEBPS/Fonts/BemboStd.otf


OEBPS/Fonts/TradeGothicLTPro-BoldObl.otf


OEBPS/Fonts/TradeGothicLTPro-BdCn20.otf


OEBPS/Images/PA-QUIJOTE-Cubierta.jpg





OEBPS/Fonts/Pradell-SemiBold.otf


OEBPS/Fonts/AlrightSans-LightItalic.otf


OEBPS/Images/1.png





