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					OS BENEFÍCIOS DO TREINAMENTO FUNCIONAL PARA O IDOSO
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			PREFÁCIO


			Envelhecer é o preço que todos temos que 
pagar se quisermos continuar vivos.


			(Érico Veríssimo)


			É inevitável, atualmente, notarmos a nossa volta um aumento da quantidade de pessoas idosas e no quão mais jovens e ativos os mesmos nos parecem ser, e até mesmo se comportar. Se os compararmos aos idosos de algumas décadas atrás é notória a enorme diferença. O envelhecimento pode ser compreendido e analisado em diferentes óticas, mas ninguém duvida que se trata de um processo multifatorial resultado dos diferentes pontos de vista. O aumento do nível de instrução da população, o rápido e fácil acesso à informação e às tecnologias, que permitem viver mais anos e de forma mais saudável, também têm conduzido a um crescente número de idosos ativos e com significativa contribuição social.


			Nunca fez tanto sentido, como no presente, com um aumento tão significativo da população idosa, falarmos de envelhecimento e sobre que podemos fazer para contribuir com a qualidade, a satisfação de viver e de se sentir útil de cada pessoa idosa. Mas o processo de envelhecimento é muito diversificado e heterogêneo, e, por isso, cada idoso dever ser tratado de forma única. Cada vez mais os estudos se fazem necessários para que o conhecimento e a amplitude do saber sejam difundidos e passados para todos que os buscam, e compartilhá-los faz parte do nosso propósito.


			É na demonstração e no debate desta amplitude de práticas e vivências que este livro pretende contribuir acerca do processo de envelhecimento, mostrando a você, caro leitor, trabalhos que analisam diferentes perspectivas, cuidados e experiências da pessoa após os 60 anos e, não obstante, irá lhe permitir se aprofundar no conhecimento e na descoberta de alternativas de trabalhos para valorização da dignidade e da vida da pessoa idosa.


			Tendo por base estes pressupostos, este livro foi pensado a partir da necessidade de compartilhar todo conhecimento, aprendizado e bagagem técnica vivenciada ao longo de experiências acadêmicas e profissionais. Não poderia deixar de ressaltar também que, hoje, devido à grandeza dos fatos e ao impacto causado mundialmente pelo coronavírus (Covid-19), faz ainda mais sentido a elaboração e a divulgação deste material de estudo nesta nova era que estamos vivenciando desde início de 2020, em que a pessoa idosa nunca esteve tão em foco, e a preocupação com esta população, sua saúde, bem-estar e qualidade de vida se faz tão primordial.


			Chirlene Lays Alves Alexandre


			Graduada em Letras Português/Espanhol pela Universidade Tiradentes – UNIT (2013). Graduada em Agronomia pela Universidade Federal de Alagoas (2009). Graduada em Nutrição pelo Centro Universitário Mario Pontes Jucá – UMJ (2021). Especialista em Formação para a Docência do Ensino Superior pelo Centro de Estudos Superiores de Maceió (CESMAC) (2012) e Psicopedagogia Institucion


			al e Clínica pelo Centro de Ensino Superior Arcanjo Mikael de Arapiraca (CESAMA) (2013). Especialista em Proteção de Plantas, pela Universidade Federal de Alagoas (UFAL) (Centro de Ciências Agrárias (CECA) (2010).











			APRESENTAÇÃO


			Prezados leitores, é com muita satisfação que apresentamos nosso livro sobre Envelhecimento em seus aspectos biopsicossociais, ele é fruto de vivências acadêmicas diversas. 


			Esperamos que apreciem cada capítulo, porque toda publicação cumpre o seu papel de promover conhecimento para todos. 
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			SEÇÃO 1


			INTRODUÇÃO









			O ENVELHECIMENTO


			Jullyan Silva Góes Estevam de Godoy


			O Brasil passa por um crescente e exponencial aumento da expectativa de vida. Segundo dados recentes, os idosos são hoje 17,95% da população total do nosso país (pessoas com 60 anos ou mais), com um aumento do índice de envelhecimento de 51,22% em 2022, a longevidade dos brasileiros vem também demandando serviços de saúde especializados, que deverão ser um reflexo do planejamento e das prioridades atuais das políticas públicas sociais (IBGE, 2022).


			De acordo com o Ministério da Saúde do Brasil, atualmente presencia-se um processo de envelhecimento que está relacionado a uma melhor qualidade de vida da população, caracterizada pela redução da mortalidade e um declínio nos níveis de fecundidade. A transição epidemiológica, representada pelo envelhecimento, mostra que o indivíduo passa por diversas modificações fisiológicas, psicológicas e sociais, necessitando, assim, adaptações para o cuidado especializado (GONÇALVES, 2019). A população idosa diverge em características e necessidades apresentando uma demanda de maiores cuidados individualizados (BRASIL, 2018).
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