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  INTRODUÇÃO


  Fala, galera!


  Você não tem ideia do quanto eu estou feliz por você estar lendo este livro.


  A minha alegria é imensa por poder estar dividindo este conteúdo com você e contribuindo para que você realize uma verdadeira transformação na sua vida.


  Você é uma pessoa cheia de competências. Talvez os outros não o vejam assim, porque você ainda não sabe dominar essas habilidades.


  Mas esta é a minha intenção com este livro: ajudar você a desenvolver novas habilidades e dominar as que já tem, para que possa transformá-las num negócio e ganhar dinheiro com elas.


  Também quero te ajudar a ter uma mente blindada e aprender a gerir tudo isso.


  Minha intenção é colocar todo o meu conhecimento ao seu dispor.


  Eu já participei de vários treinamentos que falavam sobre mindset, sobre como treinar a mente, ganhar dinheiro, e sobre vendas e gestão, mas nunca encontrei tudo isso num lugar só. Pensava: “Cara, se a gente conseguisse colocar todo esse conhecimento num único lugar, a transformação que isso iria gerar seria gigantesca, porque a gente ia transformar a vida das pessoas por completo, em todas as áreas”.


  Foi isso que aconteceu comigo: eu não me transformei apenas em uma área; eu passei por uma transformação completa. E é isso que desejo que você faça também, que você cresça, apareça e enriqueça.


  Neste livro, quero te ajudar a crescer na sua carreira e na sua vida. Mas para que isso seja possível, preciso que você esteja 100% comprometido com o seu sucesso e o seu futuro.


  Eu dei tudo de mim para escrever para você o livro que gostaria de ter lido lá atrás. Mas só o meu esforço não vale de nada se você não juntar o seu.


  Então, para começar, eu tenho um pedido para te fazer. Na verdade, é uma missão!


  Ao longo deste livro você deverá realizar vários exercícios que eu irei te propor.


  Vamos juntos nessa transformação?


  UM ABRAÇO,


  TIAGO FONSECA
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      OS 4 T’S


      Fico muito triste quando vejo que as pessoas acreditam que, para mudar de vida, precisam de algo que ainda não têm. Não é verdade.


      Você – e todo mundo – já tem tudo de que precisa. São quatro poderes, quatro forças primárias, que a grande maioria das pessoas não usa, ou usa da pior maneira possível.


      Você ser bem-sucedido consiste em saber administrar essas quatro coisas que já possui, que são as nossas maiores riquezas. Quando entender isso, você vai perceber que já tem tudo de que precisa para construir a vida dos seus sonhos.


      O que você quer ser? Empresário? Um grande cantor? Um artista mundialmente famoso?


      Não importa! Você só precisa dessas quatro coisas que na verdade já tem. E agora vou te dizer quais são e como você pode administrá-las da melhor maneira para conquistar a vida dos seus sonhos.


      TEMPO


      Muita gente reclama que não tem condição, não tem dinheiro, não tem isso, não tem aquilo, mas algo que todo mundo tem é tempo.
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      Pense o seguinte: um bilionário, um multimilionário, o Justin


      Bieber, a Anitta, quem quer que seja, todo mundo tem as mesmas 24 horas que você.


      Mas você está aí reclamando que não tem resultado. Tudo isso consiste em como você administra as suas 24 horas. O que você faz com elas?


      Você precisa saber gerenciar seu tempo por meio do essencialismo. Isso quer dizer que você deve entender que há muitas coisas acontecendo na sua vida: oportunidades, convites, eventos, coisas boas e ruins, e outras incríveis. Só é preciso saber escolher as melhores coisas com que usar suas 24 horas.


      Portanto, em vez de ocupar o seu tempo com coisas triviais, que não vão te levar a lugar nenhum, você vai passar a preenchê-lo unicamente com coisas relevantes.


      Gerir bem o seu tempo consiste única e exclusivamente em entender o que é essencial e o que é trivial. O que é trivial a gente rasga, e o que é essencial a gente mantém. Assim, você passa a usar o tempo apenas com as coisas incríveis que te levam para o próximo nível.


      Quando você analisar o seu dia, vai entender a quantidade de coisas idiotas que está fazendo com o seu tempo e, a partir de então, vai arrancar todas elas da sua lista, deixando apenas o que gera valor.


      TALENTO


      O que diferencia você das pessoas ricas? Absolutamente nada.


      As pessoas ricas, primariamente, tinham os mesmos quatro T’s que você tem. A diferença é que elas aprenderam a gerenciá-los e usá-los da melhor forma, e foi então que se tornaram mais ricas.


      Um milionário não tinha nada que você não tenha hoje, neste exato momento da sua vida.


      O primeiro dos quatro T’s é o tempo. Agora, o segundo é o seu talento.


      Todo mundo tem talento – talentos, na verdade. Todo mundo tem habilidades. Só que uns sabem usá-las e outros, não.


      Quer saber como fazer os seus talentos gerarem riqueza? Você precisa cumprir quatro etapas. São elas:


      
        1. DESCOBRIR quais são os seus talentos e habilidades.


        2. DOMINAR esses talentos. Treinar, aprender, se tornar ainda melhor em tudo aquilo em que você já é naturalmente bom.


        3. MULTIPLICAR. Fazer o seu talento se expandir, fazendo mais e mais dessa coisa todos os dias.


        4. MONETIZAR. Aqui é que está o pulo do gato, porque muita gente descobre, domina e multiplica os seus talentos, mas não tem a menor ideia de como fazer dinheiro com eles. E é isso que eu quero te ajudar a fazer. Não adianta ter talentos sem ter resultados.

      


      TESOURO


      O terceiro dos quatro T’s é o tesouro. E o que isso quer dizer?


      Tesouro nada mais é do que o dinheiro em si.


      Não importa qual seja a sua situação financeira hoje, você tem dinheiro. Todo mundo tem dinheiro. Do mendigo ao milionário. A questão é que alguns têm mais, outros têm menos. E sabe qual é a diferença? A escala de prioridades. Você sempre precisa fazer escolhas.


      Se hoje você tem pouco dinheiro, é com esse pouco que vai crescer. É com esse pouco que você vai multiplicar seu tesouro.


      No fim, ter mais ou menos tesouro é uma questão de mentalidade, e não de primariamente ter dinheiro.


      E como você faz para administrar corretamente o seu tesouro? É por meio dos três G’s:


      
        1. GERAR. Que ações você faz que vão te ajudar a fazer dinheiro?


        2. GERIR. Qual é o destino que você vai dar ao dinheiro quando ele cair na sua conta? É isso que vai definir se você vai ter mais ou menos. O que faz você não ter dinheiro hoje é a má gestão do seu tesouro.


        3. GASTAR. Antes de poder comprar o que você quiser, antes de pensar em ter o melhor tênis, o carro mais potente, ou fazer a viagem dos seus sonhos, você precisa aprender a gerar e gerir o dinheiro.
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      Esse é o grande erro das pessoas. Elas pensam muito mais em como gastar o dinheiro do que em como ganhar ou como administrar o que têm. Eu, por exemplo, penso dez vezes por dia em como ganhar dinheiro, duas vezes em como gerir e só meia vez em como gastar. Acredite, isso faz toda diferença.


      TEMPLO


      O que é um templo? É um lugar sagrado, um lugar de respeito, dedicado a alguma coisa. E qual é a coisa mais sagrada que temos nessa vida?


      É a própria vida. E, para que a vida possa existir, são necessárias três coisas:


      
        1. CORPO: é a parte que executa as ações.


        2. MENTE: é a parte que gerencia, que toma as decisões.


        3. ESPÍRITO: é a parte que rege todas as outras.

      


      Muitas pessoas pensam em ganhar dinheiro, mas não cuidam do corpo, da mente e do espírito. E como fazemos para cuidar dessas três coisas?


      Em primeiro lugar, você precisa entender que o seu corpo é sua maior arma, seu maior ativo, é a matéria-prima da sua riqueza. É o seu corpo que vai agir e fazer tudo o que precisa para gerar riqueza. Você usa o seu corpo para fazer tudo na vida. Sem ele, você não realiza nada. Não importa a sua área ou o seu trabalho. Você usa o seu corpo o seu corpo todos os dias para fazer o que precisa.


      Pense no seu corpo como um celular. Ele precisa de energia para executar todos os aplicativos, certo? Se você tentar usar o GPS e o celular estiver sem bateria, o que acontece? Não funciona. Ele desliga.


      Assim é o seu corpo. Se você não cuidar das baterias, ele vai desligar quando você for executar as tarefas que te farão ganhar dinheiro.


      A mente, por sua vez, é quem controla o corpo. São seus pensamentos. Não adianta estar com o corpo nota 10, cheio de energia, se a mente não estiver cuidada. Se seu corpo fosse uma Ferrari, a mente seria o piloto. Se ele estiver bêbado e doido, o que acontece? Ele bate e destrói a Ferrari.


      Para manter a mente sempre saudável, com os pensamentos certos, é preciso alimentar também o nosso espírito. Existem muitos pilotos bons. O Rubinho, por exemplo, é um grande piloto, mas nunca foi o número 1.


      O que vai fazer você ser o número 1 é ter um espírito inabalável, como o do Michael Phelps. Nada abalava o espírito do Michael Phelps. Entrava ano e saía ano, todo dia ele tinha a mesma ro-tina, a mesma cadência e os mesmos resultados.


      
        QUANDO VOCÊ APRENDER A GERENCIAR, DOMINAR E CONTROLAR SUAS QUATRO MATÉRIAS-PRIMAS – TEMPO, TALENTO, TESOURO E TEMPLO –, VAI COMEÇAR A USÁ-LAS PARA CONSTRUIR SUA RIQUEZA.

      


      Foi exatamente isso que os grandes bilionários usaram para construir suas fortunas. Nada mais.


      Cabe a você fazer bom uso do que tem e parar de dar desculpas.
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      SONHOS E OBJETIVOS


      Você já deve ter visto aquele trecho do livro Alice no País das Maravilhas em que a Alice pergunta ao Gato que caminho seguir e ele diz para ela: “Para quem não sabe aonde vai, qualquer caminho serve”.


      Quando eu ainda estava tentando mudar de vida, descobri que o primeiro passo era justamente definir aonde eu queria chegar. E um grande problema que vejo em muitas pessoas é que elas não têm um objetivo definido.


      A pessoa acorda, vai trabalhar, volta para casa, dorme, acorda e repete tudo... No livro Pai rico, pai pobre, Robert Kiyosaki chama isso de “a corrida dos ratos”. Se você não acordar para a vida e não perceber que vive num sistema que te aprisionou numa caixa, não vai conseguir se libertar dessa corrida nunca. E o primeiro passo para isso é a conscientização.


      Tem uma frase do livro Essencialismo que me impactou muito: “A capacidade de escolher não pode ser dada nem tirada. Só pode ser esquecida”.


      E o que acontece? As pessoas esquecem que elas podem escolher, porque foram treinadas e convencidas de que não podem. A humanidade esqueceu que pode escolher aonde quer chegar.


      Sua mãe, seu pai e as pessoas ao seu redor não te ensinaram que você pode sonhar ser um astronauta e de fato se tornar um astronauta. Se você quer ser um cantor mundialmente famoso, você pode ser. Quer ser o novo Mark Zuckerberg, dono do seu próprio Facebook? Você pode ser. Sabe por quê? Porque eu, você e o Mark somos todos seres humanos, de carne e osso, com nossas forças, nossos defeitos e nossas necessidades fisiológicas.


      A única coisa que separa você dos seus resultados é acreditar que pode escolher alcançá-los. Mas para acreditar, você precisa antes saber no quê. O que você quer alcançar?


      AGORA NÓS VAMOS FAZER UM EXERCÍCIO.


      Escreva a seguir todos os seus sonhos.


      Nesse momento, esqueça o dinheiro. Faça de conta que dinheiro não existe. Ou melhor, se você acha que precisa de dinheiro para realizar seus sonhos, pense que tem agora na sua conta 100 milhões de dólares. Portanto dinheiro não é mais um problema, certo? Você não precisa mais se preocupar com isso, vai poder comprar todas as coisas que quiser, para sempre. Então agora que temos esse acordo de que dinheiro não é mais um problema, escreva todas as coisas que você quer realizar.


      Todas, sem preguiça. Desde as mais triviais até as mais ousadas. Por exemplo: “Eu quero ser um cantor famoso”, “Eu quero comprar uma casa para a minha mãe”, “Eu quero dar uma vida melhor para o meu pai”, “Eu gostaria de ir à Disney”, “Eu quero ter três filhos” etc.


      Escreva absolutamente todas as coisas que você gostaria de realizar – podem ser pessoais, profissionais ou de qualquer natureza. O que importa é você anotar tudo. Extraia tudo o que tem na sua mente.


      Um conceito muito comum no mundo corporativo e dos esportes é que não dá para melhorar o que não pode ser medido. Como podemos melhorar a sua vida se não conseguimos medir com profundidade e clareza aonde você quer chegar?


      Pare esta leitura agora e faça a sua lista.


      
        [image: ]
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      Agora que você já apontou todas as coisas que quer realizar, é hora de organizar tudo isso. Olhe bem para essa lista e divida todos os seus itens em três grupos:
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      Depois de fazer esse exercício, você já saberá exatamente aonde quer chegar e o que quer construir. E você é capaz. Essas coisas que você escreveu não são idiotas, nem bobagem de sonhador.


      Essa lista é coisa de quem acordou para a vida, de alguém que entendeu que o processo de escolher está em suas mãos. Eu sei que te disseram a vida inteira que você não podia escolher, mas pode. Não importa se o seu sonho parece grande demais ou absurdo. Não tem problema. E mesmo que ainda ninguém tenha feito isso que você sonha, não há nada de errado. Você vai ser o primeiro.


      O céu é o limite. Tudo o que a mente humana consegue imaginar, ela também consegue realizar. Acredite em mim. Um dia eu acreditei nos meus sonhos e estou realizando cada um deles. E ainda vou realizar cada um dos sonhos que imaginei e que ainda vou imaginar para mim, porque Deus está do meu lado. Ele me deu força para isso, e a força que falta em mim sobra Nele.


      
        QUANDO VOCÊ ESGOTA AS OPÇÕES DO QUE NÃO DEVE FAZER, SÓ SOBRA UMA ÚNICA ALTERNATIVA:


        A CORRETA!

      

    


    
      DESCOBRINDO SEUS VALORES


      Agora quero compartilhar com você um exercício de desenvolvimento pessoal que um grande profissional do coaching, o André, fez comigo. O André é coach de vários artistas, já ajudou muitas pessoas e me ajudou muito também.


      A essa altura você já sabe onde quer estar em 3 meses, 1 ano e 5 anos. Mas, para alcançar seus objetivos, é importante entender o que rege você. Quais são seus valores? Quais são as coisas que você mais prioriza?


      Tudo aquilo que te deixa feliz é um valor. Todas as vezes que você fica extremamente contente é porque algum valor seu foi trabalhado ou aten-dido. Valor é algo que faz parte de você, é intrínseco. São as regras que regem seu ser e sua vida.


      Quando algo acontece e te deixa triste, quando você não está bem, é porque algum valor seu foi ferido.


      Por isso é tão importante identificar quais são os valores que regem a sua vida. Quando fizer isso, vamos conseguir definir quais são as melhores escolhas e o que você precisa priorizar ou abandonar para ser feliz.


      Com esse exercício, você vai começar a descobrir a sua essência, o DNA da sua mente.


      Vamos dividir esse exercício em algumas etapas.


      PRIMEIRA ETAPA:


      CRIAÇÃO DAS LISTAS


      Eu vou te pedir agora para fazer algumas listas. É muito importante que você escreva cada item em ordem e pulando uma linha entre eles, porque vamos voltar para analisar os tópicos em outra etapa.


      Então vamos a elas:


      1. “COISAS PELAS QUAIS SOU GRATO...”


      Por exemplo:


      
        
          
            	
              [image: ]Minha casa

            

            	
              [image: ]Minha sogra (ou não)

            
          


          
            	
              [image: ]Meu cachorro

            

            	
              [image: ]Minha esposa

            
          

        
      


      Anote todas as coisas que você puder se lembrar.
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      2. “MINHAS MAIORES DECISÕES...”


      Neste tópico assinale quais foram as maiores decisões que você já tomou e que mudaram completamente o rumo da sua vida até este momento. Podem ser pessoais ou profissionais. Por exemplo:


      Minhas maiores decisões...


      [image: ]Casar


      [image: ]Começar a namorar tal pessoa


      [image: ]Terminar o namoro com tal pessoa


      [image: ]Aceitar um emprego


      [image: ]Ter saído de um emprego


      [image: ]Uma briga com o pai


      [image: ]Uma briga com o irmão


      Marque todas as decisões que tiveram um verdadeiro impacto na sua vida, desde quando era criança até agora.


      3. “MINHAS REALIZAÇÕES PROFISSIONAIS...”


      Liste quais foram as suas maiores realizações profissionais e financeiras até hoje, tudo aquilo que você alcançou em virtude do seu trabalho e do seu esforço.
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      4. “MINHAS REALIZAÇÕES PESSOAIS...”


      Agora, escreva quais foram as suas maiores realizações pessoais. Por exemplo:


      [image: ]Casamento


      [image: ]Lua de mel


      [image: ]Viagens


      [image: ]Reconciliações


      Que coisas você já fez que sente no seu coração como realizações pessoais? Escreva tudo minuciosamente.


      5. “COISAS QUE ME MACHUCARAM...”


      Este é um momento bem delicado, e você precisa ter muita maturidade, porque vai listar todas as coisas que te feriram ao longo da vida, aquelas que mais doeram. Fique tranquilo que a ideia aqui não é abrir antigas feridas, mas apenas te ajudar a compreender quem é você.


      Talvez você não tenha entendido até hoje por que essas coisas doeram tanto, mas agora vai entender, e, com isso, será capaz de mapear sua nova maneira de agir segundo quem você é de verdade.


      Então escreve aí o que mais te machucou.
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      6. “MEU MUNDO IDEAL...”


      Essa é a última lista do exercício. Preciso que você escreva nela todas as coisas que fazem parte do seu mundo ideal. Feche os olhos e imagine:


      [image: ]Como é o seu mundo ideal?


      [image: ]O que você tem nele?


      [image: ]O que você faz?


      [image: ]Qual é o seu trabalho?


      [image: ]Onde você mora?


      [image: ]O que você tem?


      TUDO O QUE CONSEGUIR IMAGINAR, VOCÊ ESCREVE AÍ.


      SEGUNDA ETAPA:


      ENTENDENDO SUAS MOTIVAÇÕES


      Agora vamos entender o que motivou as suas escolhas e as suas reações a tudo o que aconteceu na sua vida.


      Seria melhor fazermos esse exercício presencialmente, mas eu acredito que um pouco de clareza é melhor do que clareza nenhuma, e por isso resolvi compartilhá-lo com você neste livro.


      Volte lá na sua lista de “Maiores decisões” e vamos analisá-la para tentar identificar o que motivou você a tomar cada uma dessas decisões.


      Por exemplo, uma das minhas maiores decisões foi me mudar para São Paulo, e o que me motivou a fazer isso – a sair da minha cidade –, foi ter paz e liberdade. Nesse caso, eu escreveria “paz” e “liberdade” ao lado da decisão de me mudar.


      Você vai tentar resumir em uma palavra a verdadeira motivação por trás das suas decisões.


      Há várias motivações que você pode colocar. Para você entender melhor, vou colocar aqui uma pequena lista:


      [image: ]Reconhecimento


      [image: ]Sucesso


      [image: ]Crescimento


      [image: ]Segurança


      [image: ]Liberdade


      [image: ]Alegria


      [image: ]Conexão


      [image: ]Empoderamento


      [image: ]Variedade


      [image: ]Diversão


      [image: ]Clareza


      [image: ]Viver o novo


      Fique tranquilo. Isso é só um exemplo. Você pode escrever as palavras que achar que melhor descrevem o motivo das suas decisões. A intenção não é usar a palavra perfeita, mas sim permitir que você se conheça melhor.


      Você vai fazer o mesmo exercício com a lista de coisas pelas quais é grato. Tente encontrar o motivo, em uma palavra, pelo qual é grato por cada uma dessas coisas.


      Por exemplo, eu sou grato pela minha esposa. Por quê? Porque me sinto amado, sinto que tenho uma conexão com ela, e que ela me valoriza. Então eu poderia escrever proximidade, reconhecimento.


      Então escreva ao lado de cada item da sua lista o que ele representa para você. Por que isso te faz bem? Se forem dois motivos, não tem problema, escreva duas palavras.


      VOCÊ VAI FAZER ISSO COM TODAS AS LISTAS QUE CRIOU. ABSOLUTAMENTE TODAS.


      Quando estiver trabalhando na lista de coisas que te machucaram, você vai tentar entender o motivo para você ter sentido tanto.


      Por exemplo: “Eu briguei com a minha mãe”, mas por quê? O que ela fez para você brigar com ela? “Ah, ela não queria me deixar sair.” E por que sair era tão importante para você? “Ah, porque eu não gosto de ninguém me controlando, quero sair com os meus amigos.” Então, provavelmente, a sua motivação foi liberdade e conexão. Foram essas coisas importantes para você que sua mãe “violou” ao não te deixar sair.


      Olhe para cada uma dessas situações e se pergunte o que foi que essas pessoas tiraram de você naquele momento. Defina isso em uma palavra.


      Por fim, na lista do seu mundo ideal, responda por que essas coisas são tão importantes para você.


      Se você escreveu que quer passar o dia conversando com seus amigos, por que isso é importante? “Ah, me sinto amado, conectado.”


      Pense em cada item das suas listas com bastante atenção, até encontrar a motivação por trás dele.


      TERCEIRA ETAPA:


      Levantamento dos valores


      Estamos entrando na reta final do exercício.


      A seguir, comece a marcar cada uma das palavras que apareceram: liberdade, empoderamento, amor, reconhecimento etc.


      Escreva uma em cada linha. Ao lado delas, coloque um tracinho cada vez que aparecerem. Você pode até fazer aquele quadradinho com uma diagonal, para fechar cinco, sabe?


      Quando você tiver terminado de rever todas as suas listas e anotar as palavras, conte os tracinhos que você fez ao lado delas e anote esse número antes da palavra.


      Vamos supor que “liberdade” tenha aparecido dez vezes. Você vai escrever assim: 10 Liberdade.


      Por fim, depois que você já contou quantas vezes cada palavra apareceu, liste as cinco mais recorrentes, da maior para a menor.


      Mais ou menos assim: 1º 2º 3º 4º


      [image: ] 1º [image: ]


      [image: ] 2º [image: ]


      [image: ] 3º [image: ]


      [image: ] 4º [image: ]


      [image: ] 5º [image: ]


      Pronto. Essas são as cinco coisas que regem a sua vida. Os seus cinco maiores valores.


      Quando você é grato por alguma coisa, ou se sente feliz por uma realização, é porque isso está de acordo com um desses cinco valores.


      Quando algo te fere, te machuca, na verdade é um desses cinco valores que está sendo contrariado ou ferido.
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2. COISAS QUE VOCE QUER REALIZAR
NOS PROYINOS 365 DIAS (UM ANC).

3. COISAS DUE VOCE DUER REALIZAR
NDS PROYINOS 5 ANOS.
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1. COISAS OUE VOCE OUER REALIZAR
NS PROYINOS 90 DIAS CTRES MESES).
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