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        Ninguna parte de este libro puede ser reproducida en cualquier forma o en cualquier medio electrónico sin permiso escrito del autor, excepto para uso en citas mencionando la fuente.

        Este libro está licenciado exclusivamente para el uso personal; no podrá ser revendido ni regalado a otras personas. Si deseas compartirlo con alguien, compra una licencia adicional adquiriendo un nuevo ejemplar digital. Gracias por respetar el trabajo del autor. Sólo si entre todos evitamos la piratería, el autor podrá publicar nuevos ebooks en el futuro.

        Todos los derechos reservados, incluido el derecho de reproducción de este libro o parte de él, en cualquier forma y soporte.

        Ningún fragmento de este texto puede ser reproducido, transmitido ni digitalizado sin la autorización expresa del autor. La distribución de este libro a través de Internet o de cualquier otra vía sin el permiso del autor es ilegal y perseguible por la ley.

        El precio de este libro es especialmente reducido para que cualquier bolsillo pueda acceder a él. No participes en la piratería digital de material protegido, crea bad karma.
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            Introducción

          

        

      

    

    
      Muchos de los lectores de mis anteriores libros me han preguntado sorprendidos la razón por la que un economista escribe libros de crecimiento personal. Y la respuesta siempre es la misma: «¡No soy una profesión, soy una persona!».

      Tras mi explicación, se quedan pensativos y no demasiado convencidos, o eso creo. Hoy les ofrezco a todos ellos una respuesta más elaborada: Manual de Prosperidad. Escrito con un enfoque en el que lo material y la espiritualidad se dan la mano, se reconcilian ante quienes puedan creer en su conflicto.

      Siempre escribo desde la consciencia, esa es mi marca de autor.

      En este manual, los lectores podrán descubrir que la realidad es un reflejo de la calidad de sus pensamientos. Y también que la prosperidad es un estado muy amplio que abarca todo tipo de abundancia: espiritual, mental y material. Comprenderán que lo que mejora todas las situaciones es utilizar las cosas y amar a las personas, y no a la inversa: amar las cosas y utilizar a las personas, como sucede con demasiada frecuencia.

      Algunos amigos se comportaron como unos magníficos maestros para mí y provocaron este manual, al hacer me reflexionar sobre la mentalidad que hay detrás de la necesidad y la escasez, la prosperidad y la abundancia.

      Cierta mujer que conocí –adorable y generosa– era capaz de conseguir toda clase de ingresos extras para pagarse sus caprichos y llevar una vida desahogada en apariencia; sin embargo, en el fondo sufría, pues no le llegaba el dinero para pagar la hipoteca de su casa, de la que siempre debía varias mensualidades.

      Un amigo muy apreciado –abrumado por la responsabilidad–, del que yo sabía que poseía sumas importantes en el banco y varias propiedades inmobiliarias, llevaba una vida sacrificada sin apenas compensaciones, y aún había algo más importante: ¡su mentalidad no reflejaba ni remotamente esa riqueza!

      Ambas personas sufrían cierta insatisfacción debida a la contradicción entre su representación interna y su situación externa. De aquella mujer pobre que se creía rica y de ese hombre rico que se creía pobre, aprendí que la prosperidad es un estado mental. Y que lo abarca todo: dinero, salud, amor, bienestar, significado, felicidad… En caso contrario es prosperidad falsa: algo a cambio de algo más.

      Yo lo quiero todo, y a la vez. Pedirse menos es no conocerse ni amarse a sí mismo.

      Escribí este manual para todas las personas que viven en una situación semejante a aquellos dos. Y también para aquellos lectores que pensaban que llevar una vida espiritual –al margen de la profesión– no era posible aquí y ahora, dentro del complicado estilo de vida de nuestra sociedad cuando, en realidad, es lo que más necesitamos.

      Raimon Samsó, autor
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        * * *

      

      La ley cósmica garantiza la prosperidad cuando combinas la energía de la confianza, el amor –que magnetiza las ideas– y la acción planificada y disciplinada.
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            EL MIEDO ES POBREZA

          

        

      

    

    
      Tal vez hasta hoy concebiste el mundo como un lugar lleno de privaciones y escasez en el que lo importante es lograr la máxima ganancia en el mínimo tiempo.

      Quizás en algún momento aprendiste que es posible obtener algo a cambio de nada. Y que alguien deberá quedarse sin su parte para que tú puedas conseguir la tuya.

      Es decir, que cuando uno gana, otro pierde, ya que no hay suficiente para todos.

      Hay quien logra hacer realidad sus sueños sin aparente dificultad, mientras que otros no consiguen levantar cabeza. Y entre ellos surge toda clase de conflictos cuando se trata de mejorar su posición.

      Así parecen ser las cosas.
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        El miedo es ignorancia y la ignorancia es la peor de las pobrezas.

      

      

      En un mundo como ése –gobernado por las leyes de la escasez, el mínimo esfuerzo y el egoísmo–, aprendiste a desconfiar de todo y de todos, pues consideras que si tú no dispones de lo suficiente es porque alguien te ha arrebatado lo que te corresponde...

      Si así es como ves las cosas, no me extraña que a menudo sientas temor.

      Incluso que estés aterrorizado.

      Vivir separado de la Fuente de abundancia es desolador.

      Y ahora es el momento de hablar claro: si no has experimentado una abundancia sobrenatural hasta la fecha es que has creado diferentes ilusiones que te apartan de ese estado de gracia.

      En este libro las identificaras y las disolverás.

      En este libro cambiará la percepción de la riqueza, la abundancia y del suministro pleno.

      Ha llegado la hora de soltar lastre y librarte de la mayor cadena que te ata a todo lo que no deseas experimentar: tu miedo. Ese es todo el problema al que te enfrentas. Es algo que se puede entender porque desconoces el significado real del Amor.

      Desde este punto en adelante no podrás seguir pensado igual sobre la riqueza y el bienestar material y no material. Si tu vida va a cambiar, será después de un cambio personal de profundidad.

      Por favor deja de seguir haciendo/pensando/sintiendo lo que hasta la fecha, no va a proporcionarte lo que anhelas.
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            EL UNIVERSO ESTÁ A TUS ÓRDENES

          

        

      

    

    
      Si por un momento pudieras ver la lista de todos tus pensamientos diarios, te asombrarías. Incluso creerías que alguien llega a pensar por ti en tu mente.

      Muchos de los argumentos dominantes que forman parte de tu repertorio mental, están expresados, con probabilidad, de un modo negativo. Para colmo, repetimos el noventa por ciento de los pensamientos de la víspera.

      Y así cada día.

      ¿Entiendes por qué tantas cosas salen mal? La palabra «energía» es un buen término para definir el pensamiento. De hecho, todo cuanto hay en el mundo –tanto material como inmaterial– es energía que adopta distintos niveles de vibración.

      Cada pensamiento crea unas ondas similares a las que se forman sobre el agua cuando una piedra cae en su superficie.

      Esas ondas son energía creativa en expansión y según sean los pensamientos, así serán las experiencias que crearán. Esa química del pensamiento acaba por determinar de algún modo la calidad de nuestras próximas experiencias.

      Un pensamiento es energía que se mueve. Así pues, la vida no es ni más ni menos que la historia novelada de las representaciones interiores. En cierto modo somos los guionistas de nuestro propio culebrón.

      Somos víctimas y a la vez el origen de muchos de los problemas a los que nos enfrentamos; pero, por suerte, su solución está en nuestras manos.
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        Los problemas son el camino hacia otra parte, a un lugar mejor que el que ahora ocupas.

      

      

      Cuando las personas no obtienen lo que desean de la vida, en buena lógica se sienten defraudadas. Esa insatisfacción realimenta la limitación, a menos que se modifiquen las creencias, los pensamientos y las emociones que la sustentan.

      Si no puedes cambiar el mundo y a las personas –que no podrás –, corrige la forma en que los percibes.

      El origen de tu bienestar financiero es el suministro abundante que procede de la Fuente. Y no el mercado, tu empleador, el banco central, o la bolsa e valores.

      En cierto modo, eso es transformarlo ¡dentro de ti! «Cambia tu vida cambiando tu mente»: éste es, de todos, el descubrimiento más maravilloso.

      Compruébalo.

      Al modificar el mundo interno, el externo (lo que llamas realidad) se transforma, porque todo se acaba contagiando poco a poco de nuestros pensamientos. Las ideas nuevas y revolucionarias han hecho progresar a la humanidad a lo largo de la historia.

      Y nos enseñan que la clave de cada descubrimiento consiste en contemplar el objeto de la investigación con nuevos ojos.

      Cuando la nueva idea es aceptada, cambia la mentalidad de una civilización entera y la humanidad progresa con ella. «Paradigma» es el modo en como ves el mundo.

      Y en cada cambio de paradigma transformas «tu mundo».

      En un nivel más simple y personal, ocurre algo semejante. Parece demasiado sencillo como para que funcione, pero funciona. Ahora ya sabes que sólo si contemplas las cosas de un modo diferente a como las viste hasta hoy, te mostrarán aspectos por completo distintos a los de ayer.

      Dicho de otro modo: no puedes esperar que ocurran cosas nuevas en tu vida si haces lo de siempre y eres el de siempre. ¿Ves dónde está el error? La mente actúa en un diez por ciento de forma consciente y en un noventa por ciento, de manera subconsciente.

      Pero si sabes focalizar tu pensamiento, modificarás tus creencias subconscientes.

      ¿Cómo darle instrucciones al subconsciente? Mediante la autosugestión: creyendo lo que deseas creer.

      Usa las afirmaciones y repítelas hasta convertirlas en una verdad. Y cuando aprendas a influir en tu subconsciente de forma que trabaje para ti, estarás multiplicando tus posibilidades.

      Serás capaz de generar prosperidad en todos los sentidos, y ello en virtud del principio que afirma que cada pensamiento repercute en quien lo ha elaborado.

      Así, cuando aprendas a pensar en términos de abundancia, tu mente generará prosperidad. El subconsciente trabaja sobre el material que le proporciona la mente consciente.

      Acepta todo aquello que se le dice sin hacer distinciones. Y se limita a cumplir con su trabajo: vigorizar los pensamientos y transmutar su energía.

      Sueña despierto, ensaya el éxito en tu imaginación. Las personas crecen de acuerdo con el tamaño de sus sueños. Y nuestra estatura espiritual crece con los pensamientos que ponemos en nuestra mente. Así pues, agranda tus sueños y colócalos en una gran pantalla.

      Es el momento de revisar tu película preferida. Grandes sueños, grandes éxitos. Cuando aprendes a pensar y «aprendes a aprender», tus posibilidades se multiplican.

      Eso es algo que no nos enseñaron en la escuela.

      De casi todo lo aprendido cuando éramos pequeños puedes sacar la misma conclusión. Es como si te hubieran enseñado a reparar la lavadora, pero no a usarla.

      ¿De qué te sirve eso?

      No existe la acción de enseñar, sino la capacidad de ayudar a aprender. Trasladar los viejos conocimientos de una mente a otra no aporta nada nuevo al planeta; sin embargo, desarrollar las capacidades de las personas aflora su creatividad. Y el mundo avanza con ella.

      Puedes leer muchos libros como éste, pero si tras su lectura no reflejas lo aprendido en los sucesos cotidianos de la vida, leer no servirá de nada.

      Tener pensamientos es muy diferente a razonar, al igual que memorizar es distinto de aprender. Es la misma diferencia que hay entre el pescado y la acción de pescar.

      La cultura de las empresas ha cambiado, y hoy no se valora tanto a quien sabe muchas cosas, sino a quien es capaz de ponerse al día. Y esto es así porque en el mundo todo cambia con muchísima rapidez.





OEBPS/images/cat-7126573_1280.jpg





OEBPS/images/blockquote-big-66-screen.png





OEBPS/images/break-rule-gradient-screen.png





This Font Software is licensed under the SIL Open Font License, Version 1.1.
This license is copied below, and is also available with a FAQ at:
http://scripts.sil.org/OFL


-----------------------------------------------------------
SIL OPEN FONT LICENSE Version 1.1 - 26 February 2007
-----------------------------------------------------------

PREAMBLE
The goals of the Open Font License (OFL) are to stimulate worldwide
development of collaborative font projects, to support the font creation
efforts of academic and linguistic communities, and to provide a free and
open framework in which fonts may be shared and improved in partnership
with others.

The OFL allows the licensed fonts to be used, studied, modified and
redistributed freely as long as they are not sold by themselves. The
fonts, including any derivative works, can be bundled, embedded, 
redistributed and/or sold with any software provided that any reserved
names are not used by derivative works. The fonts and derivatives,
however, cannot be released under any other type of license. The
requirement for fonts to remain under this license does not apply
to any document created using the fonts or their derivatives.

DEFINITIONS
"Font Software" refers to the set of files released by the Copyright
Holder(s) under this license and clearly marked as such. This may
include source files, build scripts and documentation.

"Reserved Font Name" refers to any names specified as such after the
copyright statement(s).

"Original Version" refers to the collection of Font Software components as
distributed by the Copyright Holder(s).

"Modified Version" refers to any derivative made by adding to, deleting,
or substituting -- in part or in whole -- any of the components of the
Original Version, by changing formats or by porting the Font Software to a
new environment.

"Author" refers to any designer, engineer, programmer, technical
writer or other person who contributed to the Font Software.

PERMISSION & CONDITIONS
Permission is hereby granted, free of charge, to any person obtaining
a copy of the Font Software, to use, study, copy, merge, embed, modify,
redistribute, and sell modified and unmodified copies of the Font
Software, subject to the following conditions:

1) Neither the Font Software nor any of its individual components,
in Original or Modified Versions, may be sold by itself.

2) Original or Modified Versions of the Font Software may be bundled,
redistributed and/or sold with any software, provided that each copy
contains the above copyright notice and this license. These can be
included either as stand-alone text files, human-readable headers or
in the appropriate machine-readable metadata fields within text or
binary files as long as those fields can be easily viewed by the user.

3) No Modified Version of the Font Software may use the Reserved Font
Name(s) unless explicit written permission is granted by the corresponding
Copyright Holder. This restriction only applies to the primary font name as
presented to the users.

4) The name(s) of the Copyright Holder(s) or the Author(s) of the Font
Software shall not be used to promote, endorse or advertise any
Modified Version, except to acknowledge the contribution(s) of the
Copyright Holder(s) and the Author(s) or with their explicit written
permission.

5) The Font Software, modified or unmodified, in part or in whole,
must be distributed entirely under this license, and must not be
distributed under any other license. The requirement for fonts to
remain under this license does not apply to any document created
using the Font Software.

TERMINATION
This license becomes null and void if any of the above conditions are
not met.

DISCLAIMER
THE FONT SOFTWARE IS PROVIDED "AS IS", WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND,
EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING BUT NOT LIMITED TO ANY WARRANTIES OF
MERCHANTABILITY, FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE AND NONINFRINGEMENT
OF COPYRIGHT, PATENT, TRADEMARK, OR OTHER RIGHT. IN NO EVENT SHALL THE
COPYRIGHT HOLDER BE LIABLE FOR ANY CLAIM, DAMAGES OR OTHER LIABILITY,
INCLUDING ANY GENERAL, SPECIAL, INDIRECT, INCIDENTAL, OR CONSEQUENTIAL
DAMAGES, WHETHER IN AN ACTION OF CONTRACT, TORT OR OTHERWISE, ARISING
FROM, OUT OF THE USE OR INABILITY TO USE THE FONT SOFTWARE OR FROM
OTHER DEALINGS IN THE FONT SOFTWARE.
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