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El descubrimiento de los rayos X posibilitó la obtención de imágenes con fines de diagnóstico; sin embargo, por tratarse de radiaciones ionizantes el beneficio puede ir de la mano de un detrimento en la salud del paciente y del personal encargado de administrarlos, lo que exige implementar mecanismos para reducir la dosis de radiación, manteniendo la calidad de la imagen, y limitar los riesgos para los trabajadores ocupacionalmente expuestos y el público que visita la instalación. Este texto presenta los fundamentos del empleo de rayos X en radiodiagnóstico, y un programa de aseguramiento de la calidad, este último acompañado de protocolos que pueden ser implementados en las instituciones dedicadas a ello.
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Introducción


Las imágenes obtenidas en radiodiagnóstico son empleadas por los médicos tratantes con el fin de establecer una posible lesión o de identificar tempranamente la presencia de cuerpos extraños. Es indudable que el empleo de estas técnicas de diagnóstico puede en un momento dado salvar la vida de un paciente; sin embargo, no se debe desconocer que su uso involucra una dosis de radiación ionizante que no puede ser evitada, pero sí reducida a valores tan bajos como sea razonablemente aceptable, con el fin de evitar un detrimento en la salud de los pacientes tratados (Vañó, Fernández, Sánchez y Ten, 2013; Andisco, Blanco y Buzzi, 2014).


Con el objetivo de garantizar imágenes de calidad con dosis de radiación dentro de los niveles de referencia de diagnóstico, los centros deben optimizar sus procedimientos, esto implica: verificar periódicamente que los parámetros asociados al equipo se encuentran dentro de los niveles de tolerancia establecidos, evaluar la calidad de la imagen obtenida, y determinar la dosis entregada a los pacientes.


Desde la perspectiva de la protección radiológica, el diseño de las instalaciones debe garantizar que los niveles de radiación se encuentran por debajo de los límites establecidos, tanto para trabajadores como para el público en general, y deben ser verificados a través de un levantamiento radiométrico que incluya mediciones de tasas de dosis en diferentes puntos o zonas de la edificación.


Por su parte, el personal ocupacionalmente expuesto debe garantizar tanto su seguridad como la de pacientes y público, esto implica estar capacitado en temas de protección radiológica con el fin de tener claridad tanto de los riesgos como de los procedimientos que debe seguir. Los aspectos mencionados, en conjunto, conforman los principios que orientan un programa de aseguramiento de la calidad en un centro de diagnóstico de rayos X.


Con respecto a la verificación de los requisitos de seguridad radiológica, la normativa colombiana mediante la Resolución 9031 de 1990 del Ministerio de Salud, establece dentro de las exigencias para el otorgamiento de la licencia de funcionamiento de equipos de rayos X de uso diagnóstico, que el centro cuente con un estudio y evaluación de la instalación efectuado por una entidad autorizada (artículo 5). Adicionalmente, el artículo 11 indica los lineamientos para el personal ocupacionalmente expuesto y el artículo 19 explicita la obligatoriedad de evaluar los equipos de radiodiagnóstico por lo menos una vez cada dos años para efectos de control de calidad.


Por otro lado, el Ministerio de Minas y Energía mediante la Resolución 181434 de 2002 adopta el Reglamento de Protección y Seguridad Radiológica, el cual tiene por objeto establecer los requisitos y condiciones mínimas que deben cumplir personas naturales y jurídicas interesadas en ejecutar prácticas que involucren la exposición a radiaciones ionizantes. En esta reglamentación se establece explícitamente que un centro de radiodiagnóstico debe tener y ejecutar un programa de vigilancia radiológica (artículos 101 y 160), velar por el cumplimiento de parámetros técnicos relativos al equipo (artículo 125) y contar con un programa de garantía de la calidad (artículos 186 y 187).


Con relación al trabajo que en Colombia se ha venido adelantado en control de calidad en radiodiagnóstico, es de resaltar la labor llevada a cabo por los investigadores del grupo de Física Médica de la Universidad Nacional sede Medellín, quienes en conjunto con la División Seccional de Salud de Antioquia formalizaron un convenio para poner en marcha un programa piloto de control de calidad de equipos de mamografía, fluoroscopía y de rayos X diagnóstico (Martínez, Puerta, Morales y Beltrán, 2006) y han venido trabajando de manera conjunta con el Ministerio de Salud y Protección Social en la actualización de la normativa asociada. Adicionalmente, en el país existen diferentes entidades públicas y privadas, así como personas naturales, que cuentan con la autorización del Ministerio de Salud y Protección Social para evaluar y asesorar este tipo de instalaciones.


Sin embargo el incremento en el número de equipos de rayos X, los riesgos reales asociados a las radiaciones ionizantes, y el hecho de que los aspectos relacionados con la seguridad radiológica de pacientes, trabajadores y público se han venido trabajando de manera independiente, plantean la necesidad de elaborar una propuesta que contribuya a la evaluación integral de centros de radiodiagnóstico, que pueda ser empleada por estos como referente.


De acuerdo con lo anterior, en este documento se presentan los conceptos teóricos asociados a los rayos X en el marco del diagnóstico médico; los protocolos de medición de parámetros fundamentales de control de calidad en radiodiagnóstico, propuesta elaborada a partir los lineamientos del Organismo Internacional de Energía Atómica (OIEA) (Protocolo del Acuerdo de Cooperación Regional para la Promoción de la Ciencia Nuclear y Tecnología en América Latina y el Caribe, Arcal XLIX, Technical Reports Series n.° 457, Guía de Seguridad n.° RS-G-1.5) y la Sociedad Española de Protección Radiológica (Protocolo Español); los prototipos diseñados para evaluar la imagen y la dosis absorbida, y los elementos que debe tener un programa de capacitación en protección radiológica. Estos temas en conjunto configuran un programa de aseguramiento de la calidad en radiodiagnóstico, y han sido abordados desde la perspectiva de contribuir con una propuesta de fácil implementación en los centros médicos y hospitalarios.




Los rayos X en aplicaciones diagnósticas


Radiografía de tórax
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Fuente: http://dx.doi.org/10.1016/j.semerg.2014.09.002


A finales de 1895, Wilhelm Conrad Röntgen publicó en las Actas de la Sociedad de Física Médica de Wurzburgo, Alemania, una comunicación titulada “Sobre una nueva clase de rayos”, en la que en diecisiete puntos describe su descubrimiento y los primeros experimentos con el fin de caracterizar esta radiación a la que denominó, por motivos de brevedad, Rayos – X1
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