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INTRODUÇÃO

01 MÉTODO TRIADE



O método Triade, criado pelo especialista em produtividade Christian Barbosa, é uma abordagem holística para a gestão do tempo. Ele se baseia em três pilares essenciais: ação, prioridade e autoconhecimento. Vamos explorar cada um deles: 1- Ação:

A ação envolve colocar em prática as atividades planejadas sem procrastinação. É fundamental executar as tarefas de forma eficiente, mantendo o foco e disciplina. 

Para aplicar esse pilar, evite adiar tarefas importantes. 
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