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			Ampliando os sentidos da vida
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			Palavras da autora ao jovem leitor

			Jovem leitor,

			Ficarei muito feliz se esse livro-atividade despertar em você o desejo de conhecer um pouco mais sobre a Doutrina Espírita. 

			Procurei criar, depois de cada capítulo, atividades interessantes para que, de maneira agradável e divertida, você possa assimilar conceitos, rever os anteriormente assimilados e utilizar esses novos conhecimentos não só em seu benefício, mas em favor de todos que o cercam.

			Torcendo para que goste da ideia, só me resta desejar que você aproveite bem o seu livro e... 

			Boa viagem a um mundo de novos conhecimentos!

			Um beijo carinhoso da autora.

			PS.: Fale comigo! 

			Me diga o que achou do livro e me mande ideias e sugestões. Vou adorar conhecê­-lo:

			fatimarmoura@ig.com.br

			fatimarmoura@gmail.com

			fatimamouraescritora.blogspot.com
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			A todos os jovens do mundo e aos amigos do Grupo Musical Acalanto, que levam alegria de jovem ao coração de crianças e adultos. 
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			Mensagem aos jovens

			De Emmanuel

			“Meu jovem amigo,

			A mocidade cristã é a primavera bendita de luz anunciando o aperfeiçoa­mento da Terra. 

			Aceita, com ânimo firme, o roteiro que o Mestre Divino nos oferece.

			Coração terno.

			Consciência limpa.

			Mente pura.

			Sentimento nobre.

			Conduta reta.

			Atitude valorosa.

			Disposição fraternal.

			O coração aberto às sugestões do bem aclara a consciência, ditando­-lhe a grandeza.

			A consciência sem mancha ilumina a mente, renovando­-lhe as manifestações.

			O sentimento enobrecido orienta a conduta, mantendo­-a nos caminhos retos.

			A conduta irrepreensível determina a atitude valorosa no desempenho do próprio dever e no trabalho edificante.

			O gesto louvável conduz à fraternidade, em cujo clima conquistamos a compreensão, o progresso e o mérito.

			Coração aberto à influência de Jesus para enriquecer a vida... 

			Disposição fraternal de servir incessantemente às criaturas, para que o amor reine, soberano... 

			Eis, meu amigo, em suma, o roteiro com que a mocidade cristã colaborará no aprimoramento do mundo.”

			Do livro Perante Jesus, pelo Espírito Emmanuel, psicografia de Chico Xavier, Editora IDEAL, São Paulo.
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			1. Como conviver bem com as pessoas?

			Algumas pessoas amam o poder; outras têm o poder de amar.

			Bob Marley

			Todos os dias você observa o quanto as pessoas são diferentes: umas são falantes, desinibidas; outras são caladas, tímidas; umas são muito agitadas; outras são mais calmas; algumas são extremamente comunicativas, extrovertidas; outras são introvertidas e tremem ao simples fato de ter que falar em público... As pessoas extrovertidas de certa forma são mais ouvidas e notadas, enquanto as tímidas precisam fazer um grande esforço (que, às vezes, pode lhes parecer sobre-humano) para se comunicar, para expor suas ideias, firmar o seu espaço.

			Não sei em que categoria você se encontra, mas o que importa é nunca nos utilizarmos do pretexto de que “sou assim mesmo” para prejudicar alguém, com a desculpa de que “esse é o meu temperamento”, “não consigo ser diferente”. 

			“Façamos aos outros o que queremos que eles nos façam”, disse Jesus, e se nós seguirmos esse ensinamento, assim como tantos outros que ele nos deixou ao longo de sua estada na Terra, tornaremos melhor o nosso mundo interior, espalhando-o também a nosso mundo exterior.

			Mas como é que esse ensinamento de Jesus funciona na prática?

			Funciona assim: quer ser bem tratado? Trate bem aos outros.

			Não aceita ser enganado? Jamais engane alguém.

			Quer ser respeitado? Respeite a todos indiscriminadamente. 

			Quer ouvir palavras amáveis? Seja gentil ao falar com as pessoas.

			Gentileza gera gentileza, diz o jargão popular, e precisamos incorporar essa mensagem à nossa vida diária. Não perca tempo para colocar em prática esses ensinamentos. Pode parecer difícil no começo, mas com o passar do tempo você verá o quanto as pessoas vão amar você e desejar a sua companhia.

			[image: ]

		

	
		
			[image: ]

			Curso rápido de relações humanas

			As SEIS palavras mais importantes para manter um bom relacionamento diário com as pessoas:

			Eu admito que cometi um erro.

			As CINCO palavras mais importantes:

			Você fez um bom trabalho!

			As QUATRO palavras mais importantes:

			Qual a sua opinião?

			As TRÊS palavras mais importantes:

			Se você puder...

			As DUAS palavras mais importantes:

			Muito obrigada(o)

			A PALAVRA mais importante:

			Nós

			A palavra MENOS importante:

			Eu

			Autor desconhecido
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			Autorretrato

			Responda às perguntas abaixo, troque essas informações com seus amigos ou familiares e conheça­-se um pouco melhor, assim como também às pessoas que convivem com você.
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			1. Você gosta do seu jeito de ser? Por quê?

			2. Você tem muitos amigos? A que você atribui os amigos que tem?

			3. Você é tímido(a) ou desinibido(a)?

			4. Se é tímido, faz algo para vencer sua timidez? O quê?

			5. Você é uma pessoa gentil, ou de temperamento duro? A que você atribui isso?

			6. O que seus amigos/familiares mais gostam em você?

			7. E o que não gostam?

			8. A Doutrina Espírita nos fala da constante necessidade de nossa reforma íntima. O que você acha que precisa reformar em si? E o que você faz nesse sentido?
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			2. É possível ser espontâneo e educado ao mesmo tempo?

			A harmonia cria raios de paz. 

			André Luiz (Chico Xavier)

			Você tem o hábito de oferecer sua cadeira para uma pessoa idosa? Levanta­-se no ônibus para gestantes e pessoas com necessidades especiais? Respeita os lugares destinados a eles?

			Faça de atitudes como essas um exercício diário. É possível desenvolver nossa educação e gentileza e educar nossa boa vontade de modo que isso se torne natural, e não algo falso ou forçado. 

			Boas maneiras começam em casa!

			As crianças, desde bem pequenas, devem ser ensinadas a dizer as palavrinhas mágicas que operam milagres.

			“Bom dia”, “me desculpe”, “por favor” — como seria mais agradável se fizéssemos uso dessas palavras com frequência... 

			Quer algumas dicas?

			Seja discreto. Não faça coisas com o fútil propósito de chamar atenção dos outros sobre você (nos casos em que sente que precisa de atenção, de partilhar algo, ou apenas de estar ao lado de alguém, seja honesto e diga a verdade de forma direta); e fale com voz moderada. 

			Tenha atenção com o lixo que produzimos – para ficar só num exemplo, lembramos os chicletes. Ao terminar de mascá­-los, jogue­-os sempre num cesto de lixo, não no chão, onde alguém poderá pisar.

			Respeite os lugares públicos, respeite o espaço dos outros – só assim determinamos ao outro que merecemos e queremos respeito ao nosso próprio espaço. Aguarde sua vez no estádio, na fila do banco, no caixa do supermercado, para tomar o ônibus. 

			Educação jamais sairá de moda.

			Aprenda a ouvir, um dos maiores dons que podemos desenvolver, e que faz nos aproximarmos mais do(s) outro(s). Quando alguém estiver falando, ouça em silêncio, e preste atenção. Nunca entre em nenhum lugar sem ser autorizado ou convidado; se queremos ser autônomos, conquistar autoconfiança e uma necessária autossuficiência, devemos dar (e respeitar) a prioridade ao(s) outro(s). 

			Coloque­-se sempre no lugar do outro. E trate a todos como gostaria de ser tratado.

			Experimente!
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			Purifiquemo­-nos

			Em cada dia de luta, é indispensável atentar para a utilização do vaso de nossas possibilidades individuais.

			Na Terra, onde a maioria das almas encarnadas dorme ainda o sono da indiferença, é mais que necessária a vigilância do trabalhador de Jesus visando esse aspecto particular.

			Quem não guardar os ouvidos pode ser utilizado pela injustiça.

			Quem não vigiar sobre a língua pode facilmente converter­-se em vaso da calúnia, pela leviandade ou pela preocupação com o sensacionalismo.

			Quem não iluminar os olhos pode tornar­-se vaso de falsos julgamentos.

			Quem não se orientar pelo espírito cristão será naturalmente conduzido a muitos disparates e perturbações, mesmo quando a boa-fé lhe incutir propósitos louváveis.

			Os homens e as mulheres, de todas as condições, estão sendo usados pelas forças da vida, diariamente.

			Por enquanto, a maioria constitui material utilizado pela malícia e pela corrupção.

			Vasos frágeis e imperfeitos fundem­-se e refundem­-se todos os dias, em meio de experiências inquietantes e rudes.

			Raríssimos são aqueles que, de interior purificado, podem servir ao Senhor, habilitados para as boas obras. Muitos ambicionam essa posição elevada, mas não cuidam de si mesmos.

			Reclamam, ambicionam a situação dos grandes missionários, exigem a luz divina, clamam por revelações avançadas, contudo, em coisa alguma se esforçam por se libertar das paixões baixas.

			Observa, pois, amigo, a que princípios serves na lida diária. Lembra­-te de que o vaso de tuas possibilidades é sagrado.

			Que forças da vida se utilizam dele?

			Não esqueças, acima de tudo, que precisamos da legítima purificação a fim de que sejamos vasos para honra e idôneos para uso do Senhor.

			Adaptado de Vinha de luz, pelo Espírito Emmanuel, psicografia de Francisco Cândido Xavier, FEB, Rio de Janeiro.
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