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			Prefácio


			Um Dia de Cada Vez é um livro em que Cristiane Lins nos fala do luto vivido com amor, de forma peculiar, por meio da narração de situações gravadas na alma e suas respectivas canções relacionadas. Um texto repleto de sentimentos profundos, relativos à conexão entre duas pessoas, na qual, uma delas, a vida afastou fisicamente através do desencarne. Suavemente, o leitor entra em contato com lições de amor e é incitado a fazer reflexões sobre o amar e as várias formas de amar; o viver intensamente cada momento; o sofrer e o superar o luto da perda; o entregar-se na luta pela vida e o resignar-se diante da realidade inevitável da finitude material.


			Dentro da temática de dor pela perda, diante da presença da ausência, surge a busca de um Ser Superior, pelo qual é possível transcender a limitação e recuperar forças: “No nada, Deus é tudo. E, em tudo, Ele é a expressão do todo. No pequeno, Ele é grande e, no vazio, é plenitude”. Com essa expansão da consciência, a ansiedade perde força e a esperança, aliada ao amor, faz desejar que o dono da ausência esteja trilhando sobre pétalas, seguindo seu novo caminho.


			Fazendo uso do poder de escolha, mais uma vez, a esperança aliada ao amor convida a coragem, a autoconfiança e a determinação. Juntas, escolhem entender a mensagem da mãe natureza: “a vida continua”. E o canto de um feliz bem-te-vi lembra que: há tempo para todo propósito debaixo do céu (Eclesiastes 3:1). O importante é sentir-se presente em cada momento, vivendo Um Dia de Cada Vez.


			Iracema Lins


			Psicóloga Clínica – Terapeuta Holística


			Divulgadora da Realidade Espírita e Admirável Amiga.


		




		

			Apresentação


			Havia muito tempo, desde a tua partida, meu amor, que eu tentava escrever algo sobre nossa história de vida, mas, de fato, me faltava coragem. Sempre que tentava, sentia meu coração acelerar e uma imensa tristeza invadia o meu coração, achava que tinha morrido junto com você, na verdade foi uma parte de mim, e sentia que ainda não era a hora e respeitei meu tempo, até conseguir iniciar as primeiras linhas sem me causar tanta dor e sofrimento, era uma sensação de aperto no peito, uma profunda tristeza, um sentimento de vazio na alma, falta de prazer e de interesse pela vida.


			Mas, num belo dia, percebi que tudo estava prestes a mudar, e que só nós mesmos, de alguma forma, poderemos atenuar nosso próprio sofrimento. E aí...


			Tudo começou no dia do casamento do seu neto Victor Lins e a noiva Paula França, na data de 10 de setembro de 2022. Ocorreu-me a ideia de elaborar um pequeno rascunho sobre a importância que essa data teria para você, minha mãe (Maria Lins), se aqui estivesse conosco no plano físico. E passei a escrever algumas linhas. E, em seguida, uma força maior tomou conta de mim e percebi que, nesse momento, precisaria escrever um pouco da nossa história, e linhas e mais linhas eram escritas após o longo período de luto que vivenciei e que, há algum tempo, vinha tentando realizar, mas não conseguia pelo imenso vazio em minha alma. Mas, naquele momento, essa dor foi se transformando em lindas e adoráveis recordações, que jamais serão esquecidas por toda a eternidade. E assim, após 668 dias da tua partida, comecei a falar de ti e para ti. E um alívio imenso tomou conta do meu coração. Envolvida em grande emoção e inspiração nesse momento, comecei uma breve história sobre algumas de nossas experiências vividas e os longos dias antes e após o seu desencarne, e assim nasceu UM DIA DE CADA VEZ.


			Como gostávamos de ouvir músicas juntas! Dedico, em cada capítulo da nossa história, um trecho de lindas canções para você. E sei que, mesmo em dimensões diferentes, sentirás em cada letra e em cada melodia as emanações de um amor infinito.
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O dia mais esperado


			Amanhece. O pensamento viaja no tempo e traz na memória grandes recordações de ti. Sou impulsionada a conversar contigo sobre esse dia do casamento de Victor, de que tanto você falava, e me surgiu a ideia de escrever um pequeno livro sobre as nossas experiências em viver momentos tão felizes, tão tristes e tão difíceis, mas sempre confiante em Deus e sabendo que precisava viver um dia de cada vez para superar a sua ausência. E esse dia chegou. Desde que li esta frase: “No nada, Deus é tudo. E, em tudo, Ele é a expressão do todo. No pequeno, Ele é grande, e, no vazio, é plenitude”, sempre me vi em grandes reflexões, principalmente nesse período entre nuvens de sofrimento e lampejos de esperança. E aí começa a pequena história.


			Olá, meu amor!


			Espero que estejas bem, sempre trilhando sobre as pétalas, exalando teu amor, tua paz e tua luz. Hoje o dia amanheceu lindo, só falta você entre nós, mas sei que estais sempre entre as flores nos observando. Hoje é o casamento do seu neto Victor, de que você tanto falava e sempre perguntava:


			“Ô, menino!


			Quando tu vai casar, hein?


			Estais enganando a moça, não é?”


			E Victor caía na risada!


			E esse grande dia chegou. Sei que estás muito feliz nesse momento e, se estivesse aqui fisicamente entre nós, já estava começando a se preparar, porque de uma festinha você amava, como você mesmo costumava dizer: “EU AMO!”.


			Estaremos, logo mais, todos reunidos, assim como você sempre gostava, e sentindo a tua presença entre nós. Que os espíritos de luz possam permitir que você assista à cerimônia e que Deus abençoe e ilumine os noivos nessa nova caminhada. E assim te esperamos logo mais para celebrar essa união tão esperada por ti. A saudade é grande e, hoje, muito maior, mas sei que sempre estaremos unidos pelos nossos corações. Ah, e os teus bilhetes escritos para mim com tanto amor? Que saudade! Ainda guardo seu último bilhete, de uma linguagem tão simples, mas transbordando muito amor em suas palavras.


			Eu tenho tanto pra lhe falar


			Mas com palavras não sei dizer


			Como é grande o meu amor por você


			E não há nada pra comparar


			Para poder lhe explicar


			Como é grande o meu amor por você


			Nem mesmo o céu, nem as estrelas


			Nem mesmo o mar e o infinito...


			Como É Grande o Meu Amor por Você


			(Roberto Carlos)
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			Seu último bilhete.


		




		

			
Dia inesquecível


			No dia seguinte ao casamento de Victor e Paula, em 11 de setembro de 2022, exatamente há um ano e dez meses, você retornava à casa do Pai, deixando um vazio imenso em minha alma e em minha vida, mas hoje percebi que esse vazio foi preenchido por lindas e adoráveis lembranças, invadindo meu coração de mais pura alegria. Compreendendo que não há dor insuperável.


			O casamento foi lindo e emocionante, exatamente como você gostaria que fosse. Sua filha caçula, Paula, estava belíssima e radiante com o matrimônio do seu filho Victor, tenho certeza de que, de onde você estivesse olhando, ficou muito feliz e orgulhosa. Momento mágico! Percebi você flutuando entre as flores no altar e entre os noivos, parecia que queria pousar por ali, estava radiante de tanta felicidade, não parava de sobrevoar sobre o altar.


			Victor não se conteve de tanta emoção e, ao ver a noiva Paula, suas lágrimas brotaram de tanta felicidade. Ah, e seu genro Carlinhos (Aldir), que chorou do começo ao fim da cerimônia? Parecia até o dia em que se casou com sua filha, era pura emoção, um misto de dever cumprido e início de um novo ciclo.


			A tua presença, minha mãe, era sentida em todo o lugar do casamento, estávamos lá, todos os irmãos reunidos (Marcelo, Tiau, Fábio, Paula e eu) e uma boa parte da família – Nanci, Cristina, Sueli, Carlinhos (Aldir), Jacira, Júlia, Artur, Graça, Renata, Rafael, Andrea, Clarinha, Poliana... – todos reunidos, assim como você amava, principalmente nas datas comemorativas. Ah, Carlinhos (genro) e Luiz Augusto (sobrinho) não puderam estar presentes, estavam trabalhando, e eu fui com minha irmã de coração e dama de companhia, Jacira. E, na brisa daquele instante, a tua presença foi sentida como uma nuvem.


			Quando a gente ama alguém de verdade


			Esse amor não se esquece


			O tempo passa, tudo passa, mas no peito


			O amor permanece


			E qualquer minuto longe é demais


			A saudade atormenta


			Mas qualquer minuto perto é bom demais


			o amor só aumenta...


			Amor sem Limites


			(Roberto Carlos)


		




		

			
Ressignificando
o vazio


			Depois desses 668 dias, foi que comecei de verdade a pensar em você e não mais sentir tanta tristeza com tua ausência, e sim uma sensação de um breve até logo. E compreendi que a vida, a todo instante, nos chama a ressignificar e não poderia perder a oportunidade daquele momento, diante do meu propósito de vida, frente a uma realidade, que somente nós poderemos mudar, pois somos responsáveis pelo nosso destino. Não poderia deixar de lado nossas grandes recordações, e um filme começou a surgir em minha cabeça e a me transformar. Em cada lugar que passo, em cada situação que vivencio, são nítidas as lembranças maravilhosas dos nossos dias vividos intensamente aqui na terra. Foram dias difíceis para se adaptar à nova realidade. No início do luto, voltar aos lugares que sempre íamos juntas, foi muito angustiante, eram crises de choro recorrentes no shopping, na praia, nos restaurantes, em todos os lugares, e não eram poucos. Você sempre foi uma parte de mim, e eu vivi a vida toda por você e para você.
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