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APRESENTAÇÃO 


			O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) tem aparecido com grande prevalência nos diagnósticos psiquiátricos, podendo ser colocado no rol das patologias da chamada vida moderna. As rotinas cada vez mais agitadas, os excessos de atividades, informações, a cobrança externa e interna por resultados e demonstração de habilidades, aquilo que é desconhecido, favorecem o aparecimento de um conjunto de reações ansiosas sentidas de forma demasiada, que interferem direta e significativamente no dia a dia daqueles que as vivenciam. Intensidade e frequência diferentes daquelas observadas na ansiedade considerada natural e necessária. 


			Foi dessa forma, inquietando-me com esse cenário que vem se mostrando corriqueiro, principalmente na vida de adolescentes e jovens adultos, que dei início a uma pesquisa, tendo como objeto de estudo um jovem com diagnóstico de TAG, cujo resultado foi este livro. 


			Meu desafio com esta obra é demonstrar que a Terapia Cognitivo-Comportamental é efetiva no atendimento ao Transtorno de Ansiedade Generalizada, e que não está preocupada em eliminar os sintomas, mas ensinar o paciente, dentro de uma proposta colaborativa, a entendê-los e, a partir daí, manejá-los de forma mais saudável, podendo ter uma vida com mais qualidade, mesmo com a presença da ansiedade. 
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1


			INTRODUÇÃO


			Tem-se discutido muito, atualmente, a respeito da ansiedade, sobretudo levando em consideração que, cotidianamente, as pessoas deparam-se com situações que favorecem o aparecimento de reações ansiosas, como sentimentos de apreensão e medo acompanhados por uma tensão advinda da antecipação da circunstância desconhecida. 


			Assim, a ansiedade pode ser manifestada diante de situações que exijam do indivíduo demonstração de habilidades e competências para uma possível aprovação ou contratação, de reações sentidas ao aguardar um resultado de suma importância que poderá alterar o curso da vida daquele que o espera, bem como de reações sobre escolhas e mudanças enfrentadas no dia a dia as quais podem ser consideradas naturais e indispensáveis ao corpo, pois atuam como indicadores que preparam o indivíduo para uma situação não conhecida, ajudando-o na adaptação às novas condições enfrentadas. 


			Diferentemente desse estado natural, a ansiedade em demasia traz implicações que podem afetar a vida do indivíduo. Quando ela acontece e seus sintomas persistem por alguns meses, são indícios do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), caracterizado por uma frequente e excessiva preocupação desproporcional, que é observada junto a alguns sintomas físicos, emocionais e comportamentais, como: irritabilidade, dificuldade de concentração, tensão motora, alteração no sono, entre outros.1 Além de conviver com tais sintomas, o indivíduo diagnosticado com TAG sofre marcantes prejuízos nas mais variadas esferas de sua vida, principalmente na esfera social, o que, consequentemente, traz uma redução significativa na qualidade dela.


			Diante dessa realidade, compreendendo todo indivíduo como um ser biopsicossocial e a importância da manutenção da qualidade de vida para o seu bem-estar, o processo psicoterápico pautado na Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é uma das formas de tratamento utilizadas em casos de TAG. De acordo com a TCC, a maneira como o indivíduo interpreta as situações que acontecem na vida cotidiana influencia no modo como se comportará, assim como é a partir dessa interpretação que ele construirá suposições a respeito do mundo, do futuro e do seu eu. 


			Essa abordagem teórica visa, a partir dos processos cognitivos, mais precisamente da identificação dos pensamentos disfuncionais, construir junto ao paciente estratégias que retifiquem ou amenizem tais pensamentos que são tão prejudiciais a ele, objetivando, assim, uma mudança no comportamento e na forma de avaliar a realidade circundante.


			A proposta desta obra é descrever como um processo psicoterápico em Terapia Cognitivo-Comportamental poderá atuar de forma efetiva em casos de Transtorno de Ansiedade Generalizada, ou seja, alcançar mudanças nas distorções cognitivas do paciente com a utilização das técnicas cognitivas e comportamentais aplicadas no setting terapêutico. 


			No tocante ao foco, pretende-se analisar a efetividade, na prática clínica, da TCC no tratamento ao TAG, objetivando a amenização dos acentuados sintomas físicos, emocionais e mentais causados pela incidência dele, a partir de um estudo de caso. Mas é importante asseverar que, apesar de ser a análise a um único caso, a abrangência deste trabalho é bem maior, pois seu conteúdo pode ser utilizado como referência para outros que apresentem o mesmo diagnóstico. Não tomando, por sua vez, como um generalizante. 


			Sua realização vem examinar os pressupostos teóricos da TCC a partir do seu surgimento enquanto abordagem teórica utilizada na Psicologia, bem como descrever as características ou os sintomas que definem o TAG e a intensidade da ocorrência desses para se fechar um diagnóstico preciso e consistente. 


			Este livro tende a identificar na literatura os principais prejuízos psicossociais sofridos por pessoas diagnosticadas com esse transtorno ansioso, compreender de que forma a TCC pode atuar efetivamente no tratamento dessa psicopatologia e verificar as principais técnicas dessa modalidade utilizadas no tratamento do TAG. 


			A concretização do presente escrito é útil à sociedade, pois se trata de um meio de informações necessárias não só às pessoas que possuem sintomas ansiosos com a iminência de um possível TAG, mas também aos que convivem com elas. Dentro desse contexto, é possível observar que o TAG é pouco conhecido pelas pessoas em geral, sendo os indivíduos com tal transtorno entendidos e classificados por essa massa como aqueles que têm problema de “nervos”, o que, na maioria das vezes, dificulta a procura por um tratamento apropriado para o verdadeiro quadro. Dessa forma, este livro almeja trazer contribuições específicas que ultrapassem o senso comum, servindo como fonte de informação para a população, e que, consequentemente, possibilitem a procura de um tratamento adequado. 


			Ainda, os motivos para a escolha dessa temática para aprofundamento de estudo surgiram a partir da observação de uma considerável frequência nos atendimentos clínicos realizados no Núcleo de Apoio Psicossocial (Naps), clínica-escola do curso de Psicologia do Centro Universitário (Uniages), a pacientes com TAG, o que dá indícios da forte prevalência do TAG nos problemas psiquiátricos observados na atualidade. Outro ponto preponderante é a singela experiência nos atendimentos de pacientes com tal transtorno, realizados no estágio supervisionado do curso de Psicologia, tendo como base teórica a TCC. 


			O trabalho tem como objeto um paciente do sexo masculino, de 24 anos de idade, atendido durante o Estágio Supervisionado Específico II e III em Psicologia Clínica, realizado no Naps. 


			Com isso, esta obra apresenta-se em capítulos. O primeiro trata da introdução; o segundo, o terceiro e o quarto sobre o referencial teórico acerca da história da Terapia Cognitivo-Comportamental enquanto abordagem teórica, bem como sobre o que é o Transtorno de Ansiedade Generaliza, sinais e sintomas, formas de classificação e a forma de atuação da referida abordagem em casos de TAG; já o quinto capítulo apresenta a metodologia utilizada para a subsequente realização da pesquisa; enquanto o sexto apresenta o estudo de caso, a partir da descrição do processo terapêutico em que serão analisados e interpretados os resultados obtidos; e, por fim, a conclusão, com recomendações e limitações pertinentes à realização do trabalho.
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