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			Mensaje a un desconocido

			Y si dejo, ¿me bancaré la abstinencia?
Y si puedo, ¿me volveré adicta?
Y si me alejo, ¿extrañaré?
Y si me atrevo, ¿sobreviviré?
Y si intento, ¿fallaré?
Y si me fijo, ¿me arrepentiré?
Y si busco, ¿encontraré?
Y si me dejo llevar, ¿resultará?

			¿Y qué pasaría si, 
en vez de hacerte tantas preguntas, 
empezás a vivir la vida?

			Superpuestos

			Qué raros que somos los humanos.
Qué extraño es
el sentir en sí.

			Quiero entender
por qué me da vergüenza
que me mires
cuando en realidad
es lo que más me llena el ego.

			Quiero explicar
por qué miro al cielo
y sonrío
con una lágrima de melancolía
recorriendo mi piel.

			O por qué te pienso,
te quiero,
pero sé que si te vuelvo a ver
no te quiero ni en figurita.

			Y por qué tomo el primer sorbo de café
y aprieto los ojos de lo caliente que está,
pero exhalo con ese ruido
que solo puede ser de placer,
porque sin él no puedo arrancar el día.

			Porque así somos nosotros,
los superpuestos,
que no podemos tener lo bueno
sin lo malo.
Es como tener al yin
sin su yang,
y la luz
sin un poco de oscuridad.

			Cambiantes

			Ya me corté el pelo,
me perforé el cuerpo
y hasta me raspé un poco.
Ya cambié de postura,
incorporé algunos hábitos,
dejé otros
e incluso volví a tomar 
un par dejados atrás.
Ya lloré, grité, pataleé
y me compuse nuevamente.

			Tomé conciencia,
aunque me haya desmayado alguna que otra vez
y me haya sometido a los efectos del alcohol.
Ya me alejé
y también me reencontré
con un par de personas olvidadas.

			Reí a carcajadas,
me sequé las lágrimas una por una.
Algunas de ellas recorrieron mi rostro
para complacer a aquellos sabios que piensan
“Si no caen, la tristeza no se va”.
Ya dialogué, discutí y me peleé
aunque a veces confundí estas palabras.
Ya leí, abandoné
y volví a arrancar unos cuantos libros
que habían quedado pendientes.
Escuché un par de voces desconocidas.

			Cambié en el proceso,
ya sea para bien o mal.
Me moví
después de tanto tiempo estancada.
Y al final
eso era lo que necesitaba.
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Los humanos somos seres extraordinarios, superiores
por nuestra excelencia e intelecto, segin se dice. La
mayoria de nosotros somos conscientes de ello y hasta
lo naturalizamos. La supremacia humana ha dominado
el mundo: somos los que se encuentran en frente del
recorrido de la vida, los facilitados, los ventajosos.

Sin embargo, muy pocas veces aceptamos nuestros
defectos. Esta obra intenta demostrar esa parte vulnera-
ble que muchas veces intentamos ocultar, aunque sin
éxito alguno. Tememos a lo incierto, pecamos y nos
castigamos por ello, nos aburrimos de nosotros mismos
¥, por sobre todas las cosas, nos reprochamos. Muchas
veces estamos gobernados por lo que sentimos, actua-
mos por impulso y dejamos que nuestras pasiones
tomen el control.

El amor, los vinculos, las pérdidas, la duda e incluso
nuestra propia arrogancia rompen con la frialdad de un
mundo calculador para traer una calidez dolorosa pero
necesaria. Los sentimientos intervienen para transfor-
mar el mundo de acero en un mundo de cristal. Sin
calidez, los humanos perdemos el equilibrio y, por
ende, nos congelamos.
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