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    COMO OBTER SUCESSO E REALIZAR SEUS DESEJOS




    Por: R. A. Guimarães




    Desde o começo da humanidade, as pessoas sempre sonham em ser completamente realizadas, alcançando, assim, a tão aguardada felicidade eterna.




    Mas será que ela existe? Como fazer pra ser o mais feliz e realizado possível? Como alcançar a felicidade se você sonha em fazer uma faculdade mas não consegue passar no vestibular? Ou sonha com uma Ferrari e uma mansão mas não ganha o suficiente para isso? Ou em ser um atleta famoso mas não tem a habilidade necessária? Ou ainda quer ter um corpo de modelo, mas não nasceu com a genética ideal?




    Por que algumas pessoas deixam uma vida de luxo para viver na simplicidade do campo? Porque famosos e milionários também desenvolvem depressão e se entregam a vícios?




    Como sentir-se realizado? Por que os sonhos de uns são tão diferentes dos de outros?




    Ao longo de toda a leitura, você vai descobrir que todos esses sonhos e desejos não estão apenas ligados às suas realizações pessoais e à sua felicidade. A falta da concretização desses desejos está ligada a todas as reações do seu corpo em sua vida: à exemplo das suas dores físicas - que podem ser na cabeça, nas costas, pernas, estômago ou em qualquer parte do corpo - e do seu humor - que afeta como você trata todos os que estão ao seu redor e até da digestão dos alimentos.




    Todas as nossas emoções, sejam de tristeza ou de felicidade, trazem consequências para o nosso corpo, por isso que, quando vamos passear ou viajar, mesmo se comermos muito, não sentimos a barriga cheia, mas quando estamos com pressa ou estressados, uma simples azeitona nos deixa empanturrado e com bastante desconforto.




    Esse conjunto de perguntas e informações será elaborado com exemplos simples, de fatos reais, para que você possa entender como é possível aprender a manipular a sua mente para que ela trabalhe, mesmo enquanto você dorme, sempre ao seu favor, em cada ponto das emoções do dia a dia e, assim, conseguir um grande desenvolvimento e sabedoria, possibilitando a realização dos desejos para ser feliz.


  




  

    INTRODUÇÃO




    Para poder escrever e entender sobre todas as situações que tratarei neste livro, tive longas conversas com diferentes pessoas ao longo da minha vida. Algumas delas bem simples e humildes, outras, bem-sucedidas. Dentre elas, grandes profissionais e empresários, pessoas com bastante conhecimento acadêmico e até aquelas que mal sabiam ler ou escrever. Em todas essas conversas, jamais citei o propósito de escrever um livro, para não induzir nenhuma delas a descrever uma situação de felicidade ou fracasso diferente das suas convicções.




    Você vai descobrir como as emoções funcionam na mente e as consequências físicas e psicológicas que elas trazem ao nosso corpo. Vai aprender, também, a controlar sua mente, para que ela esteja sempre a seu favor e para buscar a felicidade diariamente, mantendo, assim, a disposição do seu corpo para conseguir realizar as conquistas necessárias e obter a satisfação pessoal. Descobrirá, inclusive com exemplos de fatos reais, que o homem é o ser vivo que tem a mente mais fácil de ser manipulada, tanto para o bem quanto para o mal, e que isso pode nos colocar tanto na posição de sucesso ou facilmente nos levar ao fracasso.


  




  

    PARTE I




    A DESCOBERTA DO FUNCIONAMENTO DA MENTE




    Quando nascemos nosso cérebro está programado para todo desenvolvimento. Não precisamos apertar nenhum botão para crescer até a medida certa, curar de um arranhão quando caímos, ou para continuar respirando. Entretanto, esse botão não funciona automaticamente para nosso desenvolvimento intelectual e para nossa transformação em pessoas sábias, capazes de alcançar as suas metas e se realizar.




    Várias vezes, já ouvimos de pessoas próximas, pela internet e, também, na televisão, discursos motivacionais como: “acorde cedo para caminhar e emagrecer”, ou ainda, “estude para se tornar um grande profissional”, dentre outros. Estas palavras até podem provocar um efeito, num primeiro momento, trazendo para alguns uma ligeira motivação, mas, na grande maioria dos casos, logo o encanto passa, a desmotivação vem novamente e tudo fica mais difícil: aparecem desculpas e imprevistos e voltamos à mesma rotina antiga.




    Então como conseguir ligar o botão correto para programar o cérebro? Como sempre ter força de vontade para realizar os nossos desejos e jamais se desmotivar?




    Esse botão realmente existe?




    Sim! Esse botão existe, sim! Todos nós podemos aprender a ativá-lo. Podemos nos tornar como aqueles que conseguem acordar cedo sem despertador, praticam esporte, estudam, trabalham, dão conta de todos os seus compromissos diários e, no final do dia, ainda estão cheios de disposição e alegria.




    Ao aprendermos a programar o nosso cérebro e fazer tudo isso automaticamente vamos atingir um patamar elevado, vamos nos sentir muito bem e, assim, ter muita força de vontade para buscar tudo o que almejamos.




    Essa também é a resposta para uma das perguntas feitas no início, a que dizia: “Porque famosos e milionários também desenvolvem depressão e se entregam a vícios?”. Uma pessoa pode ter fama e dinheiro, mas, se não conseguir a motivação necessária para realizar suas tarefas do dia a dia, vem a tristeza e a desmotivação, causando fraqueza e depressão.




    Sendo assim, preciso explicar o que traz a tristeza para conseguir demonstrar o contrário. Devo mostrar o nível imenso de felicidade que pode ser atingido quando temos a capacidade de realizar nossos desejos, sem precisar ganhar na loteria, ter nascido com uma predestinação genética ou precisar esperar pela chamada “sorte do destino”.




    Para todos os exemplos que vão ser citados à frente, há uma observação muito importante: cada pessoa é única, por esse motivo preciso citar vários relatos do dia a dia. O botão que traz a motivação em alguém não liga no mesmo lugar em todas as pessoas. Outro fato importante é que qualquer ser humano está exposto ao sucesso e ao fracasso. Nossa mente pode ser programada para ter êxito, mas também pode ser levada ao fracasso facilmente.




    Por isso, fiquemos atentos: até nosso Senhor Jesus, quando realizava seus milagres, pedia a quem os recebia para guardar para si, pois a mente humana é tão frágil e fácil de se manipular que a descrença naquele milagre poderia trazer a doença de volta.




    Todos nós podemos alcançar o que almejamos, por isso, vamos aprender a programar nossa mente para acordar na hora desejada, realizar todos as tarefas que temos vontades de fazer durante o dia - seja no trabalho, esporte, religião ou romance - e, no final da noite, ter bastante disposição para repetir tudo no próximo dia sem cansaço ou desmotivação.




    Para mostrar como a mente pode ser programada para suas realizações, um exemplo fácil é o de uma boa viagem a passeio.




    Você pode ter trabalhado muito, por dias consecutivos e, mesmo cansado, consegue realizar uma boa viagem. Vai arrumar as malas e deitar tarde para deixar tudo pronto. No outro dia, acordará empolgado e disposto para a viagem, ainda que tenha dormido pouco e que passe horas no trajeto. Ao chegar ao destino, vai se sentir bem e feliz, com vontade de logo passear ou conversar com amigos e parentes que não vê há muito tempo.




    O interessante é que, na sua viagem, estará realizando uma rotina muito mais complexa do que a de costume. Vai comer comidas diferentes, dormir em uma cama diferente e, no próximo dia, ao invés de cansado, vai estar muito mais disposto, com um bom apetite pela manhã, com vontade de passear mais e bem-humorado com todos à sua volta.




    Toda essa disposição, que traz a felicidade, pode ser mantida em todos os dias de nossas vidas e não apenas quando fazemos uma boa viagem. Isso porque essa disposição é produzida e mantida por hormônios liberados em nosso cérebro, não pelo ato da viagem em si. Então, se aprendermos a produzir esses hormônios - endorfina e adrenalina - teremos, sempre, toda a disposição necessária para realizarmos tudo aquilo que queremos.




    Alguns cientistas falam que produzimos endorfina e adrenalina facilmente em três situações: quando fazemos sexo, quando praticamos um esporte que gostamos muito ou quando usamos alguma droga.




    Para que você entenda melhor, é por isso que uma pessoa viciada em drogas consegue largar, de forma mais fácil, se ela praticar um esporte que gosta. Simplesmente, o seu cérebro vai estar produzindo os mesmos hormônios que eram produzidos quando ela utilizava aquelas substâncias, dessa forma, vai passar a se sentir bem. Sua mente foi manipulada, acabando com a necessidade do uso de drogas.




    Pense, também, no exemplo de um paraquedista que, ao saltar, sofre uma falha no paraquedas principal e o reserva só se abre no último segundo. A adrenalina liberada é tão forte que mesmo tendo colocado a sua vida em risco, ele vai sentir um desejo enorme de saltar novamente no dia seguinte.




    Um terceiro exemplo pode ser visto no sexo. Você pode ter tido um dia corrido, talvez esteja até com um pouco de dor, mas, se tiver do lado de uma pessoa que lhe atrai fisicamente, vai esquecer de tudo e, enquanto estiver no ato sexual, liberando esses hormônios, vai se sentir tão bem e feliz que não vai nem lembrar de dores.




    Mas, pode ficar tranquilo. Você não precisa saltar de paraquedas, usar drogas ou praticar sexo a todo momento para conseguir liberar esses hormônios na sua mente. Com bons exercícios mentais, vendo e aprendendo o que devemos ou não fazer com vários exemplos, você conseguirá programar sua mente para, cada vez mais, ter uma vida de realizações e felicidades.




    Se fizermos uma simples pesquisa na internet sobre como liberar adrenalina, o google vai nos mandar praticar atividades físicas, comer muito chocolate ou fazer sexo, como já vimos, mas sabemos que os problemas não são tão fáceis de se resolver assim.




    O que estamos procurando é um grande incentivo, uma coragem, uma vontade da nossa própria mente de realizar todas as atividades necessárias e de ter um grande desenvolvimento em todas as áreas em nossa vida.




    Há um boato o qual diz que Albert Einstein afirmou que um homem comum só consegue usar de 10% a 20% do seu cérebro. Entretanto, hoje temos neurologistas que afirmam que ele nunca disse isso e máquinas de ressonância magnética que provam que temos atividades em todas as áreas cerebrais. Sendo assim, todos podemos aprender a usar os 100% da nossa capacidade, que pode ser proporcionada pelo poder que está dentro de nós, para desfrutar de uma vida maravilhosa.




    Você é o dono da sua mente. Afirme sempre, durante o seu dia, a hora que você quer acordar, todas as tarefas que deseja realizar, que você vai estar com saúde, felicidade e ter sucesso. Afirme que tudo o que você vai fazer dará certo e que, no final do dia, você não vai estar cansado.




    Daqui para frente vamos ver e aprender, com exemplos de situações do dia a dia, que tudo aquilo que decretamos e conseguimos implantar em nossa mente pode se concretizar e, assim, conseguiremos a felicidade desejada.




    Afirme e decrete paz, saúde, prosperidade e felicidade.




    Vejamos alguns exemplos para começar a aprender a exercitar a mente e, dessa maneira, desfrutar melhor desse poder extraordinário.




    Um grande atleta olímpico treinou todos os dias, sem parar, por 4 anos para o seu grande dia na olimpíada. Em todos esses dias, ele nunca precisou de despertador, drogas ou algum incentivo além do que estava implantado dentro da sua própria mente. Todos os seus tempos eram menores que os dos seus adversários. A vitória parecia certa. Mas na noite anterior, ele teve um pequeno problema pessoal, nada grave, mas foi o suficiente para desconcentrar sua mente. Com isso, o que ele havia preparado por anos para aquele momento foi embora e, por uma simples falta de concentração, ele não ganhou a prova.




    Ninguém nesse mundo tem uma vida perfeita sem nenhum problema. Esse pequeno exemplo serve para mostrar como a nossa mente pode ser manipulada. Entretanto, o lado bom é que podemos manipulá-la para sentirmos as emoções trazidas pela felicidade, e não só as provenientes dos problemas, como no caso desse atleta.




    Veja o próximo exemplo, também de um atleta, que conseguiu, diante de um grande obstáculo, fazer o contrário do que o primeiro fez.




    Por mais de uma vez, o grande e famoso piloto Ayrton Senna deixou o motor do seu carro apagar na largada da corrida, e, mesmo sendo ultrapassado por vários carros, correndo o risco de colisão com aqueles que viam com muita velocidade atrás, ele não deixou isso o afetar. Pelo contrário, ele se recuperou, ultrapassou todos os outros pilotos e chegou em primeiro lugar. Isso aconteceu por mais de uma vez em sua carreira e, por esse motivo, se tornou uma lenda no mundo inteiro.




    Pegue qualquer problema ou frustração que tenha e os transforme em vitórias. Todos nós temos esse poder e a sensação de superação ao resolver uma situação difícil traz uma vitória 10 vezes mais satisfatória.




    Nas corridas citadas, se o motor de Senna não tivesse falhado, seria apenas mais uma vitória. No entanto, o fato da superação é o que o torna grande. Por isso, quanto maior for a dificuldade, maior será a felicidade em superá-la.




    Um exemplo bem conhecido é o da pessoa que foi obesa, se esforçou e hoje é magra. Para realizar tal feito, ela precisou adquirir, primeiro, uma rotina rígida e, com o passar do tempo, sua mente se condicionou aos hábitos saudáveis, ajudando, assim, a mantê-los. O mais importante de tudo isso é a sensação de felicidade que ela tem, todos os dias, por ter superado as dificuldades que a vida lhe impôs e isso sempre vai lhe impulsionar.




    Pense, também, no exemplo de um aluno que morava na rua, estudou, se formou em medicina e virou chefe do hospital no qual iniciou sua carreira. No seu relato, ele dizia que todos à sua volta o chamavam de maluco, mas ele nunca deixou isso entrar em sua mente, apenas transformou em superação.




    Todos nós nascemos com a mesma capacidade. O que nos diferencia é a determinação para realizarmos os nossos desejos.




    Outro exemplo que prova isso é o de um colega que eu convivi por alguns anos na época da escola. Ele sempre tirava as piores notas, não prestava atenção nas aulas, tampouco realizava direito as atividades de casa. Todos o chamavam de irresponsável e desleixado. No final da 8ª série, ele decidiu que, no próximo ano, estudaria sério, porque já estavam chegando os vestibulares. Os colegas achavam isso apenas uma promessa sem fundamento e até faziam piada.




    Todavia, ao iniciar o ensino médio, ele mudou totalmente. Nunca mais tirou uma nota ruim, formou-se em direito e, já no início de sua carreira, se destacou, obtendo uma excelente renda.




    Ninguém abriu a cabeça dele e implantou disciplina ou inteligência. Ele simplesmente usou do poder que tinha e que todos nós também temos nas nossas mentes.



OEBPS/Images/expediente.jpg
CONSELHO EDITORIAL

Alexandre G. M. F. de Moraes Bahia
André Luis Vieira El6i

Antonino Manuel de Almeida Pereira
Anténio Miguel Simdes Caceiro
Bruno Camilloto Arantes

Bruno de Almeida Oliveira
Bruno Valverde Chahaira
Catarina Raposo Dias Carneiro
Christiane Costa Assis

Cintia Borges Ferreira Leal
Eduardo Siqueira Costa Neto
Elias Rocha Gongalves

Evandro Marcelo dos Santos
Everaldo dos Santos Mendes
Fabiani Gai Frantz

Flavia Siqueira Cambraia
Frederico Menezes Breyner
Frederico Perini Muniz

Giuliano Carlo Rainatto

Helena Maria Ferreira

Izabel Rigo Portocarrero

Jamil Alexandre Ayach Anache
Jean George Farias do Nascimento
Jorge Douglas Price

José Carlos Trinca Zanetti

Jose Luiz Quadros de Magalhaes
Josiel de Alencar Guedes
Juvencio Borges Silva

Konradin Metze

Laura Dutra de Abreu

Leonardo Avelar Guimaraes
Lidiane Mauricio dos Reis

Ligia Barroso Fabri

B

DIALETICA

EDITORA

Livia Malacarne Pinheiro Rosalem
Luciana Molina Queiroz

Luiz Carlos de Souza Auricchio
Marcelo Campos Galuppo

Marco Aurélio Nascimento Amado
Marcos André Moura Dias

Marcos Antonio Tedeschi

Marcos Pereira dos Santos
Marcos Vinicio Chein Feres

Maria Walkiria de Faro C Guedes Cabral

Marilene Gomes Durdes
Mateus de Moura Ferreira
Milena de Cassia Rocha
Mortimer N. S. Sellers

Nigela Rodrigues Carvalho
Paula Ferreira Franco

Pilar Coutinho

Rafael Alem Mello Ferreira
Rafael Vieira Figueiredo Sapucaia
Rayane Araljo

Regilson Maciel Borges

Régis Willyan da Silva Andrade
Renata Furtado de Barros
Renildo Rossi Junior

Rita de Cassia Padula Alves Vieira
Robson Jorge de Araljo
Rogério Luiz Nery da Silva
Romeu Paulo Martins Silva
Ronaldo de Oliveira Batista
Sylvana Lima Teixeira

Vanessa Pelerigo

Vitor Amaral Medrado
Wagner de Jesus Pinto





OEBPS/Fonts/MyriadPro-BoldIt.ttf


OEBPS/Fonts/MyriadPro-It.ttf


OEBPS/Images/rosto.jpg
RICARDO AGUIAR GUIMARAES

COMO OBTER
SUCESSO E REALIZAR
SEUS DESEJOS

e~

8 =N
" DIALETICA
LHerivia





OEBPS/Fonts/MinionPro-Regular.ttf


OEBPS/Images/creditos.jpg
Todos os direitos reservados. Nenhuma parte
desta edicdio pode ser utilizada ou reproduzida -

em qualquer meio ou forma, seja mecdnico ou

eletrGnico, fotocdpia, gravacdo etc. - nem DIALETICA

apropriada ou estocada em sistema de banco de EDITORA
dados, sem a expressa autorizagdo da editora.
n Jeditoradialetica

@editoradialetica

Copyright © 2023 by Editora Dialética Ltda.
Copyright © 2023 by Ricardo Aguiar Guimardes.

www.editoradialetica.com

EQUIPE EDITORIAL
Editores Preparagéo de Texto
Profa. Dra. Milena de Cassia de Rocha Nathalia Soster

Prof. Dr. Rafael Alem Mello Ferreira
Prof. Dr. Tiago Aroeira
Prof. Dr. Vitor Amaral Medrado

Revisdo
Ligia Cristina Guimaraes Fernandes

Auxiliar de Bibliotecaria

Geiehte Editorial Lais Silva Cordeiro

Daniela Malacco
- Assistentes Editoriais
Produtora Editorial

y ~ Jean Farias
Camila Gabarrdo Rafsel Andrade
Controle de Qualidade Ludmila Azevedo Pena
Maria Laura Rosa Thaynara Rezende
Capa Estagiarios
Ygor Moretti Giovana Teixeira Pereira

Diagramagio Maria Cristiny Ruiz

Lygia Magalhdes

Convers3o para ePub: Cumbuca Studio

)
)

_—
Dados Internacionais de Catalogag3o na Publicagéo (CIP)

G963c  Guimardes, Ricardo Aguiar.

Como obter sucesso e realizar seus desejos [livro eletrdnico] / Ricardo
Aguiar Guimardes. - Sdo Paulo : Dialética Literdria, 2023.
2000 Kb ; ePUB.

ISBN 978-65-5355-709-3

1. Literatura. 2. Mente humana. 3. Autoconhecimento. . Titulo.

CDD-158.1

Mariana Brandao Silva - Bibliotecaria - CRB -1/3150





OEBPS/Fonts/MyriadPro-Regular.ttf


OEBPS/Fonts/MinionPro-BoldIt.ttf


OEBPS/Fonts/MyriadPro-Bold.ttf


OEBPS/Fonts/MinionPro-Bold.ttf


OEBPS/Fonts/MinionPro-It.ttf


OEBPS/Images/capa.jpg





