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			Apresentação

			A importância do esteticista habilitado no exercício e excelência profissional

			O cliente busca permanentemente novidades em tratamentos estéticos, em cosméticos, nos cuidados e assessoramento no que diz respeito aos cuida dos com a face e o corpo. Busca hoje, um profissional qualificado que possa informá-lo com argumentação científica, calcada no conhecimento da anatomia, fisiologia, cosmetologia, e em recursos técnico-estéticos, que proporcionem tratamentos específicos para suas necessidades. Um esteticista motivado por sua profissão mostra-se inquieto por aprender, por reciclar-se e por superar possíveis dificuldades que esta atividade profissional possa oferecer. A seriedade, o conhecimento técnico-científico, a objetividade, a obstinação, a ética, a motivação e o amor são ferramentas básicas de que o profissional esteticista dispõe para alcançar sucesso. 

			Como sabemos, sobreviverão à solicitação do mercado os melhores profissionais, aqueles mais preparados. Por essa razão, a Difusão Editora com uma visão voltada às questões educacionais e com reconhecida experiência por sua qualidade, integridade e responsabilidade pensou em desenvolver este e-book voltado à formação acadêmica na área de Estética. Acredito que hoje o profissional de Estética está capacitado para promoção do estar-bem como do bem-estar dos clientes. 

			O profissional de Estética nos tempos atuais é um profissional formado para interagir complementarmente com diversas especialidades, com relação de interlocução e harmonia. Sua esfera de atuação é determinada pelos outros campos profissionais do setor da Saúde, mas sua autonomia é muito abrangente no que se refere ao processo de preservação da beleza para o bem-estar físico e psicológico do cliente. 

			Quero encerrar com o seguinte pensamento do filósofo Mário Cortella no livro “Pensar bem nos faz bem!

			“A inovação só vem à tona quando nos dispomos a perder algumas coisas das quais já tínhamos convicções, conhecimentos e até ferramentas para ganhar aquilo que não conhecemos, isto é, deixar a nossa praia um pouco para trás, para ir para outras praias do conhecimento”.

			 

			Maria de Fátima Lima Pereira 
Organizadora
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			Capítulo 1

			Breve história da massagem

			André Nessi

			Introdução

			Para escrever sobre massagem é importante resgatar a sua origem e história. Sua prática, quase sempre de forma empírica, está presente na literatura e nas artes, tais como imagens de teares em tapetes orientais, vasos gregos, pinturas em cavernas, desenhos em pergaminhos etc. Nas situações em que há lesão em uma parte do corpo, é comum friccionar o local, hábito que é um dos métodos naturais de cura mais antigos da humanidade, presentes nas áreas de medicina, esporte e estética. No texto que segue, o enfoque se dá para a área estética, coadjuvante em diversos setores de atividade, como hotéis, spas, resorts, cruzeiros marítimos, clínicas e salões de beleza etc. 

			Pelo tocar no outro se pode verificar o tipo de serviço necessário, tais como recursos estéticos, correções, prevenções ou manutenções, buscando bem-estar e autoestima. A procura por spas cada vez mais se incorpora à vida dos que almejam ter saúde e esse novo comportamento é decorrente, sobretudo, das transformações culturais desencadeadas pelos avanços da medicina preventiva, somadas às exigências geradas pelo estresse e pelo acelerado ritmo da vida moderna (POSSER, 2011).

			Todos nós precisamos de água, oxigênio, alimento, eliminação, sono, que são as necessidades fisiológicas básicas da vida do ser humano. O toque também é uma premissa humana, pois por meio dele somos concebidos, chegamos ao mundo e percebemos com precisão nossa existência e importância em nosso contexto de vida. 

			A massagem é o ato de tocar com as mãos, de forma metódica, provocando reações específicas, sejam elas fisiológicas, psicológicas, químicas ou mecânicas. Podemos, ainda, dizer que é um complexo de movimentos praticados sobre o corpo com as mãos (manual) ou com aparelhos mecânicos (instrumental) (MOTTA, 1959).

			É a linguagem do tato, acrescida de um conjunto de toques sobre o corpo, com fins terapêuticos, desportivos, estéticos, emocionais e lúdicos (AUSTREGÉSILO, 1988).

			São manobras com fins higiênicos ou terapêuticos, em diferentes partes da superfície cutânea que correspondem às regiões dotadas de tecidos macios (CAMPOS, 1988). A massagem é um termo, amplamente aceito pelos médicos europeus e americanos, que determina um grupo de manobras feitas, em geral, com as mãos, como fricção, amassamento, manipulação, rolamento e percussão de tecidos externos do organismo, com objetivo curativo, paliativo ou higiênico (WOOD e BECKER, 1984). 

			Sua arte tem sido praticada desde os tempos antigos e, segundo Rumpler e Schutt (1993), os primeiros testemunhos escritos sobre massagens curativas provêm da China (cerca de 2600 a.C.). Para o pai da Medicina na Grécia Antiga, Hipócrates (460-370 a.C.), que dedicou mais de 900 páginas sobre a luxação do ombro, friccionar é uma arte que o médico deveria dominar. Em 450 a.C., ele estabeleceu que as massagens poderiam ser centrífugas ou centrípetas, ou seja, direcionadas do coração para a periferia ou vice-versa, incluindo amassamento para articulações rígidas e soltas.

			Wood e Becker (1984) se referem ao filósofo Avicena (980-1037), que dizia que ela tinha o objetivo de dispersar os catabólicos formados nos músculos e não expelidos pelo exercício, removendo, com isso, a fadiga, o que reforça a ideia de que se tratar de uma atividade desintoxicante e um importante objetivo para a área da estética.

			Para o trabalho com massagem na estética é importante entender o que ela representa no dia a dia no estúdio ou clínica de beleza. Eis uma bela definição:

			 

			Um dia, Deus pegou um punhado de terra e por muito tempo ficou-a amassando, apertando e moldando; assim, aos poucos, foram surgindo artérias, veias, tecidos, ossos, células, órgãos, pele, cabelo, olhos, dentes, braços, pernas, enfim, o homem, formado, então, à Sua semelhança. Talvez tenha sido esse o momento da primeira massagem, a criação do homem e, assim, cada vez que tocamos em alguém, é como estar representando esse momento divino da primeira massagem (NESSI, 2010).

			 

			A massagem sempre teve sua importância na história, tanto na área esportiva, médica como na estética. A massagem moderna tem como seu precursor o sueco Peter Henrick Ling (1776-1839), que desenvolveu, seguindo os moldes egípcios, romanos, gregos e chineses, o que ficou conhecida como massagem sueca, considerada a forma clássica das massagens, com forte influência dos franceses, até a chegada no Brasil. Domenico, 1998, cita que em 1813, Ling fundou, em Estocolmo, a primeira escola para massagistas, sendo reconhecida no mundo como uma ótima proposta para o bem-estar.

			Um dos serviços que mais crescem no mundo, são os conhecidos spas, que promovem a proximidade das pessoas com a natureza, através dos banhos, com muita presença de água e, além das técnicas de massagens, de recursos naturais como bambus, pedras, ervas, sol, mar, frutas, hortaliças etc.

			A massagem é uma forma passiva de movimentar o corpo e descobrir, dia após dia, a importância de estar vivo. Na história, esteve presente em diversos grupos sociais, entre reis, rainhas, filósofos, atletas, frequentadores de saunas etc. fazendo, hoje, parte do cotidiano. No contexto mundial, é uma necessidade, daí a proliferação de clínicas, academias e profissionais autônomos trabalhando com ela. É quase impossível encontrar uma clínica de estética que não possua em seu cardápio de serviços uma boa sessão de massagem como recurso para diminuição da fadiga e forma de restabelecer a energia natural.

			Uma massagem vigorosa evita a formação de ácido láctico e, por consequência, de acidose, liberados no corpo até quando uma ginástica leve é realizada. Até em uma posição estática essas substâncias tóxicas são produzidas na musculatura e, se uma atividade física não é feita para eliminá-las, a massagem exerce esse papel, diminuindo a sua concentração, melhorando o bom funcionamento muscular e tecidual (NESSI, 2010).

			Segundo Domenico (1998), movimento da fricção profunda causa uma dilatação capilar duradoura e, desse modo, as trocas gasosas no interior dos músculos são realizadas com maior facilidade, permitindo que o sangue arterial circule melhor e com maior quantidade de oxigênio. O maior aporte sanguíneo no interior do músculo e na superfície da pele promove um aumento na temperatura e uma consequente vasodilatação. Além disso, a massagem desempenha papel importante nas trocas nutritivas e gasosas entre a corrente sanguínea e os tecidos, melhorando o metabolismo do corpo. A busca pela massagem em clínicas de estética também tem um papel importante de atender necessidades emocionais. Encontramos na massagem um instrumento útil para a boa comunicação entre o corpo do massageado e a sua mente. Autores citam que a massagem age não só no corpo físico, mas no campo mental e espiritual.

			O toque técnico possui uma intenção terapêutica e pode gerar um resultado anatômico ou fisiológico específico, no caso do toque mecânico (por exemplo, uma massagem para aumentar a amplitude articular do movimento do joelho) ou promover suporte, comunicação e empatia, no caso do toque expressivo (por exemplo, uma massagem para o prazer e o relaxamento, após um duro dia de trabalho). Certa expressão diz que “os olhos precisam das mãos para confirmar a realidade”. Pois bem, as mãos, por meio do toque, sempre vão nos orientar, não só sobre a realidade concreta do mundo material, mas também sobre a realidade do mundo emocional (NESSI, 2010).
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			Figura 1.1 – Além da sensação de bem-estar, a massagem produz efeitos benéficos sobre os sistemas circulatório e imunológico

			Massagem e os efeitos fisiológicos

			A massagem relaxante tem uma propriedade de alívio da ansiedade, diminuição dos efeitos da depressão e controle do estresse. Sua boa prática apresenta uma ação direta sobre o sistema circulatório venoso, linfático e arterial, provocando uma reação benéfica ao massageado. Seguem alguns estudos interessantes sobre os efeitos fisiológicos da massagem, citados por Werner (2005), como o de pacientes que passaram por transplantes e receberam massagem, tendo uma recuperação mais rápida e eficiente; pacientes que apresentaram os efeitos relaxantes e calmantes da massagem em regiões muito solicitadas e com dores como a das costas e ombros; de pacientes que demonstraram como a massagem diminui edemas, dores e promove o bem-estar em regiões com traumas e subluxações; estudos que apresentaram pessoas submetidas a intervenções cardíacas e beneficiadas com massagens; e de sobre a massagem para o sistema imunológico e controle do estresse. Todas estas pesquisas apontam sobre os benefícios da massagem diretamente sobre o sistema circulatório, imunitário e suas consequências para o bem-estar.

			Os principais efeitos fisiológicos diretos da massagem, segundo Galán (apud LACOMBA e SALVAT, 2006) são diminuição e controle da dor; melhora do fluxo sanguíneo e pressão arterial; estímulo da atividade muscular; melhora da atividade psicoemocional. Porém, segundo Giam e Teh (apud Nessi, 2010), os efeitos reflexos são os que se manifestam no âmbito periférico, por exemplo, na pele e nos receptores periféricos que transmitem a sensação de prazer e relaxamento. Os efeitos mecânicos se manifestam na circulação sanguínea, tanto no retorno venoso e na circulação arterial quanto na circulação linfática, uma vez que a movimentação com maior força, durante as manipulações, obedece ao sentido centrípeto (da extremidade para o coração). 

			Fritz (2000) cita os impactos no ciclo da menstruação, provocando controle e regulação, e nos órgãos congestionados, diminuindo a congestão e produzindo uma maior sensação de alívio, pelo fato das pessoas em estado de tensão não conseguirem manter um equilíbrio entre os sistemas do organismo. A proposta da massagem relaxante é a de promover o equilíbrio entre todos os sistemas corporais associados ao controle psicoemocional.

			Os efeitos fisiológicos conhecidos e comprovados da massagem são:

			
					Aprimoramento do metabolismo global por meio de estimulação direta ou indireta das glândulas sem ductos ou glândulas hormonais.

					Dispersão do ácido lático acumulado nos tecidos corporais.

					Diminuição da rigidez muscular.

					Facilitação do crescimento estrutural e muscular.

					Aumento da atenção, com resultados positivos em pessoas com problemas de concentração.

					Auxílio no desenvolvimento das atividades sociais.

					Ajuda na superação de vícios, como os do cigarro e da bebida alcoólica.

					Atenuação dos sintomas pré-menstruais.

					Diminuição da pressão sanguínea.

					Favorecimento do contorno muscular.

					Melhora na concentração e raciocínio lógico.

					Redução da ansiedade e tensão nervosa.

					Diminuição dos níveis de hostilidade em indivíduos com hipertensão.

					Melhora da apreensão manual.

					Redução do estresse emocional e físico.

					Fortalecimento da pele, mediante estímulo direto sobre a região.

					Estimulação da circulação dos fluidos sanguíneos, como o sangue e a linfa.

					Promoção da elasticidade, com a manipulação dos tecidos corporais.

					Redução dos problemas musculoesqueletais, tais como rigidez e imobilidade articular, por intermédio do aumento da elasticidade dos músculos.

					Aumento da harmonia no funcionamento do sistema nervoso.

					Aperfeiçoamento nas funções dos órgãos internos.

					Dispersão do ácido lático acumulado nos tecidos corporais, evitando rigidez muscular.

			

			 

			Resultados de algumas dessas intervenções foram publicados como pesquisas científicas, artigos e livros, tais como: 

			a)

			Influência da massagem na fadiga muscular: pesquisa realizada com atletas da seleção brasileira de handebol que participaram dos Jogos Pan-Americanos no Canadá. São Paulo: UniFMU, 1999.

			b) 

			Técnicas de massagem e sensibilização do ser humano. Chapecó (SC): Unoesc – Congresso de Corporeidade, 2001.

			c) 

			Influência da massagem e exercícios na disfunção da articulação temporomandibular. São Paulo: Semana Acadêmica da Saúde – Unasp, 2001.

			d) 

			Influência da massagem transversa profunda na fadiga muscular em atletas de basquetebol. São Paulo: Semana Acadêmica da Saúde – Unasp, 2001.

			e)

			Massagem integrativa aplicada à atividade física. São Paulo: Phorte, 2009.

			f)

			Massagem antiestresse: teoria e prática para o bem-estar. São Paulo: Phorte, 2010.

			g)

			Importância da massagem antiestresse para melhora da autoestima em dependentes químicos. São Paulo: Semana Painéis Científicos –Universidade Anhembi-Morumbi, 2011.

			h)

			Adaptação da massagem antiestresse para gestantes. São Paulo: Semana Painéis Científicos – Universidade Anhembi-Morumbi, 2011.

			i)

			Massagem antiestresse em cuidados de crianças com câncer. Foz do Iguaçu – PR. Congresso FIEP, 2013.

			j)

			Massagem na redução de medidas. Foz do Iguaçu – PR. Congresso FIEP, 2013.

			 

			A massagem relaxante contribui para a vasodilatação dos capilares, favorecendo o aquecimento local, contribuindo para o rejuvenescimento das estruturas massageadas. A atual popularidade da técnica pode ser explicada pela crescente necessidade de regresso aos valores naturais, como reconhecimento das condições esgotantes da vida moderna.

			Massagem: movimentos básicos

			As técnicas da massagem relaxante são conhecidas como movimentos básicos da massagem sueca e divididas em cinco partes:

			 

			a)

			Deslizamento: ação mecânica das mãos de forma suave ou profunda sobre a pele; apresenta uma ação direta para desobstrui os poros; melhora a circulação cutânea; aumenta a temperatura local; exerce efeito calmante sobre os filetes nervosos e é de profundo auxílio à circulação do retorno venoso, liberando resíduos nos espaços intercelulares. É uma prática de início da massagem e também para finalizá-la.
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			Figura 1.2 – Deslizamento

			 

			b)

			Fricção: aquecimento provocado pela aceleração do atrito das mãos sobre a região massageada; produz grande fluxo sanguíneo na superfície da pele, deixando-a com hipertermia (avermelhada) e facilitando a absorção dos produtos e seus princípios ativos de uso tópico.

			 

			c)

			Vibração: movimento com a prática da mão espalmada, com o toque suave dos dedos afastados ou próximos, que estimula a atividade dos músculos; atenua a hiperexcitabilidade dos nervos; a pressão é baixa e aplicada com rapidez; a ação diminui a frequência do pulso e eleva, por via vasomotora, a tensão arterial.

			 

			d)

			Amassamento: considerado um movimento nobre da massagem, devido a sua ação desintoxicante, mobiliza as estruturas, como pele, músculos e tecido adiposo. Atua sobre os músculos e tendões retraídos; aumenta a energia da fibra muscular; abranda aderência e cicatrizes; ativa a circulação local e melhora a nutrição muscular.
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			Figura 1.3 – Amassamento

			 

			e)

			Percussão: provoca o fluxo do sangue; aumenta a atividade dos vasos superficiais e profundos; excita as contrações musculares e estimula a fisiologia dos músculos. É aplicada sempre na finalização da massagem, após todos os movimentos anteriores.
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			Figura 1.4 – Percussão

			 

			A massagem relaxante é considerada uma arte, pois utiliza a habilidade e a delicadeza do profissional da estética, por meio de movimentos coordenados e rítmicos, com manipulações profundas e suaves, produzindo um efeito máximo sobre o corpo do cliente. Trata-se de uma técnica rica, com todos os movimentos combinados com uma boa postura da prática, da respiração e do ritmo corporal. 

			A atenção para o aspecto pessoal – higiene e cuidados com unhas e mãos – é importante, pois é o seu cartão de visitas. As mãos devem ser lavadas antes e depois de cada massagem aplicada. Mantenha-as aquecidas utilizando sempre água quente para a lavagem e cobertas com luvas quando estiver frio. Os cabelos compridos devem ser presos; pinturas devem ser evitadas; joias e relógios devem ser retirados do profissional e do cliente, pois podem machucar tanto um como outro.
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			Capítulo 2

			Massagem facial relaxante

			Maria de Fátima Lima Pereira

			Introdução

			As manobras de massagem facial deverão ser executadas lenta e levemente de modo a proporcionar bem-estar. Se necessário, repita mais vezes as manobras caso o paciente/cliente apresente linhas de expressão. Bom senso, cuidado, atenção, muita técnica e preferencialmente muito amor devem ser as principais ferramentas que o profissional de estética deverá ter para promover o estar bem e o bem estar aos seus clientes.
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