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Querida leitora,

			É com profunda alegria que a recebo neste espaço destinado ao crescimento, ao autoconhecimento e à descoberta do que realmente importa na sua vida e na sua trajetória como empreendedora, empresária e mulher de negócios, sem renunciar à vida pessoal, familiar e emocional. Este não é apenas um livro; é um convite para abrir seu coração, explorar suas emoções e abraçar o seu verdadeiro e gigantesco potencial.

			É também uma celebração da força feminina, da solidariedade entre mulheres e da realização de sonhos. É um testemunho do que podemos conquistar quando nos unimos e nos apoiamos umas às outras. Estou aqui para guiá-la ao longo deste caminho e espero que, ao final desta leitura, você se sinta com o poder e a prosperidade de uma mulher rica de propósito, e jamais por um acaso. Quero levá-la a acreditar, sem hesitação, que o seu maior ativo é estar profundamente conectada consigo mesma e com a vida que deseja construir.

			Ao longo das próximas páginas, você será levada a enfrentar e desmistificar seus medos e, ao mesmo tempo, reconhecer a força que reside em seu interior. Cada capítulo foi cuidadosamente elaborado para conduzi-la a uma jornada de autodescoberta e empoderamento, incentivando a prática do autoconhecimento e reafirmando seu valor intrínseco como mulher e empreendedora. Nesse espaço, suas inseguranças e dúvidas não serão apenas reconhecidas, mas tratadas como oportunidades para crescimento, aprendizado e retorno emocional e material.

			Começaremos com um olhar atento para as emoções, decidindo como lidar com os medos que surgem ao longo do caminho. Muitas vezes, temos o impulso de nos ocultar ou recuar diante do que nos assusta. No entanto, é justamente na vulnerabilidade que reside nosso maior poder. Assim, serão trazidas práticas de enfrentamento e autoaceitação que não apenas oferecem o suporte necessário, mas também nos ensinam a enxergar as dificuldades sob novas perspectivas.

			Com o passar das páginas, você irá se deparar com a artimanha da tomada de decisão e aprenderá a definir o rumo por meio de escolhas firmes e fundamentadas. Serão apresentadas diversas ferramentas, como matrizes de priorização e técnicas de mapeamento mental, que facilitarão sua capacidade de avaliar situações e escolher o melhor caminho para seguir em frente. A cada decisão, você se tornará mais forte e confiante, sabendo que está no controle de sua jornada.

			Entretanto, não podemos nos esquecer de um ponto essencial: o autocuidado. Em um mundo no qual a correria parece o sinônimo de sucesso, muitas vezes nos esquecemos da importância de nos cuidarmos. Ao abordarmos esse tema, mostrarei como pequenas práticas diárias podem impactar profundamente no bem-estar e, por consequência, na produtividade. Afinal, você conhece alguma máquina que funciona sem bateria ou sem óleo em suas engrenagens?

			Além disso, à medida que nos aproximarmos do coração deste livro, aprenderemos a celebrar as pequenas vitórias. Por muitas e muitas vezes, falarei sobre isso para que você, de fato, torne essa prática uma rotina. Quero levá-la a recordar aquelas vitórias que muitas vezes passam despercebidas na ânsia por resultados maiores.

			Destaco desde já que celebrar cada passo é fundamental para manter a motivação e nos lembrar das conquistas que, juntas, nos levam longe. Aqui, irei encorajá-la a refletir sobre seu progresso, a ajustar constantemente seu plano e a aprender com os tropeços. Assim, você aprenderá a olhar para um prédio de conquistas e não para um muro de limitações e decepções, formando uma atividade poderosa para reforçar sua gratidão e o olhar carinhoso para cada etapa da sua jornada.

			Vamos refletir também sobre o momento em que precisaremos nos preparar para os novos desafios, entendendo que a vida é um constante aprendizado que, por sua vez, demanda uma mentalidade resiliente, consistente, persistente, congruente e aberta ao crescimento. Cada obstáculo é uma oportunidade disfarçada, e você aprenderá a identificá-los e a traçar planos de ação focados em superá-los.

			Traremos ainda, histórias de empreendedoras que enfrentaram adversidades e saíram fortalecidas. Narrativas que te inspirarão e demonstrarão aquilo, que gosto de chamar de “grupo da ência”: começando pela resiliência, passando pela consistência, persistência e congruência. Trata-se de qualidades poderosas na jornada de qualquer mulher, 100% presente na vida das que atingem o sucesso.

			Por fim, nossa jornada não termina quando a última página for virada. No encerramento desta obra, refletiremos sobre tudo o que foi aprendido e discutiremos como manter o foco e a motivação. O aprendizado é um ciclo contínuo, e quero que você se sinta parte de uma comunidade vibrante de mulheres poderosas que, ao redor do mundo, se apoiam e celebram mutuamente suas conquistas.

			Abrace essa jornada, e que ela te conduza a um futuro brilhante e repleto de conquistas.

			Com carinho e gratidão,

			Michele Bouvier Sollack,

			uma mulher rica de propósito, não por um acaso.

		

	
		
			Dedicatória

			Escrever este livro foi uma jornada de autodescoberta e, principalmente, de autoafirmação sobre quem é a verdadeira Michele. Qual a minha missão e valores de contribuição neste plano da vida, e qual o motivo da minha passagem por aqui. Trata-se de uma descoberta incrível e potente, que não poderia guardar só para mim. Trago agora, nas linhas a seguir, com grandes pedaços do meu coração e de uma grandiosa e belíssima construção de legado e propósito que, por muitos anos, ficou guardada dentro de mim, como um projeto que não sabia exatamente como começar.

			Agora, ao finalmente dar vida a essas palavras, sinto que cumpro uma missão que transcende a minha história pessoal. É um chamado profundo, que só se tornou claro com o tempo, a experiência e, principalmente, com a ajuda de algumas pessoas e ferramentas para compreender que não somos e não fazemos nada sozinhos. Você pode até ser o escolhido, mas sempre precisará de uma base e uma mão que te pegue e diga: “Vamos por aqui” ou: “Vá por ali”. Não é o meu caminho, mas é o seu. Isso é sobre investir nas companhias certas, para onde você quer ir e com quem precisa estar.

			Dedico esta obra aos meus filhos, Sophia, Matheus e Raphael, na ordem cronológica do nascimento e da minha verdadeira versão. A partir deste momento, nascemos juntos. Este livro é para vocês. Agradeço profundamente pelo amor, pela inspiração e pelo exemplo de força que vocês são em minha vida. Desde sempre lutamos incansavelmente pela vida, pela existência, pela continuação e pela persistência em superar a nós mesmos a cada dia. 

			Lembro-me claramente dos quase 70 dias de hospitalização desde a gestação até o nascimento de vocês, eu pedia desculpas caso um de nós não conseguisse chegar ao fim da jornada que todos nós desejávamos: a de nos conhecermos. Sabia que teria a responsabilidade de cuidar daqueles que permanecessem, ou de me despedir sem poder fazer nada. Como isso me fez crescer, no silêncio da dor, do medo, da incapacidade de fazer mais do que eu já estava fazendo. Tivemos medo, choramos, deixamos transparecer ou escondemos isso, mas, na hora certa, sempre compartilhamos, e isso engrandece meu coração e meu legado. Filhos, sei que estou formando vocês para serem pessoas melhores que muitas encontradas por aqui. Jamais se afastem do poder da gratidão, do olhar caridoso por aqueles que não sabem, ou que usam o seu saber para o mal. A superioridade está em ter clareza dos seus valores inegociáveis, especificamente daqueles que jamais te permitem ferir os que lhe são caros e importantes, começando por vocês. Espero ensinar os melhores valores enquanto juntos estivermos.

			Ao meu companheiro nesta jornada – pai dos meus filhos – que, assim como eu, é incansável naquilo que quer e deseja, agradeço pelo apoio, pelas parcerias e pelos votos de confiança que depositou em mim. Seguimos juntos, nossos laços são indissolúveis.

			Aos meus pais, que, com todas as suas dificuldades e limitações, me deram a base da vida, com as ferramentas e capacidades que tinham, esforçando-se nos primeiros anos da minha existência para que eu pudesse hoje estar aqui, devolvendo ao universo tudo aquilo que aprendi. Sempre me ensinaram que o amor e a honestidade são as maiores riquezas que podemos oferecer. Gratidão.

			Aos meus poucos, mas valiosos amigos, que sempre estiveram ao meu lado, que cresceram e evoluíram comigo. Com vocês, compartilho momentos de verdadeira amizade e apoio. Mesmo afastados por meses ou anos de forma presencial, quando nos encontramos, a identificação e troca é tão forte e verdadeira que parece que acordamos juntos todos os dias. Eu não tenho palavras para agradecer a confiança, a força e a coragem de vocês. Tenho orgulho de quem nos tornamos. Minha eterna gratidão. O valor de vocês é inestimável e insubstituível.

			À minha avó Josefina, sei que em algum lugar você está com seus pequenos olhos e sorriso sensível me observando. Te amarei eternamente.

			Aos meus irmãos, sobrinhos, sogros, cunhados e familiares, que de alguma forma contribuíram para minha formação e crescimento, saibam que jamais esquecerei todo apoio e carinho.

			Dedico também esta obra aos profissionais de psicologia, aos meus professores, gestores e a todos que me ensinaram com excelência técnica, embasamento científico, teórico e prático. À minha mentora e toda a equipe, que me mostrou o quanto um profissional pode ser o divisor de águas na vida de alguém. 

			Aos meus pacientes, clientes, alunos, ouvintes, todos que de alguma forma, com seus resultados, validam e me fazem acreditar que minha missão é levantar pessoas e contribuir para transformar vidas. 

			Sem vocês nada seria possível.

		

	
		
			Prefácio

			Este livro nasce de uma missão que se formou ao longo dos anos, mas que se intensificou no momento em que me tornei mãe. A responsabilidade de ensinar meus filhos sobre como se portarem diante do universo feminino, de ensiná-los sobre o respeito e a empatia pela mulher, tornou-se uma missão. Ao mesmo tempo, vejo minha filha crescer em um mundo que, ainda em 2025, descredita e desvalida mulheres. Fui movida pela necessidade de mostrá-la e orientá-la para entender que o universo não está contra ela, mas que precisa saber usar as ferramentas ao seu favor para alcançar o equilíbrio entre vida pessoal e profissional. Sim. Ainda precisamos lutar para ocupar determinados espaços, por igualdade salarial e, principalmente, para obtermos êxito financeiro, e não sermos dependentes de outros ou terceiros.

			Foi assim que percebi que minha verdadeira missão é levantar mulheres. É mostrar a necessidade de entender que a vida é linda com amor, mas que os sentimentos, assim como as pessoas, mudam, e se não estabelecermos contratos sólidos e válidos, cedo ou tarde ficaremos à mercê de migalhas, muitas vezes assinadas e validadas pelo sistema, por uma constituição, por leis que ainda desfavorecem as mulheres em todos os cantos.

			Esta obra nasceu para que mulheres sejam ricas de propósito, e jamais por um acaso. Para provar a elas que têm o poder de transformar a própria vida e o mundo ao seu redor.  Para que reconheçam a sua autoconfiança e seu autovalor, sua capacidade de gerar bens por si só, por seu trabalho e seu conhecimento. Que compreendam que não precisam se sentir fracassadas, não precisam deixar a família ou os relacionamentos de lado para focar no aspecto material da vida. Isso também é  coisa de mulher, sim. Que não sejam inimigas dos homens, que não vivam no “mimimi” da inferioridade imposta por séculos a fio, mas aprendam com eles como prosperar e se respeitar no mundo dos negócios. Que saibam dizer “não” para eles quando as limitarem, e sim para si mesmas quando sabem que seu trabalho e seus negócios são tão importantes quanto suas relações. Que saibam que trabalho e criação de casa, lar e família devem e precisam ser divididos, e que seus filhos ficarão muito bem com seus pais, seus exemplos e braço forte de amor. Elas não estão sozinhas. Elas podem, sim, conquistar o equilíbrio e o prazer entre suas múltiplas responsabilidades.

			Por meio deste livro, desejo inspirar cada mulher a olhar para si mesma com humildade e orgulho, a perceber que nasceram para brilhar, para serem poderosas, e que ninguém pode tirar isso delas.

			Este é o meu convite: que cada mulher descubra seu verdadeiro poder, que se aceite e se coloque como protagonista de sua própria história. Eu sei que todas têm dentro de si a capacidade de alcançar o que sempre sonharam, com coragem, fé e uma grande dose de amor-próprio.

			Que este livro seja uma fonte de inspiração e um lembrete de que, quando uma mulher se une a outra, juntas elas têm o poder de transformar o mundo.

		

	
		
			Introdução ao poder do autoconhecimento, foco seletivo e produtividade assertiva

			01

			Vivemos em tempos nos quais uma enxurrada de informações nos rodeia. Entre as redes sociais, as notícias constantes e as exigências diárias, encontrar um caminho que ressoe, de fato, com nossas vontades e objetivos, pode ser um desafio colossal. É nesse contexto que o autoconhecimento se torna uma ferramenta poderosa, uma lanterna iluminando as sombras da incerteza. E é sobre isso que vamos dialogar neste capítulo.

			O termo “autoconhecimento” não é apenas uma palavra da moda, mas a chave que nos permite perceber nossas emoções, reconhecer nossas habilidades e entender o que verdadeiramente queremos. Destacada por Daniel Goleman em seu famoso trabalho sobre inteligência emocional, essa capacidade é essencial não apenas para as relações pessoais, como também para a tomada de decisões em ambientes de negócios. Quando sabemos quem somos e quais são nossos valores, nossas escolhas se tornam mais coerentes e proativas. Assim, em um dos trechos de seu livro Inteligência emocional: a teoria revolucionária que redefine o que é ser inteligente, Goleman (1997) afirma que:

			A inteligência emocional é a capacidade de reconhecer nossos próprios sentimentos e os dos outros, de nos motivarmos e de gerenciarmos bem as emoções em nós mesmos e em nossos relacionamentos. No contexto dos negócios, essa habilidade é fundamental para líderes que buscam produtividade assertiva. Um líder com alta inteligência emocional consegue manter sua equipe engajada, reduzir conflitos e criar um ambiente de trabalho positivo, o que impacta diretamente os resultados.

			Para as mulheres no ambiente corporativo, o desenvolvimento de habilidades de inteligência emocional pode ser ainda mais crucial. As mulheres, muitas vezes, enfrentam barreiras de gênero que exigem maior resiliência emocional e habilidades interpessoais mais refinadas. Ao cultivar a empatia, a escuta ativa e a autogestão emocional, elas conseguem liderar com assertividade e conquistar seu espaço de forma autêntica e eficaz.

			Observamos que o autor aborda a inteligência emocional e a produtividade nos negócios com foco em liderança e desempenho. Além disso, também menciona como essas habilidades podem ser particularmente relevantes para mulheres em ambientes de trabalho, trazendo um panorama de como a inteligência emocional se aplica à produtividade assertiva.

			Para ilustrarmos essa construção de autoconhecimento e descobertas, pensemos em personagens históricos, como Marie Curie e Rosa Parks – duas mulheres icônicas que, em épocas diferentes, mudaram o rumo do mundo ao seu redor e além dele, com desafios sem precedentes.

			Marie Curie (1867-1934) foi uma cientista franco-polonesa, pioneira na pesquisa sobre radioatividade, tornando-se a primeira mulher a ganhar o Prêmio Nobel e, até hoje, é a única pessoa a tê-lo recebido em duas áreas científicas diferentes (Física e Química). Suas descobertas revolucionaram o campo da ciência, abrindo caminho para novos tratamentos médicos, como a radioterapia.

			Trata-se de uma mulher atuando em um campo dominado por homens, que quebrou barreiras e liderou pesquisas fundamentais, mesmo em condições adversas. Seu trabalho foi determinante para desafiar as noções tradicionais sobre o papel feminino na ciência, inspirando gerações de cientistas e abrindo espaço para que mais mulheres seguissem carreiras nas áreas STEM (Ciência, Tecnologia, Engenharia e Matemática), além de ter lecionado na Universidade de Paris (Sorbonne).

			Já Rosa Parks (1913-2005) foi uma figura icônica do movimento dos direitos civis nos Estados Unidos. Sua recusa em ceder seu assento a um homem branco, em um ônibus segregado na cidade de Montgomery, no Alabama, foi catalisadora para o boicote ao sistema de transporte da cidade – um dos momentos mais importantes na luta contra a segregação racial no país.

			A coragem de Parks inspirou milhares de pessoas a se unirem contra o racismo sistêmico, e ela se tornou uma das líderes do movimento. Em uma época em que mulheres, especialmente negras, enfrentavam dupla discriminação – de raça e de gênero – sua ação direta foi um marco que mostrou o poder da resistência feminina contra a injustiça. Além disso, lutou pelos direitos civis durante toda sua vida, atuando na Associação Nacional para o Progresso de Pessoas de Cor (National Association for the Advancement of Colored People – NAACP) e outras organizações.

			Essas duas mulheres, em campos distintos, foram fundamentais para desafiar as normas de uma sociedade dominada por homens, criando novos caminhos nas ciências, nos direitos civis e na sociedade como um todo. Ambas não apenas se autoconheceram, como também impactaram profundamente a sociedade. Assim, cada uma de nós detém o potencial de gerar mudanças significativas, seja em níveis micro ou macro, ao nos conectarmos mais intimamente com nosso ser interior.

			Nessa perspectiva, o reconhecimento e a aceitação da nossa verdadeira essência são passos primorosos, mas não únicos, já que os pontos fortes e os que precisam de desenvolvimento constituem a base sólida para o crescimento. Às vezes, somos os nossos maiores críticos e, ao fazermos isso, criamos barreiras, sabotadores e crenças imaginárias que nos impedem de avançar.

			No entanto, em vez disso, devemos olhar para nosso interior com compaixão e curiosidade. Que tal, a partir de hoje, fazer uma lista de suas qualidades e características que mais valoriza? Essa prática simples pode iniciar a construção de uma autoestima robusta, transformando os olhares de crítica em reconhecimentos do potencial que possui.

			Enquanto refletimos sobre o poder do autoconhecimento, somos levadas à ideia de foco seletivo que, assim como um farol, direciona nossas ações para onde realmente importa. Esse foco implica a habilidade de escolher em que investimos nossa energia e atenção, especialmente em um mundo que busca constantemente desviar nosso olhar.

			Trago aqui o estudo “The Impact of Commitment, Accountability, and Written Goals on Goal Achievement”, da Dra. Gail Matthews (2007), da Universidade Dominicana da Califórnia, que aponta que pessoas que escrevem seus objetivos têm 42% mais chances de alcançá-los do que aquelas que não o fazem. Além disso, a pesquisa também destaca a importância de compartilhá-los com outras pessoas, aumentando as chances de sucesso. Esse tipo de trabalho reforça a ideia de que o foco e a clareza nos objetivos, aliados à responsabilidade, podem melhorar significativamente as chances de sucesso.

			Agora, imagine poder aplicar essa habilidade em seu negócio, selecionando as informações que realmente importam e eliminando os ruídos. Já se sentiu paralisada por tantas opções e informações disponíveis? A boa notícia é que há maneiras práticas de cultivar esse foco. Vamos explorar técnicas simples e práticas que te ajudarão a filtrar o que realmente deve ser sua prioridade. Cada passo dado com intenção pode impulsionar seu crescimento pessoal e profissional.

			Enquanto nos prepararmos para essa jornada, vai um convite. Pergunte-se com frequência: “O que realmente importa para mim? Quais são minhas verdadeiras paixões e valores? Quais pontos realmente quero desenvolver em minha vida?”. Ao responder a esses questionamentos, você estará não apenas se conhecendo, mas também se permitindo crescer e brilhar de forma autêntica.

			Reforço que a promessa deste livro é guiá-la nessa transformação em oito semanas, por meio de práticas que unem autoconhecimento e foco seletivo, pavimentando o caminho não apenas para um negócio próspero, mas para uma vida rica de propósito e significado.

			Dê o próximo passo em sua jornada, ambicionando mais do que apenas sucesso – busque um propósito que ressoe com quem você realmente é.

			Assim, é importante ainda reconhecer que o foco seletivo é, sem dúvida, uma habilidade que vai além da simples concentração. É o ato deliberado de averiguar as distrações que ameaçam nossos sonhos e objetivos, decidindo o que realmente merece atenção.

			Quando falamos em empreender, isso se torna ainda mais crucial. Muitas vezes, as mulheres se encontram navegando em mares de responsabilidades – sejam familiares, profissionais ou sociais – que podem, rapidamente, desviar o foco do que é essencial para o seu crescimento pessoal e profissional e levá-las ao foco do emergencial. O famoso “apagar incêndios” pela sobrevivência, e não pela vivência do que se deseja.

			Quantas vezes você já se sentiu sobrecarregada por informações contraditórias, conselhos dispensáveis ou, até mesmo, expectativas alheias?

			A verdade é que é fácil se perder nesse mar de influências. É como estar em uma sala cheia de músicas tocando simultaneamente; em que cada nota tenta chamar sua atenção, mas nenhuma transmite o que você realmente deseja ouvir. Para navegar com eficácia, o primeiro passo é aprender a silenciar o que traz confusão. E é exatamente aí que entra o foco seletivo, permitindo a escolha das melodias que orientarão sua dança pela vida.

			Agora, imagine uma mulher empreendedora, como você, decidida a lançar seu negócio. Às vezes, a ansiedade pode ser paralisante, especialmente quando todas as “possibilidades” estão à vista. Nesse momento, o que muitos não percebem é que o bom foco não se relaciona apenas com trabalhar mais; mas de forma inteligente, identificando quais aspectos do negócio realmente vão proporcionar o maior impacto para concentrar sua energia, em vez de dispersá-la em demandas que não trazem resultados significativos.

			É relevante mencionar, a essa altura, o estudo “Why Start-ups Fail”, publicado na Harvard Business Review em 2021, o qual revela que a concentração em uma menor quantidade de projetos, com maior atenção e dedicação, aumenta consideravelmente a taxa de sucesso de novos empreendimentos. Nesse viés, empreendedores que se dedicam a poucas iniciativas são mais capazes de monitorar o progresso, ajustar estratégias rapidamente e gerenciar melhor os recursos. Essa abordagem resulta em maior eficácia e melhores resultados, reduzindo os erros e maximizando o uso do tempo e da energia. Ou seja, alternativas e opções são palpáveis, mas é preciso escolher uma, ou poucas, e agir.

			Durante este caminho, pode surgir a tentação de se distrair com “brilhantes” oportunidades que, na realidade, não acrescentam valor à sua jornada. Perguntas incisivas serão suas aliadas aqui, como: “Isso se alinha com meus objetivos?” ou “Esse projeto representa, de fato, um passo em direção ao que eu realmente desejo?”. Levar essa prática para o seu dia a dia pode trazer à tona o que é verdadeiramente relevante.

			Técnicas e ferramentas de calibração

			Matriz de Eisenhower

			Podemos, então, explorar ferramentas que permitem essa calibração, iniciando por técnicas como a Matriz de Eisenhower, que categoriza tarefas em urgentes e importantes. Essa ferramenta não apenas ajuda a visualizar o que é prioritário, como também amplia a capacidade de decidir. Ao separar o que realmente requer atenção e o que pode esperar ou, até mesmo, ser descartado, nos tornamos verdadeiras artistas de nosso tempo, desenhando cada dia para que reflita a vida que desejamos viver.

			Trago aqui uma ilustração de exemplos de como se pode utilizar essa ferramenta para melhorar seu desempenho e equilibrar suas ações, a fim de obter resultados que realmente podem fazer a diferença em seus negócios ou vida pessoal.
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