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			Este livro é para ser lido olhando para si, jamais cobrando do outro.


			Quando cada um faz a sua parte, os dois ganham, e muito.


			Um sistema de cobrança em uma relação é a certeza de que a relação já começou terminando.


			Lembre-se: quando acesso uma nova informação, tenho a oportunidade de refletir, mudar e melhorar quem sou, assim ecoando em quem está próximo a mim. 


		




		

			
Introdução


			Descubra-me, mas depois me cubra de amor.


			Olhe-me, mas depois me veja sem olhar.


			Sinta-me e me sinta em seu desejar.


			Busque, assim vai me encontrar.


			Cuide e de você também irá cuidar.


			Abrace, muito mais forte me sentirá.


			Beije-me, minha saliva te saciará.


			Quando desejar saber, pense em mim e saberá.


			Ao pôr do sol, poderá me encontrar.


			Durante o trabalho, por vezes em mim vai pensar.


			Em casa, a paz encontrará.


			E com os filhos e em família, você se realizará.


			Nada é mais importante do que você e eu juntos a viver e desfrutar.


			A vida segue com equilíbrio, que depende de cada um em seu buscar.


			Se um dia a distância ocorrer, comigo, tenha certeza você estará.


			Ao final do dia, um amor muito mais forte entre nós acontecerá.


			Um dia quando você se for, muito de você irá ficar.


			A paz nesse momento se fará presente, pois só coisas boas terá para lembrar.


			Uma relação banhada à paz e luz deve ser construída. Para isso a decisão de se iniciar uma relação, um casamento e uma família deve ser consciente e clara para o casal, pois caso isso não ocorra, estará fadada a um conjunto de problemas desnecessários ao longo do caminho e, quem sabe essa relação realmente se mantenha e a família seja minimamente feliz.


			De tudo que se deve buscar construir na vida, seja um prédio, uma casa, um navio, um muro, uma imagem, uma profissão, um nome, o mais importante é construir UMA RELAÇÃO/FAMÍLIA, célula social, assim se faz necessário usar os elementos certos para que a construção seja:


			Segura


			Estável


			Equilibrada


			Duradoura


			Linda


			Feliz


			Amorosa


			Amigável


			Construtiva


			Calorosa


			Maravilhosa


			E, exemplo para todos.


		




		

			
Qual a minha ideia de:


			Relacionamento a dois?


			Viver juntos?


			Casar?


			Conviver dia a dia?


			Ter e criar filhos?


			Rotina do casal?


			Cuidar de casa?


			Conviver com problemas?


			Família


			Diálogo


			Abdicar de mim


			Relação sexual


			Relação amorosa


			Sexo


		




		

			
E o que penso sobre:


			Fidelidade?


			Respeito?


			Amar?


			Cuidar?


			Administração de conflitos?


			Tecnologia na relação?


			Bom senso a dois?


			Ética na relação?


		




		

			
O que me “prende” a você em uma relação


			Encontrar em você o que tanto busco é o que me prende a você, mas por vezes me pergunto:


			O que busco em você?


			Paz?


			Amor?


			Tranquilidade?


			Respeito?


			Força?


			Seriedade?


			Apoio?


			Solidariedade?


			Sensatez?


			Bom senso?


			Ética?


			Humanidade?


			Fidelidade?


			Fé?


			Segurança?


			Cumplicidade?


			Entendimento?


			Discernimento?


			Amizade?


			Visão?


			Dignidade?


			Sobriedade?


			Autenticidade?


			Simplicidade?


			Humildade?


			Entusiasmo?


			Ser humano?


			Praticidade?


			Sabedoria?


			Conhecimentos?


			Sorriso?


			Alegria?


			Felicidade?


			Luz?


			Bondade?


			Construção?


			Olha só o que descobri, por incrível que pode ser.


			O que me “prende” a você é tudo o que antes de buscar em você eu preciso ter.


			Todas as perguntas ou respostas, necessidades ou desejos, interesses e buscas, estão em mim, começam ou terminam em mim.


			E quanto tempo perdi e quantas coisas perdi, buscando o que primeiro preciso ter e mostrar que tenho para assim expressar o melhor de mim na relação e ao mesmo tempo, fazer fortalecer nossa união.


			Brigas desnecessárias.


			Caras feias sem sentido.


			Silêncios desastrosos.


			Críticas infundadas.


			Noites mal dormidas.


			Lazer perdido.


			Social quebrado.


			E muito mais eu podia ter feito. Podia ter agido diferente e, dado o melhor de mim, modificado e melhorado.


			Agora será que ainda dá tempo?


			Será que você espera? 


			Entende? 


			Compreende? 


			Me desculpa? 


			Me perdoa?


			Só agora lembrei que somos um.


			Exercício: conversa olho no olho para alinhar percepções.


		




		

			
O outro em mim


			É a luz que sempre busquei.


			A alegria que sempre procurei.


			A paz que tudo acalma.


			O amor que tudo resolve.


			O outro em mim é mansidão de um dia de glória, onde a cada momento agradeço por ter você em minha vida, apoiando minhas vitórias. 


			Você em mim é:


			Espaço para crescer


			Luz em meu viver


			Alegria sem fim


			Flor em meu jardim


			Força para conquistar


			Superação para melhorar


			Felicidade em meu ser


			Prazer no amanhecer


			Norte no pensar


			Sensatez para escolher


			Bom senso para me organizar


			Clareza no meu perceber


			Visão para buscar


			Fonte que amplia meu saber


			Capacidade para buscar


			Resignação para entender


			Humildade para ajudar


			Cumplicidade no viver


			Você em mim sou eu no meu caminhar, dia e noite em meu eterno amadurecer.


			Hoje não sou mais eu e nem sou mais você, somos um a viver cada dia com amor a vivenciar.


			Você não é mais o outro, você também sou eu no eterno a mergulhar e assim muito mais poder amar.


			Exercício: ficar se olhando por alguns minutos e sentir a outra pessoa em você, sem tocar um no outro.


		




		

			
Quando eu me dediquei?


			Um dia jurei. Jurei o que mesmo?


			Bem... nem sei por onde começar, pois como posso me dedicar se não sei o que procurar?


			Dedicação a:


			Cobranças


			Apelos


			Gritos


			Falas omissas


			Raiva


			Violência


			Indiferença


			Medos


			Inseguranças


			Traições


			Infidelidades


			Ausências


			Será que soube mesmo que ao decidir ter você em minha vida, realmente tive a clareza que devia me dedicar a muitas outras coisas mais éticas, saudáveis, humanas e muito mais importantes?
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