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			A mi nieto Juany

			Sostendré tu corazón en mis manos, ese corazón lleno de vida, de venas que sanaron y que hoy llevan sangre pura. 
Junto a tus alas ansiosas de libertad y mis manos llenas 
de amor…, te sostendré por el tiempo que sea necesario sabiendo que una mañana te dejaré libre. 

			Isabel Espinoza

			PRÓLOGO

			Un corazón con caricias en letras. Bendito es el silencio que atrae tu rostro. Hoy la prueba es dura: tú allá, yo aquí. Ten presente que cada letra expuesta en estas simples hojas blancas es para ti, eres la persona que escucho mis sueños y en pago a tan gran ofrenda estoy para ti, deletreando… uniendo palabras que le hagan bien a tu corazón, para que sientas que no estás solo, que Dios nos puso de frente. Abuela… Nieto… Sentimiento vivo de cariño, esta es la tarea más hermosa que estoy realizando, dedicándote mi tiempo de vida, dándote a conocer que nunca hay que perder las esperanzas, guiadas en humildad, en congoja, esa pena intensa donde hay llantos y quejas. Y ten presente que después de cada tormenta de la vida siempre sale el sol, siempre habrá luces nuevas.

			Las intenciones de estos escritos que te han llevado a que te sientas con libertad dentro del encierro en que te encuentras. La vida nos marca pautas y nos indica caminos que solo quiero conocer y acompañarte en esta dura prueba que la vida elaboró para ti, y veo que reconoces haber equivocado el camino, pero no sé… sí, temprano o tarde, estiré mis brazos y te contuve, miré y sentí tus lágrimas y también lloré contigo, sé que leíste mis lágrimas y también sé que te ayudaron a recobrar la cordura. 

			Hoy mis escritos quieren abrir tu mente; quiero ver en ti a una persona nueva, quiero darte y compartir esta medicina que es la más pura. Letras… letras de ánimo, de esfuerzo, de reconocimiento, de saberse con vida y llegar al final, a ese final donde como abuela te estaré esperando. Tienes que discernir cada palabra de este humilde poemario; te aseguro que está escrito con el alma… cada palabra, cada frase marcaron en mi corazón la lucha silenciosa, con dolor… con mucho dolor, y quiero transmitirte el sentimiento de esta obra que hemos comenzado juntos…

			Para ti, querido nieto. 

			TU CORAZÓN 
EN MIS MANOS

			UN MUNDO, UN LABERINTO 

			Son estos días que debemos discernir
pensando que un hombre nunca labró el campo 
sin saber qué hacer. 
Nunca se hiló la lana sin dejar de tejer 
con manos firmes de mujer 
nunca el hombre volcó ideas sin sentido
todo se aclara, todo se hace ver. 
Y… en este mundo, en este laberinto 
es que debemos descifrar el mundo, 
pozo lleno de humanos, de ojos que no ven
y… sí, hay vida, y… sí, hay fe en la vida. 
Nos dejaron libres para volcarnos en ese gran laberinto, 
Idea formal, llena de ciencia, creyeron ser perfectos 
solos tú y yo definimos el gran sortilegio 
del que… dicen que no hay salida. 
Tú y yo entramos obligados con ese gran martillo 
que designó que desataríamos ese nudo de vida 
de sangre, que nos une.
Deseosos nos volcaron a ese gran laberinto. 
Y… cuán equivocados están. 
Tenemos comunicación eterna
reímos, cantamos, lloramos
disfrutamos del aire de ese laberinto. 
Y ¿sabes?, río… sí… río… llevo mi risa en alto 
porque el viento hace lo suyo, la lleva, la trae; 
lo que nadie sabe es que en ese laberinto 
somos dueños del cielo y sus colores 
de las estrellas que brillan para nosotros 
solo nosotros vemos esas nubes 
que… armarán tormentas
esas nubes que llevan cartas escritas con miradas.
Cuán equivocados, cuán libres nos hicieron 
no dependemos de un almanaque
sí dependemos de ese gran amor 
de esa gran unión de vida 
de ser abuela, de ser nieto.
Logramos pensar en un tallo y su flor 
que nunca sería una flor si no tuviera un tallo, 
pensar en el oleaje del mar, que nunca sería espumoso 
si el mar no quisiera.
Así también verán mis ojos y tus ojos 
ese laberinto donde nos volcaron para borrarnos 
y cuando se enteren de que descubrimos un mundo 
que disfrutamos, donde reímos
y que un día cercano… festejaremos.
Te quiero. 

			17-3-17

			BUEN DÍA

			Buen día, sin esfuerzo alguno… 
Buen día, dando gracias a Dios. 
Buen día, respirando aún más. 
Detalle humano, aire… solo aire y nada más. 
Hoy te estoy dando instrucciones. 
En esta dulce poesía, dulces letras 
manchitas negras 
que se esfuerzan para llegar a ti…

			Hoy el pensamiento del buen día
me ha despertado. 
Sentí una voz que decía: “gracias” 
por ese buen día.
Dice que te envía bendiciones 
protección para hoy, mañana y siempre
y… ¿sabes?, descubrí la voz:
es el ser divino
que dice: “lee con atención, repítelo:
nunca olvides las tres cosas 
que destruyen: 
el enojo, el orgullo y el odio.
Y las tres cosas que no debes perder: 
la fe, el amor y la esperanza. 
Y las tres cosas de mayor valor: 
la humildad, la sinceridad y la amistad.
Y las tres cosas que nunca hay que olvidar: 
el respeto, el compromiso y los valores”.

			Nada se termina… Todos los días se comienza. 
Buen día, nieto, cada mañana vuelve a leer 
y continúa con mis instrucciones con amor.

			18-3-17

			CUENTA REGRESIVA

			Ondulando el destino
ser viviente con fuerzas nuevas
la vida forma etapas que cumplir. 
Tú me ganas en fuerzas, 
será que soy sexo débil, de mujer 
reencarnaré mi ser, te alcanzaré en fuerzas 
y te reto a lucha. Sé que tú todo lo tomas 
tú todo lo das, con sonrisas
siempre calmas el dolor ajeno.
Al verte con iniciativas, 
es que haces sentir al débil fuerte 
y no te estoy alabando, veo lo que hay en ti. 
Nunca decaigas, eres mi motor. 
Siempre levántate, organiza tu vida una vez más. 
…¿Sabes?, dejé la poesía de lado,
solo hablo desde mi corazón. 
Yo creo y confío en vos 
y felizmente comenzamos 
la cuenta de días que se van 
y… que no volverán. 
Pero… el poema lo tengo aquí…

			EL DÍA

			Hoy es un día de luz.
El color del mar es azul
el sol derrama tibieza.
Será que un espejo guardará la imagen.
Sostén el preciado regalo, embriaga tu mente de paz
deja que el suave murmullo
sea sonido romántico, de melodías lejanas.
Guárdalas en tus oídos sanos
y cobíjate entre burbujas de colores
y duerme de noche…
Despierta por mí, cada día… 

			22-3-17

			CANCIÓN A TUS HIJITOS

			El sueño de mis niños 
es también mi sueño, oh, oh. 
Ellos duermen
mi silencio y su silencio, oh, oh.
Han dejado un beso en mi mejilla, oh, oh.
Mágico…Mágico.
En el sueño hay un castillo 
con un príncipe llamado Juan Manuel
una reina muy coqueta, Candelita,
y mi peque revoltosa, princesita Delfina.
Mágico… Mágico.
Tenemos un cuento, tenemos que jugar.
Juguemos, oh, oh, juguemos, oh, oh.
En el sueño mágico con mis niños. 
Bellos tus ojos, reina Cande,
bella tu sonrisa, prince Delfina,
bello hombrecito que hace magia con su varita. 
Despertándome… de esta magia de amor, oh, oh.
Mis niños y yo… Mágico… Mágico. 

			26-3-17

			NOMBRARNOS LEGIBLES 

			Aunque seamos humanos. Qué detalle…
Somos miradas que quieren explicar. Qué detalle…
Manos firmes que se unen 
a pies descalzos fuertes de andar. Qué detalle…
Y… si todo fuera vida
y… si tú y yo fuéramos historia. Qué detalle…
Nunca una escoba barre mejor 
por ser más nueva. Qué detalle…
Años largos, años cortos…tu edad, mi edad.
Y qué valiente eres, paso a paso das ejemplo 
de un alma herida, sin gritos.
Siempre estás… y tu palabra es justa porque…
es con tu cariño. 
La vara castiga y castiga y solo Dios está contigo. 
Y me siento allí junto a ese muelle
esperando el barco que te deje. 
Solo… nombrarnos legibles 
aunque seamos humanos. Qué detalle…
Aún deseo conocer tu versión 
que anhela la perfección. 
Aquel que se declara inhumano… igual tiene vida
igual da ejemplos de vida… 
Y siempre ahí, espumoso y alegre, 
está el mar de nuestra ría
aunque en sus profundidades 
tenga el bien y el mal atrapado.
Deja que tu mente… se acerque a ese mar 
que sabrá guiarte, 
deja que te lleve en momentos de soledad. 
Él siempre vuelve
y sé que volverás limpio por esas aguas.
Sobre tus manos la nueva vida otorgada estará.
Tu alma, tu cuerpo sobre esos pies
comenzando en un mapa nuevo
de camino real hacia la felicidad.
Pero mira, es fácil si tú logras barrer toda la escoria 
dispersa en este mundo. 
Voy a dejar esa escoba en tus manos.
Y sé valiente, deja que las esperanzas 
de mareas nuevas llenen tus espacios
y llora si deseas llorar
que tus lágrimas limpiarán tu alma.
Y… busca la imagen, esa imagen clara llena de verde
de ese aroma que te gusta más… 
También escucha lo divino, que hoy nos dice: 
salmo 71-2,3: “¡Rescátame y líbrame en tu justicia 
inclina tu oído y sálvame!
¡Sé mi roca de refugio, a donde pueda ir yo siempre!
Tú has mandado que yo sea salvo 
Porque tú eres mi roca, mi fortaleza”.
Siempre la esperanza tiene brillo 
en las personas buenas. El suspiro de buenas ondas 
es anhelado por cuantos humanos hay en esta tierra
y yo aquí en mi vida lo tengo… en tu persona,
y sabes que… somos legibles.
“Tu cariño en mi vida y mis fuerzas para ti”… 

			26-3-17

			VUELA

			Han vuelto las aves a mi puerta, la tormenta pasó. 
Allí están, buscan la miguita diaria.
Me impresionan estas aves, me pregunto una y otra vez
ellas no guardan para mañana, ellas
¿tienen alimento todos los días? 
¿Dónde? Se refugian cuando hay tormenta. 
Siempre aparecen, y con alegría, contagian. 
Ahí está la verdad, eres… un ave con vida
tu estirpe no desaparece. En tu alma 
hay un ave que sobrevuela este mundo. 
Claro está, que… la vida nos es gratis. 
Pero sobrevives, cada mañana en tus ojos
en la mirada, en el suspiro… sobrevives
en tu lucha demuestras poder. 
Eso que tú no ves no está claro en ti. 
Pero… no dejes caer tus alas
compruébalo, vas a tener plumas nuevas 
que fortalecerán tu vida. 
Acaríciala, reconforta cada gota
disfruta ese vaso de agua
disfruta la música, dale letras a ese cuerpo
que nunca se detenga, golpea tu corazón
un golpe que aclare tu mente.
Cada día da vuelta la página. 
Si las aves logran vivir del aire, de la luz
tú como ser viviente puedes más.
En tu historia, los días son la pluma valiente 
que se afirma con ese respirar. 
Y… respira… respira, no pierdas el olfato gigante
paséate, deja que tus alas 
retomen el vuelo, no debes dejar de volar
debes hacer el ejercicio diario
reparte energía, haz que fluya la sangre 
de tu cuerpo, no permitas distraerte
y vuela... vuela alto
sal de esas cuatro paredes
cierra tus ojos, recorre el mar
persigue a esa gaviota que busca el nido. 
Junto a ella busca el nido de tu hogar
escucha la risa de tus niños
junto a esa mamá que ríe de día
llora de noche, vuela… vuelve a cerrar tus ojos
recibe el aroma de tu niño adorado, 
de tus niñitas que amas, aférrate a tu sangre
que tu vuelo llene de paz tu corazón. 
No debes dejar de hacer lo mejor para tu vida
distrae tus sentidos y vuela cada mañana.
Y… si quieres, ven a visitarme
recorre la vida que te espera. 
Volar no es solamente para las aves
sé que tú puedes… concéntrate, ejercítate 
y vuela, mi niño hombre…

			1-4-17

			VUELCA LA CAJITA DE TU CORAZÓN 

			Deja que se escape el duende de tu alma. 
Él pide libertad, aunque él, en tu corazón, ya se anidó
allí en un rincón, vuelca esa cajita
no oprimas tu corazón.
Tu duende amigo quiere estar frente a ti 
y deja que te ayude a… construir sueños
aquellos que no están escritos, ni aquí… ni allá. 
Deja que escape y que no sea duende del recuerdo. 
Si rescatas la voz del duende
él se sentirá halagado. 
Sé que sabes que hay y existe 
la savia dulce, la savia natural de un árbol 
que entre sus hojas está ese, tu duende, 
que quiere escapar del encierro. 
Cierra tus ojos, él te observa 
desde ese árbol de copa verde. 
Se hamaca en sus hojas
feliz de que abrieras esa cajita de tu corazón.
Quiere atraerte… escúchalo…
Háblale… cuéntale la libertad de tu alma
rescata recuerdos sanos
de aquella vez… junto a esta ría 
de un día de pesca. 
Alcanza la mente del duende saltarín 
y fortalece el presente, solo el presente. 
Escapa del ruido, dale paz a tu mente,
escucha el duende alado que a tu lado está. 
No desquicies tu mente, mantenla con vida
cada día abre tu mañana con 
un “gracias” a Dios
en tono de alabanza.
Deja que crezca esa, tu sabiduría, 
de tener tu alma libre y tu mente cuerda. 
Haz un esfuerzo, mándale un mensajito 
al duende que te persigue.
Se encuentra en paz en esa cajita de tu corazón 
y… dale una oportunidad.
Allí, en ese rincón, recostado, apasionado, espera 
que hagan el trato, con un proyecto, 
“el sueño de libertad” con un duende de compañero 
en un bosque verde… solos tú y él. 
¡Ah!… he leído por ahí una frase:
“Que existe un canto de ave que dice 
abre las puertas para dejar anidar 
en el pecho una flor perfecta”. 
Dile a tu duencillo 
que ya comenzaste el proyecto 
del sueño perfecto… díselo…

			5-4-17

			UN DÍA MÁS, UN DÍA MENOS

			Un día más que darás gracias a Dios 
y… un día menos que 
no logrará quitarte el sueño. 
El cielo abrió sus ventanas, un sol 
sin fuerzas descubre ese manto gris. 
La marejada trae recuerdos 
y esa mente esquiva que nos brinda 
quietud… calma… esperanza…
Que la quietud te acompañe 
que la calma inunde tu cuerpo 
y la esperanza… logre colmar ese desafío. 
Los días nos marcan directamente 
uno más… uno más 
y dejamos el soplo viviente. 
Cada momento nos deja directivas. 
Llevo contigo un almanaque 
prendido en esa íntima memoria nuestra
que se descubre, sin saber
qué detalle traerá el nuevo día. 
Espléndida es la razón humana 
ningún desquicio, solo gotas de amor. 
Acostúmbrate a ver en ti a tus seres queridos. 
¿A quién te recuerdan tus ojos? 
¿A quién te recuerda el color de tu cabello?
Y… ¿a quiénes te recuerdan?
Tantas maniobras…
que hacen tus manos, tus brazos… 
Busca la respuesta 
no olvides que no eres una máquina 
eres cuerpo y mente 
y no hay que dejarlos solos 
demos vida simplemente, así:
en la quietud, en la calma, en la esperanza…
El cielo oscurece con su manto nuevamente
el sol es débil pero… es un nuevo día 
un nuevo día, de un reloj incansable
que apura su tic tac dejando que, sin verlo 
tengamos gratis ese soplo de vida. 
Así es el día de hoy 
y así se declara que debemos seguir…
Seguir uniendo beldad, labores, rezos 
y por qué no, risas…
Recuerda la letra de esa canción 
que te gusta más y… tararea con fuerzas 
que este día se marque, así como cada día de tu vida 
no dejes de unirte al bien, detallando… ¿qué hice hoy?
Si has logrado un granito de arena más
a esta gran montaña de amor que te mereces… 

			9-4-17

			PRESENCIA

			Nuevo día, presencia física, sin consuelo… 
Con existencia viva 
y… donación solidaria del saludo diario. 
Un nuevo día, rutina buscada
todo está ahí, todo nos llena el alma. 
Soy para ti “buscador de palabras”
palabras justas de vida sana, para ti 
cada minuto hace a la hora. 
Cada hora y en veinticuatro es un día. 
Navegar nuevamente entre el cielo y el mar 
con pesares ocultos, pero…
Hacen que al despertar la palabra 
de esta mente inquieta se vuelque…
en este laberinto donde viajamos tú y yo. 
No deben apagarse, jamás… las fuerzas. 
El espíritu está vivo, el control humano existe, 
existe el hoy, donde se escribe esta historia.
Debemos dar el vuelco a nuestra alma. 
Se repite el consejo, razona en cada nuevo 
día, no agonices, despierta el sentido. 
Brilla y cuida tus palabras. 
Que nada ni nadie valorarán este sentir.
Cuantos códigos deforman, pero tú crece 
por dentro, riega tu vida de savia renovada 
recibe el consuelo, déjate llevar y calla. 
Busca el silencio, pasea y recorre ese
laberinto, creado solo para ti 
en compañía de letras angustiadas 
que detallan que eres importante 
para un ser que se va… y así debe ser.
Lo viejo se va y tú crecerás.
Sigue buscando en letras el anuncio 
del buen día y… ¿sabes? 
no hay instantes perdidos. 
Supera el obstáculo y déjate llevar. 
Mira esa fuerza que hay en tu vida. 
Si… a tu alrededor vez que hay tantos desconocidos 
mira hacia dentro de ti y verás que 
hay un mundo de gente que te hizo bien. 
Suelta los códigos, deletrea la palabra 
que hace que el humano llore… ría… es tan simple. 
Ponte a pensar qué gran valor tienen 
cuatro letras, y que siempre hay que servirse 
de ellas, pronuncia despacio, deletrea 
a-m-o-r… a-m-o-r.
¡Cuánto! se puede hacer con esta palabra. 
Estoy contigo, aférrate al nuevo buen día 
quizás exista un ego desconocido 
que vendrá con el futuro, pero… no lo sabemos. 
Está el amor, que juega contigo. 
Tienes familia a tu alrededor. 
Haz que cada día exista la esperanza. 
Sonríe con cada movimiento 
y recuerda: “eres verbo, no sustantivo”. 
Marca el simple movimiento diario. 
Significa que estás vivo, de cuerpo y alma…

			12-4-17

			EN FORMA DE ENERGÍA

			Esta luz de este nuevo día, que ilumina 
y que hace posible el despertar: 
“Viernes Santo” de este 14 de abril 
“Pasión de Cristo”. Día fatídico de: 
traición, de entrega, de castigo 
de burlas, de sentencia de muerte 
dolor, entrega final.
Y esta forma de luz natural 
que penetra en estos sentidos. 
Y… demos luz, seamos creativos. 
Buscar lo natural, esa luz de un astro viviente
eterno, del día a día y la chispa burbujeante 
de un ser que, simplemente, recurre en
búsqueda de un despertar sano. 
Lucha… lucha, humano, no desesperes 
logra el salto, deja que la luz alumbre tu camino 
y… no esquives el camino, que es bello. 
Nunca pensé que tú serías mi motor de 
arranque, y con qué gusto acudo a tus 
llamados, es en forma de energía
dejar que la luz avance en nuestras vidas…
Y… en este 14 de abril nos sucede lo mismo. 
En pensamiento, yo te veré, tú me verás. 
Es maravilloso cómo todo rota
al giro de nuestras vidas. 
Llenas de iniciativas
y… ¿sabes?, yo escribo, tus actúas. 
El momento ha llegado para que sea así
“el obrero y el genio”, ja, ja, ja, ja. 
Dulce es el sentir cuando existe 
una verdadera amistad 
aparte de ser tu abuela.
Todo avanza, mi querido nieto.
Si caes, te levantarás.
Si la flor se marchita, otra nueva nacerá. 
Y en este fatídico día 
que nos deja tantas enseñanzas 
tantas mesas que compartir 
y… lo que este día nos tiene que dejar
debe ser fervor en nuestra búsqueda 
del perdón, búscalo… 
Y extrae todo maleficio 
quédate limpio para el día de mañana 
simplemente… sin contaminación…
Y… sin apuro por el camino… despacio, sí. 
Espérame y… tú y yo…
lograremos sobrellevar cargas 
pero también avanzaremos hacia la luz natural… 
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Cuando el amor lo puede todo, todo corazén
de un ser humano tiene duefio y cada latido
ofrece el poder de vivir. Sin embargo,
nunca se sabe si verdaderamente lo puede hacer
sin el amor de otro ser cercano lleno de sabiduria
solamente por haber envejecido primero.

Al nacer, nieto, diste realidades que dejaste
atrapar. Paso el tiempo de tu crecimiento y la vida
continuaba, pero la cercania se hizo letal: no hubo

manana sin despertar con tus aromas nuevos
donde juntos comenzamos el deletrear de tantas
curiosidades con un avance de inseparables.
El tiempo transcurre a pasos agigantados:

tu alli, entre cuatro paredes, unimos fuerzas

atrapados en el mismo laberinto.

Querido lector, la trama hizo la historia.
Asi veras cuanto lo puede el amor cuando ese
corazon late fuera de su cuerpo y unas manos
viejas lo sostendran hasta el proximo suspiro.
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