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Prefácio


			Convido o leitor a fazer silêncio, vir a um lugar à parte e permitir-se voltar-se para dentro de si mesmo e deixar que a melodia da beleza lhe assuma as fibras sensíveis do Espírito. 


			Algo como o músico, na orquestra, portando o instrumento, pegar as partituras e atentar às ondulações do regente.


			Nesse contexto, os metais, a percussão, as madeiras e os instrumentos de cordas se harmonizam e a sinfonia envolve-nos no halo da beleza e da paz.


			O trabalho do nosso Alexandre Paredes fala ao Espírito, toca a alma, eleva sentimentos.


			As mensagens possuem odor de poemas e convida-nos a caminhar na leveza das notas musicais que aprofundam ensaios de buscas da Espiritualidade ao encontro do Sagrado.


			Cada frase fala-nos de reflexões, de sentimentos.


			No contexto, em tudo, o convite ao grande mergulho no oceano da nobreza das coisas santas.


			A leitura relembra-nos que todos temos sede de Deus.


			Navegando nesta musicalidade sentimos saudades do belo, de Jesus.


			De mim para comigo, nas muitas vezes que reli, sinto que as janelas da alma se deixam luarizar por uma claridade que fala do belo, porque simples, de infinito.


			Nas primeiras palavras fiz um convite desejando sintonizá-lo com a Vida, com o Criador, que é o propósito deste livro.


			Esperamos que, ao final da leitura, dentro de você tenha brotado o filantropo, preocupado com o outro, com o próximo; o filósofo, pleno de inquietações, que lhe aprimore o desejo do bem, do belo;  do sonhador, que vê no micro ou no macro a mão da Eterna Vida, a mão de Deus... a Razão de Ser.


			João Rabelo


			Brasília/DF, 20 de janeiro de 2020.


			O segredo da felicidade não é segredo; só é preciso silenciar e escutar, pois a natureza fala baixinho.


			(O Segredo – Alexandre Paredes)


			





Caro leitor


			Este é um livro de reflexões, em forma de poesia, prosa ou ensaios sobre diversos temas relacionados à espiritualidade, ao sentido da existência, à nossa razão de ser e à razão de ser das coisas, um olhar sobre tudo o que se relaciona à alma humana e sobre como temos levado nossas vidas.


			Somos seres espirituais acima de tudo. Em cada um de nós habita esse ser que pensa, que reflete, que sente, que intui, que vive e sobrevive à desagregação da matéria, que dá sentido à própria vida e ao mundo que o cerca. Habita em nós, também, esse Ser que tudo criou, e que nos criou com algum propósito, uma Razão de Ser. E foi tendo isso em mente – a realidade de que somos seres imortais e divinos – que são, aqui, abordados os mais variados temas.


			O livro foi pensado para ser saboreado em doses homeopáticas, de forma leve, sem pressa. De modo geral, a correria de nossas vidas não deixa muito espaço para a reflexão, mas sempre temos alguns minutos do nosso dia para fazermos uma pausa para nós mesmos e lermos um pouco a cada dia.


			Cada ser humano aqui neste mundo está dotado de uma riqueza única. Cada dificuldade, cada luta, cada experiência vivida extrai de nós o sumo da nossa existência, nossa essência, aquilo que há de melhor em nós, o nosso lado espiritual, a nossa verdade interior.


			Essa verdade não pertence a mim, nem a ninguém, mas está disponível em nossos corações e consciências; só precisamos aprender a escutá-la dentro de nós; só precisamos aprender a escutar a voz da natureza, a voz da nossa natureza.


			O que busco com esta singela obra é compartilhar um pouco da riqueza que consegui extrair da vida e de outras pessoas que me antecederam e que tanto me ensinaram.


			Uma gota d’água, quando pura, transparente, por menor que seja, consegue refletir toda a beleza da luz do sol. Da mesma forma, um poema, uma reflexão, um pensamento, por menor que seja, pode refletir a luz do bem e da paz, quando puro de intenções e quando envolvido nos melhores sentimentos.


			E é isto o que desejo a você, leitor: o bem e a paz em sua vida! Espero, também, contribuir para que você encontre em si e em tudo a sua razão de ser.
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Caminho do Meio


			Ser justo, mas com amor.


			Amar, mas sem aprisionar.


			Amparar, mas sem fazer pelo outro o que ele deve fazer por si mesmo.


			Ajudar, mas sem tirar do outro o direito de escolher seu próprio caminho.


			Perdoar, mas sem ser conivente com o mal.


			Esquecer o mal, mas sem ser indiferente a ele.


			Ser pacífico, mas não passivo diante dos acontecimentos.


			Cultivar a não violência, mas sem violentar a si mesmo.


			Lutar com coragem, mas aceitar a derrota como parte das experiências da vida.


			Ter coragem de enfrentar os próprios limites, 


			mas também de reconhecer as próprias fraquezas.


			Servir ao dever, mas sem ser oprimido por ele e sem escravizar-se a coisa alguma.


			Viver com prazer, mas não viver em função dele.


			Ser simples e humilde, o que não significa andar mal vestido


			ou descuidar-se de si mesmo.


			Conservar puro o coração, o que não significa esconder de si os próprios sentimentos.


			Crer em Deus, mas sem atribuir a Ele aquilo que nos compete.


			Cultivar a fé, mas sem abdicar da razão.


			Caminhar com equilíbrio, eis o nosso maior desafio.


			Sem equilíbrio, tombamos sempre...


			para um lado... ou para outro.


			Amor... Sabedoria.


			Bondade... Justiça.


			Sentimento...Razão.


			Harmonia.


			A Força e a Coragem


			A violência não é uma demonstração de força, mas de fraqueza. A atitude de cólera ou brutalidade demonstra desespero ante as lutas da vida e falta de confiança em si mesmo. O homem violento procura suprir, por meio da violência, a força que lhe falta. Aquele que confia em sua força interior é sempre calmo, pois tem convicção de que alcançará o objetivo visado.
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