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    Haja garum, Apicius!


    Receitas de cozinheiros romanos


    MAS NÃO HAVIA AINDA TOMATES !, exclama Apicius, desculpando-se pela enxurrada de garum (molho especial feito de peixe) que escorre de suas receitas. Elas foram reunidas em De Re Coquinaria (século IV a.C.), compilação que, até duas décadas atrás, trazia as receitas mais antigas já vistas, comentadas e reproduzidas.
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