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			Go Your Own Road

			Erik Johansson

			- Nunca conheci pessimista bem sucedido.

			Jorge Paulo Lemann

			- Se a vida não ficar mais fácil, trate de ficar mais forte.

			Desconhecido

			- E esta é a vitória que vence o mundo: a nossa fé.

			1ª João 5.4

		


		
			Dedicatória

			A Deus toda Honra e toda Glória! Nada disso seria possível sem Ele. 

			Engana-se quem pensa que sabe ou pode alguma coisa.

			Muitos acreditaram na minha recuperação, mas a grande maioria duvidou ou apostou no contrário. A todos: “muito obrigado!” Pois tanto os que emitiram a primeira opinião quanto os que tiveram a segunda me ajudaram muito. Talvez esses últimos, mais do que os primeiros.

			Ficou provado, de modo insofismável, que o único que sabe e governa todas as coisas é o Nosso Pai Celestial. A Ele, portanto, primeiro e mais do que a todos os outros, dedico esta obra e, sobretudo, a minha própria vida.

			Michel Monteiro

		


		
			
Prefácio

			O livre arbítrio é a possibilidade de escolher entre o bem e o mal; enquanto que a liberdade é o bom uso do livre arbítrio.

			Santo Agostinho

			A vida de uma pessoa consiste nas escolhas que ela realiza. Contudo conforme dizem as Escrituras, na primeira carta do apóstolo Paulo aos Coríntios, no capítulo 10, versículo 23: “Todas as coisas me são lícitas, mas nem todas as coisas convêm; todas as coisas me são lícitas, mas nem todas as coisas edificam1“.

			Muitas vezes você pode escolher trilhas e caminhos que lhe parecem fáceis e prazerosos, mas que, no fim, sem que você perceba, só levarão à morte. Muitos não percebem que, sem a direção de Deus, não há condições de acertarem em suas atitudes. 

			Glória a Deus! Michel descobriu isso a tempo e mudou a sua história.

			Pr. Samuel Ramos

			Diretor da Casa de Recuperação Vicente Tolentino

			

			
				
					1 Bíblia Sagrada – Tradução: Almeida Revista e Corrigida 2009 (ARC). Copyright 2009 Sociedade Bíblica do Brasil. Todos os direitos reservados.

				

			

		


		
			
Introdução

			Posso dizer que a minha vida foi uma sucessão de milagres mesmo sem compreender a trajetória dela por muito tempo, até passar por um “verdadeiro nascimento”.

			Quando falo de um verdadeiro nascimento, não falo somente de ter encontrado Cristo em sua essência e poder transformador – ao longo de minha caminhada tenho visto muitas pessoas que tiveram um encontro com Cristo, mas não nasceram de novo – pois acredito que: 

			O verdadeiro lugar de nascimento é aquele em que lançamos pela primeira vez um olhar inteligente sobre nós mesmos (...)2

			Essa frase de Marguerite Yourcenar aparece também em um filme chamado Meu Nome não é Johnny3. Assista-o quando puder! Recomendo, pois é uma história de valorização da vida e só conseguimos valorizá-la quando lançamos esse olhar sobre nós mesmos, sobre tudo o que nos envolve e sobre tudo aquilo que faz parte da nossa história. 

			Esta é minha trajetória. Minha história encontra-se neste livro (ou ao menos parte dela) a qual se constitui dos momentos mais dolorosos e de outros maravilhosamente surpreendentes.

			Comecei a fazer um documentário em forma de áudio. Certo dia, subitamente (como tudo que aconteceu no decorrer da minha história), surgiu a ideia do livro através de uma amiga. Demos forma, vida e preenchemos as lacunas que faltavam para que pudéssemos iniciar esta linda obra. 

			Confesso que foi doloroso voltar e rever cada pedacinho de mim, daquilo que ficou para trás. Cada oportunidade desperdiçada, o vício, as perdas e o doloroso processo de renúncia... 

			Minha vida vai se cruzar com a história de muitas outras.

			Não estou querendo contar uma história de superação para ser visto como um super-herói de Cristo ou como aquele que venceu porque se rendeu ao Senhor e conseguiu cumprir todos os preceitos, doutrinas e outras coisas que a religião nos impõe para seguirmos confiantes por estarmos enquadrados nas pregações e nos dogmas religiosos. 

			Não é este tipo de religião que quero compartilhar com você, pois sou a prova viva de que, enquanto não lançarmos esse olhar inteligente sobre nós, tudo se perderá e ao primeiro problema ou provação que surgir, ou se as pessoas não se comportarem conforme aquilo em que acreditamos, tudo acabará caindo no vazio e no ostracismo.

			Quero que este livro sirva como uma “faxina” na alma, assim como eu mesmo fiz, arrumando minhas “gavetas”, limpando minha “geladeira”, enfim. Pode parecer estranho para um homem usar esses termos, mas a primeira versão destas linhas foi escrita com a ajuda de uma mulher. Então resolvi aderir a esses termos, pois enquanto pensava com ela sobre o que significa a alusão de “arrumar uma gaveta”, entendi que realmente existem coisas que precisamos jogar fora, para darmos lugar ao novo em nossas vidas. Aquela roupa rasgada que não dá mais para remendar, aquela que está mega apertada, pela qual insistimos em fazer dieta enquanto dizemos “ano que vem vai caber em mim”. Entulhamos tantas coisas, que às vezes nem lembramos onde estão. Mexemos, limpamos, jogamos fora o que não presta mais...

			Fiz uma limpeza em minha alma. Aliviei minhas bagagens e pude (através de um olhar inteligente) nascer de novo! Esta é a mensagem que quero passar! Quando a Bíblia fala de um novo nascimento, Deus faz com que lancemos esse olhar sobre nós mesmos. Posso citar vários exemplos de pessoas assim: Zaqueu, chefe dos publicanos4, Saulo, fariseu perseguidor dos cristãos5, os discípulos de Jesus Cristo, além de Pedro6. Este último, então... Sanguinário! Teve que lançar esse olhar sobre si muitas vezes.

			Não somos super-heróis. Somos seres humanos cheios de misérias, limitações e medos. Somos egoístas por natureza e exigimos que as pessoas compreendam nossa dor, quando nem mesmo nós sabemos como lidar com ela. Sabendo disso, Deus, pela sua infinita misericórdia, nos dá o privilégio de sermos chamados “Filhos”.

			Sempre que me lembro da minha infância, recordo que meus pais brigavam comigo e com meus irmãos. Na maioria das vezes, a bronca vinha com a seguinte frase: “Olha o que você fez! Preste bem atenção! Você acha que isso está certo?”. Assim, com essas palavras, um silêncio de matar invadia a sala de estar. E no momento eu não conseguia pensar em nada mais do que: Acho que fiz algo de errado. Mas a consciência vem com o tempo. 

			Quando crianças, cometemos muitos erros e na maioria das vezes não conseguimos perceber a consequência dos nossos atos impensados. A cada novo dia, novas broncas. E é assim até que a maturidade nos alcance, dando-nos a chance de rever, reeditar e recomeçar. 

			É dessa forma que Deus nos chama de filhos (filhos amados!). Não nos condenando por não termos prestado atenção, mas nos convidando a aguçar nossos sentidos na direção daquilo que é realmente importante para as nossas vidas. Sabe de que maneira Ele nos faz esse convite? Dizendo-nos que somos importantes, nos fazendo perceber nosso valor, nos fazendo enxergar que somos a coroa de sua criação 7e nos mostrando que o amor incondicional Dele nos dá vida.

			A vida foi me abrindo várias portas. A primeira delas foi a da própria vida8.

			Michel Monteiro

			

			
				
					2 Marguerite Yourcenar: pseudônimo de Marguerite Cleenewerck de Crayencour, escritora belga e a primeira mulher eleita à Academia Francesa de Letras em 1980. 

				

				
					3 Filme brasileiro de 2008, dirigido por Mauro Lima que conta a história verídica de João Guilherme Estrella, baseado em um livro homônimo de Guilherme Fiuza.

				

				
					4 Lucas Cap. 19, vers. 1-9.

				

				
					5 Filipenses 3.4-8.

				

				
					6 Filipenses 3.4-8.

				

				
					7 Salmos 8.5-8.

				

				
					8 João 3.16.
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