

  [image: Construindo_Caminhos_entre_passos_e_conhecimentos]




  

    [image: Construindo_Caminhos_entre_passos_e_conhecimentos]


  




  

    [image: Construindo_Caminhos_entre_passos_e_conhecimentos]


  




  

    Copyright © 2021 by Paco Editorial




    Direitos desta edição reservados à Paco Editorial. Nenhuma parte desta obra pode ser apropriada e estocada em sistema de banco de dados ou processo similar, em qualquer forma ou meio, seja eletrônico, de fotocópia, gravação, etc., sem a permissão da editora e/ou autor.






    Revisão: Márcia Santos




    Capa: Vinícius Torquato




    Diagramação: Marcio Arantes




    Edição em Versão Impressa: 2021




    Edição em Versão Digital: 2021




    

      


    




    





    Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP)





    





    

      

        

          

            	

              S586




              




              Construindo caminhos: entre passos e conhecimentos / Vanderlei Souza da

Silva – Jundiaí-SP: Paco Editorial (Nobres Letras), 2021.




              Recurso digital




              Formato: ePub




              Requisitos do sistema: Multiplataforma




              ISBN 978-65-5840-713-3




              1. Fé. 2. Religião. 3. Mudança de vida. I. Silva, Vanderlei Souza da. II. Título.


            

          


          

            	

              Janaina Ramos - Bibliotecária - CRB-8/9166


            

          


          

            	

              


            



            	

              CDD: 234.2


            

          


        

      


    




    


  


Índice para catálogo sistemático







 	

I. Fé : Mudança de vida




	




  














  Conselho Editorial




  




  Profa. Dra. Andrea Domingues (UNIVAS/MG) (Lattes)




  Prof. Dr. Antonio Cesar Galhardi (FATEC-SP) (Lattes)




  Profa. Dra. Benedita Cássia Sant’anna (UNESP/ASSIS/SP) (Lattes)




  Prof. Dr. Carlos Bauer (UNINOVE/SP) (Lattes)




  Profa. Dra. Cristianne Famer Rocha (UFRGS/RS) (Lattes)




  Prof. Dr. José Ricardo Caetano Costa (FURG/RS) (Lattes)




  Prof. Dr. Luiz Fernando Gomes (UNISO/SP) (Lattes)




  Profa. Dra. Milena Fernandes Oliveira (UNICAMP/SP) (Lattes)




  Prof. Dr. Ricardo André Ferreira Martins (UNICENTRO-PR) (Lattes)




  Prof. Dr. Romualdo Dias (UNESP/RIO CLARO/SP) (Lattes)




  Profa. Dra. Thelma Lessa (UFSCAR/SP) (Lattes)




  Prof. Dr. Victor Hugo Veppo Burgardt (UNIPAMPA/RS) (Lattes)




  Prof. Dr. Eraldo Leme Batista (UNIOESTE-PR) (Lattes)




  Prof. Dr. Antonio Carlos Giuliani (UNIMEP-Piracicaba-SP) (Lattes)




  

    


  




  

    


  




  Paco Editorial




  




  Av. Carlos Salles Bloch, 658




  Ed. Altos do Anhangabaú, 2º Andar, Salas 11, 12 e 21




  Anhangabaú - Jundiaí-SP - 13208-100




  Telefones: 55 11 4521.6315 




  atendimento@editorialpaco.com.br




  www.pacoeditorial.com.br




  

 


 


 


 


     


   

			 


			Este é o meu terceiro livro, e quem sabe não venha mais? Desde que publiquei Minha caminhada, minha vida: DNA do missionário atleta na velocidade dos 5 continentes pregando o Evangelho, em 2018, tive a grande ousadia e sorte de contar com pessoas dispostas, como professores e corredores de rua que estiveram comigo nesta batalha. Conheci grandes escritores. Eles se mostraram incrivelmente generosos em me ajudar a explorar e expandir ideias. Sei que foram muitos dias e muitas horas de dedicação de cada um. Meu agradecimento especial a todos. 


  









Prefácio


			Procuramos descobrir novos caminhos e buscamos nos aperfeiçoar naquilo que melhor sabemos fazer. Milhares de pessoas hoje procuram saber mais a respeito de si mesmas, pouco se importando, às vezes, com quem está ao seu lado. Querem saber quem são, para, assim, poderem se firmar como indivíduos mais autênticos.


			No plano pessoal, essa necessidade de compreender melhor nosso interior é revelada pelo crescente interesse por grupos de autoconhecimento e pela enorme influência de livros e artigos sobre novas técnicas de autorrealização. Tem-se a sensação de que a vida cotidiana vai ficando para trás, e viver parece ser difícil.      


			Analogamente, no plano coletivo, as empresas e as grandes instituições começam a se preocupar com o desgaste humano, com o estresse e a correlação entre bem-estar psicológico e produtividade. A consequência é que muitas delas passam a reestruturar sua organização e a estimular seus empregados a participarem de seminários de conscientização. 


			A busca deixa de ser puramente técnica e racional e passa-se a dar mais valor ao aspecto. Essa percepção crescente corresponde à emergência de uma área que foi menosprezada pela ciência, ou seja, o estudo da influência que a experiência subjetiva ou “interior” exerce sobre a saúde e o comportamento do ser humano. 


			Dada a dificuldade de se obterem dados objetivos, as descobertas iniciais demonstram que as orações revelam uma profunda relação entre os nossos estados interiores e os exteriores, e proporcionam um tipo de contato com a profundidade da mente humana até hoje pouco explorado pelos pesquisadores. 


			“Oração bem feita é um farol que não deixa de brilhar”. Uma vez decifradas, as orações contêm informações importantes sobre a saúde física e mental do indivíduo. 


			Quando entramos no mundo das relações, orações e conhecimentos, percebemos o quanto as pessoas despertam para aquilo que realmente são. Neste livro, padre Vanderlei Souza da Silva, missionário da Sagrada Família, dá mais exemplos de vida e conhecimento que nos encantam; explica e demonstra que a sua viagem pelo mundo proporciona descobrimento e aprendizado, realçando ainda mais suas missões. 


			A oração, a vida esportiva e análise dos sonhos que viveu levam à conclusão de que a atitude mais saudável do ser humano é prestar atenção aos seus sonhos e a seus hábitos, vivendo, portanto, em perfeita harmonia. “Os sonhos nos mostram como encontrar um sentido em nossas vidas, como cumprir nosso próprio destino e realizar o potencial maior de vida que há em nós.” 


			Estamos em constante mudança. A vida moderna, que nos obriga a estarmos em constante movimento, influencia nossos relacionamentos e nossa vivência. São rápidas e, geralmente, transitórias as mudanças que estamos vivendo no século XXI. As redes digitais nos inundam a cada segundo com uma enxurrada de informações, muitas pouco confiáveis. Mesmo que queiramos, não há a menor condição de absorver tudo isso. Para nos informar e não nos alienar, é indispensável filtrar as informações para não cairmos em armadilhas midiáticas. 




Introdução


			Este livro vai nos alertar para um poder interior mais audacioso que podemos alavancar. Participe desta grande aventura chamada vida. Olhe para trás, veja se sua vida cresceu ou estagnou. Não se feche em seu mundo. Temos oportunidades de avançar, então vamos avante. Vou lhe brindar com mais algumas aventuras, vivências e experiências maravilhosas ouvidas pelo mundo afora. 


			Ele surgiu como fruto de uma semente representativa, vinda de jornadas de fé de diversas pessoas em suas longas trajetórias. Elas, ao se esbarrarem nas trilhas de suas vivências, perceberam que o caminho se faz caminhando, uma vez que todas desejam se concretizar em relação ao seu andar, cada um com suas ideias, suas histórias, seus hábitos, costumes e com suas verdades.  


			A intenção de escrever este livro é que ele possa ser lido e apreciado não somente por intelectuais, isso porque imagino que vários deles se tornarão servos passivos do sistema social, fato que a cada dia transforma-se em realidade. Assim, poderão enfrentar seus medos, tornando-se capazes de atingir saltos qualitativos, além de encarar com mais tranquilidade os fenômenos que nos oprimem. 


			As pessoas não podem ser prisioneiras dos sonhos e das aventuras que deixaram de fazer ou dos sonhos não concretizados. A maioria dos adolescentes tornou-se, apesar das exceções, consumidora de produtos e serviços, e não de ideias. Entendo que a grande jogada é saber olhar para frente sem se tornar escravo do sistema capitalista. 


			Conscientes ou inconscientes, todos querem desfrutar de uma vida regada por emoções. Às vezes, trazem frustrações do passado. Será? Uns pagam caro para ter fama ou se desesperam em busca de fama e reputação, mas morrem entediados. Pessoas sábias são aquelas que sabem partilhar aquilo que conhecem. Só descobrimos caminhos ao longo da vivência, das experiências, das relações sociais. Então, vamos destampar e descobri-los. Precisamos encontrar o que até então é desconhecido. Precisamos mergulhar, revelar e passar a conhecer a solução de um problema para não repetir o mesmo erro. Somos, por natureza, seres incompletos e, muitas vezes, indefesos, por isso é indispensável que busquemos mais que uma palavra, precisamos de uma motivação. 


			Para desfrutar de uma vida menos dolorosa, seja na juventude ou na velhice, não é preciso nada mais que olhar para a frente. Somos seres em construção, a caminho da liberdade e do aperfeiçoamento. Todos podem compreender os reais motivos para superar as dificuldades da vida corrida que levamos. Podemos melhorar. Todos podem aprender a superar atitudes negativas. 


			Fazendo a abertura do livro, no primeiro capítulo abordo o lançamento e uma grande esperança para ouvir os participantes em seus depoimentos. Uma noite de muitas expectativas e emoções para impulsionar a vida do missionário. Experiência de um ser humano que passou pelo mundo das dificuldades em sua caminhada. 


			Em continuidade, no segundo capítulo, revelo os segredos de como um século pode nos libertar do passado, direcionando o futuro. O que precisa ser visto que ainda não se viu? Novos caminhos nos apontam uma luz que nos conduz a um futuro brilhante. 


			Já no terceiro capítulo, destaco os princípios essenciais dos direitos universais do ser humano. Podemos analisar os hábitos e costumes de um povo chamado macua, que vive e desfila como vitrine para uns e para outros, como um tesouro escondido. 


			No quarto capítulo, busco analisar os passos dados ao longo da minha vivência em comunidade. Desperto um novo modo de olhar e sentir a vida. 


			Dando sequência, no quinto capítulo trago uma experiência rica do tempo de criança, em um mundo criado e vivenciado a partir de uma longa trajetória, onde tudo começou na vida de um missionário pelo mundo, as perdas e seus ganhos.


			Olhando a realidade, no sexto capítulo, dou destaque para uma parada na minha vida, a grande dificuldade na mudança de hábito. Mudar nem sempre é fácil e possível, mas não é impossível. Basta acreditar nos objetivos, sonhos, e seguir em frente. 


			No despertar do sétimo capítulo procuro trazer a força do poder da oração.  Despertar em quem crê uma nova percepção da vida, seja em família, em grupo ou em comunidade. A vida é feita de várias oportunidades de crescimento espiritual. Quando deixamos Deus agir, em tudo há transformação, mas é indispensável que se vá ao encontro de seu mestre. 


			Neste caminho percorrido no oitavo capítulo trago um novo olhar de percepção de pessoas que vivem frustradas, como uma criança que perdeu seu brinquedo de estimação. Ela sofre, chora e fica decepcionada em função da perda de algo querido que lhe foi tirado. Nesse momento, sente que o seu mundo perdeu o equilíbrio. “Roubaram meu pirulito”, é nada mais do que um olhar sobre o nosso ser egoísta e as nossas pequenas perdas na vida. 


			Quando buscamos algo para mudar nossa vida e para caminhar, o mundo apresenta um novo despertar para a vida. Descobrir o caminho é almejar um novo jeito de fazer a vida acontecer. O novo caminho deve ser recheado pelo amor que colocamos nas atividades que realizamos.


			Destacar a vida compartilhada nos faz olhá-la de modo diferente, fazendo surgir uma nova compreensão. Pense nisso e mergulhe nestes pensamentos, visando ao desabrochar para um final feliz. Sonhe e deixe acontecer nestas páginas. Tenho certeza de que você vai crescer e ajudar outras pessoas a retomarem o caminho. 




Capítulo 1


			 Descobrir Caminhos


			O lançamento


			No mais inspirado dia, tudo estava programado. Sexta-feira, 19 horas, no calor da noite, pessoas apressadas – como de costume –, chovendo muito forte, todas ansiosas, estacionavam na rua, na praça, e se aglomeravam numa faixa de pedestres de uma grande metrópole. Olhavam para o alto, aflitas, no cruzamento da rua com um posto de gasolina que dava acesso ao prédio. O som ambiente invadia o cérebro, anunciando um grande momento. 


			Os que se encontravam mais longe procuram ultrapassar os veículos em um trânsito engarrafado para se aproximarem do local. E a chuva não para, muitos dão meia volta e vão para casa.  As pessoas foram chegando para o grande momento, os fotógrafos e celulares a postos, tudo está pronto.


			 Todos já se secavam da chuva que caíra em grande quantidade. Os cidadãos entreolhavam-se, traziam no semblante uma interrogação. O que estaria acontecendo? Que pessoas foram convidadas? As pessoas apontavam para a mesa dos convidados. O que estaria acontecendo que não começava? No apagar das luzes, ao som do locutor, deu-se o aviso que começaria o lançamento da revista. 


			Mais uma revista no mercado dos apaixonados pela vida, enquanto à sua volta um ser humano jovem abreviava sua existência. Tudo estava planejado para não mais existir. Vivemos em um tempo em que os jovens querem tirar sua vida, já os mais experientes, os mais velhos, querem viver mais. As contradições da vida humana não parecem ter chegado ao fim.


			Tempo saturado de viver ou tempo de tristeza? Um pensamento vem no caminho do existir: morrem mais pessoas interrompendo a própria vida do que nas guerras e nos homicídios. A facilidade do mundo hoje conduz as pessoas a olharem os números que as deixam atônitas, que refletem sobre elas próprias. A fome parece não incomodar, no mundo as epidemias matam mais do que a falta de um prato de comida.


			O acesso aos meios eletrônicos está alienando e deixando desatualizada uma geração, que está também inconformada com o crescimento tão rápido, que um bebê que nasceu ontem já se integra e reage à luz do novo mundo. Memórias artificiais, descoberta do mundo das facilidades. Faço minha caminhada e observo como os fatos mudam o olhar das pessoas, deixando-as imponentes, sem carinho, sem amor. 
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