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Hasta hace poco tiempo, el mundo rural ha sido poco estudiado en nuestro 


país, asumiéndose una visión estereotipada del mismo, bien romántica o bien 


sombría, que ha condicionado en gran medida la disponibilidad de datos sobre 


estas zonas y, más en concreto, sobre el papel de las mujeres. Las mujeres 


representan algo menos de la mitad de la población en las zonas rurales y 


superan los cuatro millones y medio de personas en España. Sin embargo, los 


análisis son todavía escasos, a pesar de haberse estimulado, según algunas 


sociólogas, cuando las mujeres rurales comenzaron a convertirse en un pro


-


blema hace unas décadas, porque empezaron a ausentarse del escenario rural 


y a rebelarse contra un papel que percibían como subordinado.


Apesar de ello, la evidencia disponible en España, y sobre todo en 


otros países, sugiere que las mujeres que viven en las zonas rurales son un 


agente de extraordinaria relevancia en la modernización en estas comunida


-


des. Desempeñan un papel fundamental en la transformación sociocultural, 


laboral, económica y medioambiental de las zonas rurales y, por lo tanto, en 


que estos territorios pueden retener y atraer población y talento.


El papel tradicional de las mujeres y su trabajo no remunerado en 


el hogar y con frecuencia fuera de él realizando todo tipo de tareas de apoyo, 


por ejemplo, en las labores del campo, ha sido y sigue siendo esencial para la 


promoción de hábitos de vida saludables o de la educación de los hijos y, sin 


duda, para garantizar el sostenimiento familiar.
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Algunos estudios han sugerido que ciertos factores son determinantes 


para que las mujeres puedan desplegar su enorme potencial también fuera de su 


ámbito familiar como catalizadoras del desarrollo rural, y lo puedan hacer sin nece


-


sidad de asumir sacrificios inaceptables o de convertirse en heroínas a la fuerza. El 


mantenimiento de los servicios básicos, como la atención sanitaria, social, educa-


tiva o cultural, no solo garantiza la presencia en el territorio de profesionales de alta 


cualificación y exigencia, la mayoría de ellas mujeres, sino que también garantiza 


las condiciones necesarias para el desarrollo de la vida cotidiana.


Existen claras recomendaciones de política pública emitidas por los 


principales organismos internacionales para apoyar el desarrollo rural, por ejem


-


plo, la necesidad de asegurar el acceso a internet y a las comunicaciones en 


general o mejorar las condiciones de emprendimiento. Pero, además, algunos 


trabajos han sugerido que es necesario poner en marcha reformas efectivas, es 


decir, que no se limiten tan solo a una modificación normativa, que garanticen


la igualdad efectiva entre hombres y mujeres en el mundo rural en relación con 


los salarios, los permisos para cuidado de los familiares en situación de depen


-


dencia, la incentivación de la formación o la contratación de mujeres en ámbitos 


tradicionalmente masculinizados. Uno de los factores explicativos más impor


-


tantes del desarraigo femenino es el empleo.
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Finalmente, decenas de estos trabajos e informes elaborados por 


organismos internacionales nos muestran que la mayoría de estos cambios 
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