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    Introdução




    O emprego cada vez mais frequente dos portfólios reflexivos na avaliação do ensino superior, particularmente nas áreas das ciências sociais, é um fenômeno notável. Este livro tem como objetivo principal investigar o impacto desses portfólios no desenvolvimento da autonomia e da capacidade reflexiva dos estudantes matriculados em uma disciplina de uma licenciatura ministrada em uma universidade portuguesa.




    Os portfólios reflexivos, em sua essência, são coleções de trabalhos produzidos pelos estudantes ao longo de um ano letivo. Eles servem para destacar não apenas os resultados finais, mas também os processos de aprendizagem, as dificuldades enfrentadas, os progressos conquistados e as realizações alcançadas.




    Na disciplina em questão, os estudantes receberam orientações para elaborar portfólios individuais, que abrangiam uma variedade de atividades relacionadas ao conteúdo programático. Esses portfólios incluíam, ainda, uma análise crítica de cada atividade realizada e uma síntese abrangente do aprendizado adquirido ao término do período.




    A nossa pesquisa adotou uma abordagem qualitativa e contou com a participação de 16 estudantes do terceiro ano de uma licenciatura nas áreas das ciências sociais e humanas. Utilizamos a plataforma de análise de dados WebQda1 para codificar e categorizar os portfólios, considerando os critérios de avaliação previamente estabelecidos. Além disso, realizamos entrevistas semiestruturadas com alguns dos estudantes, com o intuito de aprofundar a compreensão das suas percepções em relação ao uso dos portfólios nos processos de aprendizagem e avaliação. Essa abordagem multifacetada permitiu uma análise abrangente da eficácia dos portfólios reflexivos como instrumentos pedagógicos e avaliativos.




    Os resultados de nossa análise revelaram que os portfólios reflexivos propiciaram, de fato, o desenvolvimento da autonomia dos estudantes, conferindo-lhes a capacidade de efetuar escolhas e tomar decisões relativas ao trabalho acadêmico (Cerqueira, 2006; Tardif, 1996). Um exemplo elucidativo é o fato de que muitos estudantes mencionaram, em suas reflexões, a oportunidade de selecionar as atividades consideradas pertinentes para sua aprendizagem. Além disso, tiveram a liberdade de escolher os formatos de apresentação e os recursos a serem utilizados, possibilitando uma expressão personalizada de seus conhecimentos. Em entrevistas, muitos alegaram que os portfólios lhes permitiram gerenciar o tempo e o ritmo de trabalho de acordo com suas necessidades e preferências. Não apenas isso, esses instrumentos também desencadearam um espírito criativo, levando-os a explorar diversas formas de expressão e comunicação. Por exemplo, alguns optaram por produzir vídeos, podcasts, infográficos e cartazes para ilustrar seus conhecimentos, enquanto outros demonstraram originalidade e inovação em suas abordagens aos temas propostos.




    Além disso, esses portfólios promoveram a autoavaliação junto aos estudantes, estimulando-os a revisar e aprimorar seus trabalhos (Cerqueira, 2006; Tardif, 1996). Em suas reflexões, muitos relataram ter realizado modificações em seus trabalhos após receberem feedback do professor ou dos colegas, demonstrando uma clara evidência de aprendizado. Em entrevistas, outros indicaram que conseguiram identificar tanto seus pontos fortes quanto as áreas que necessitavam aprimorar, destacando a importância desse processo autocrítico.




    E mais, ficou evidenciado que os portfólios reflexivos potencializaram significativamente o desenvolvimento da reflexividade dos estudantes, instigando-os a refletir profundamente sobre os processos de aprendizagem e avaliação (Dias, 2011). Para ilustrar, muitos deles expressaram, em suas reflexões, a capacidade adquirida de relacionar os conteúdos da disciplina com suas experiências pessoais e profissionais, o que demonstra um nível aprofundado de compreensão. Além disso, outros compartilharam, em entrevistas, que foram motivados a questionar não apenas suas próprias concepções e práticas, mas também as de seus colegas, fomentando, assim, um ambiente de aprendizado colaborativo.




    Outro aspecto relevante diz respeito à facilidade que os portfólios proporcionaram para a transferência da teoria para a prática, desafiando os estudantes a aplicarem seus conhecimentos em situações reais ou simuladas. Em suas reflexões, alguns apresentaram exemplos concretos de como aplicaram os conceitos aprendidos na disciplina em outros contextos acadêmicos ou sociais, demonstrando a aplicabilidade prática de seu aprendizado. Além disso, em entrevistas, muitos mencionaram que conseguiram solucionar problemas ou desafios que surgiram no âmbito de sua formação ou trabalho, destacando o impacto positivo dos portfólios reflexivos na preparação para situações do mundo real.




    Em suma, nosso estudo reforça o que a literatura tem destacado acerca das potencialidades dos portfólios reflexivos no ensino superior, particularmente nas áreas das ciências sociais. Eles desempenham um papel significativo no desenvolvimento da autonomia e da reflexividade dos estudantes, oferecendo-lhes oportunidades para exercitar escolhas, tomar decisões, estimular a criatividade, autoavaliar-se, refletir sobre seus processos e transferir conhecimento adquirido. Essas competências são de importância singular na formação de profissionais críticos, responsáveis e dedicados à aprendizagem contínua.




    Diante disso, nossa recomendação enfática é a adoção dos portfólios reflexivos como uma estratégia de ensino e avaliação que não apenas valoriza o resultado final do estudante, mas também enaltece o processo, a voz ativa do estudante e sua participação integral no processo de aprendizado.




    




    

      

        1 webQDA – Qualitative Data Analysis Software.


      


    


  




  

    I




    Competência reflexiva e pensamento crítico: uma proposta de formação desde os primeiros anos escolares




    A reflexividade é um tema amplo e multifacetado, que tem sido objeto de estudo em diversas áreas do conhecimento, como Filosofia, Psicologia, Sociologia, Educação e Antropologia, dentre outras. Ela abrange a capacidade de analisar criticamente nossas próprias experiências, crenças, ações e processos de pensamento. Assim, a investigação acerca da reflexividade é essencial para uma compreensão clara e profunda das complexidades da experiência humana, da tomada de decisões e da construção de significados. Diferentes abordagens e disciplinas que a exploram contribuem para uma visão abrangente sobre como os seres humanos interagem com o mundo e consigo mesmos.
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