
        
            
                
            
        

    
[image: Image 1]









 



























[image: Image 2]

Açafrão-da-Terra. 

Imagens e Fotos: APP Leonardo AI, e Google Imagens. 

Texto: Neiriberto Silva de Freitas, Wikipedia, e Google IA. 
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O  açafrão  da  terra  (cúrcuma), possui 

ações 

antiflamatórias, antioxidantes,  antimicrobianas  e antineoplásticas; 
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