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    PREFÁCIO




    Por Glenda Ferreira




    Economista, bacharel em Relações Internacionais e RI na Trópico Latin American Investments




    A maioria de nós passa boa parte de nosso tempo pensando nele: o dinheiro. Por mais que o nosso desejo seja de não querer atribuir tamanha importância a ele, é inegável o seu papel e influência em nossas vidas. A sua lista de suas vantagens, como não poderia deixar de ser, é extensa, mas se apenas pararmos para considerar como proporciona segurança e tranquilidade, deixando de ser uma preocupação no dia a dia, já temos um excelente benefício como ponto de partida.




    Contudo, mesmo sabendo disso, temos a tendência em deixar este assunto tão delicado em segundo plano. A procura por ele existe, já que navegamos pelos mares da incerteza financeira em busca de mais dinheiro para ter mais conforto, gastar e viver melhor. Mas, ao mesmo tempo, não lidamos com as nossas finanças da melhor forma possível, deixamos o assunto para depois ou negligenciamos mesmo (quem nunca evitou olhar o saldo da conta que poderia estar no negativo ou ignorou que é possível ter uma renda passiva com os seus investimentos?).




    Fato é que tomamos decisões financeiras todos os dias. Porém, nem sempre optamos pelas melhores. Isso porque a nossa própria mente não ajuda, as nossas análises não são completas, comparamos erroneamente, não conseguimos atribuir o real valor das coisas, não temos tempo para avaliar...Enfim, erramos.




    Às vezes, precisamos daquele momento para parar e pensar. Sair do automático. Não ter medo. Olhar a volta e descobrir que você pode fazer muito mais por você, seu dinheiro e, consequentemente, para a sua vida. A ideia é que você pare e reflita em como você pensa sobre o dinheiro.




    Por isso, não se sinta gananciosa demais por querer ter mais qualidade de vida. Mas como tudo, é fundamental encontrar o equilíbrio entre o medo e a ganância. Mesmo porque, o dinheiro não é o objetivo final de vida, mas um meio para alguns fins. Para uma viagem, para a aquisição de um carro, para a compra da casa própria. Para ser livre para sonhar. A ideia é ser organizada financeiramente para que o dinheiro não seja um problema. Para ter liberdade. Para não se sentir engada ou lesada delegando o controle de seu patrimônio na mão de outra pessoa.




    Para tanto, você precisa dedicar alguns minutos da sua vida para ler os ensinamentos de uma mulher corajosa, guerreira e que também tinha uma vida tão cheia de tarefas e deveres como a sua deve ser. Mas que agora está aqui, dedicando a sua vida para fazer com que mais pessoas conheçam, possam se inspirar a melhorar a sua relação com o dinheiro e seus investimentos.




    Para isso, não tem mágica, você tem que tirar um momento para se dedicar (repare que é bem diferente de precisar viver disso). Mas pode ficar tranquila, com este livro, o início de sua jornada e nova relação com a forma como pensa e enxerga as suas finanças começará a ser trilhada.




    A melhor parte é que o livro já está traduzido de financês para português. Ou seja, a Carol já vai facilitar - e muito - o que você tem que aprender, quais são os seus pontos de atenção, ela vai realmente te dar o caminho das pedras. Depois, é com você, está em suas mãos.




    Eu tenho a tendência em acreditar mais em pessoas já fizeram algo, colocaram a sua pele em jogo, se arriscaram e conquistaram (não só aquelas que falam e não fazem nada). Isso tem até um nome, a expressão “skin in the game” (perdão pelo termo em inglês, mas já se acostume a ouvi-lo com frequência), que resume bem essa ideia, no sentido de colocar a sua pele em jogo, dar a cara a tapa. Por exemplo, você voaria em um avião projetado por um engenheiro que nunca voou em um modelo criado por ele? Pois é, eu também não.




    A Carol é uma das pessoas que vive o que fala. Ela faz. Ao longo do livro, ela vai mostrar vários exemplos práticos de sua própria vida e como foi se desenvolvendo, crescendo e se tornando uma investidora melhor a cada dia. Todo o caminho até ter chegado ao ponto de ter conquistado a sua almejada liberdade.




    Portanto, se as palavras inspiram e o exemplo arrasta, você está muito bem servida. Com palavras e um exemplo de vida admirável, o livro não te mostra apenas a teoria, mas também a prática, para você ver que se não fizer a sua parte, não se arriscar, não entrar no jogo, nada muda. Não importando quais sejam as suas dificuldades ou empecilhos pelo caminho (afinal, todos nós temos). Por isso, seja curiosa, não tenha medo e quando finalizar a leitura do livro, dê o seu passo inicial - assim como a Carol de alguns anos atrás fez e chegou até aqui.




    Você será apresentada a um novo mundo nas próximas páginas, mas você não está sozinha. Conte com a Carol e comigo nesta jornada para se juntar ao (pequeno e crescente) grupo de mulheres investidoras.




    Boa leitura!




    Glenda Ferreira.


  




  

    PREFÁCIO




    Por Caroline Rosa




    Gerente comercial de Renda Variável na Genial Investimentos




    Cara leitora,




    Se você está com esse livro em mãos, é porque foi despertada pelo desejo de tornar-se uma mulher verdadeiramente protagonista da sua própria história, e posso dizer sem medo de errar: você veio ao lugar certo!




    Aqui, você vai encontrar a história de uma mulher que sentiu na pele o que é ser refém de um relacionamento abusivo e de uma carreira sem propósito, mas que deu a volta por cima, e fez disso, combustível para impactar a vida de outras mulheres, e impactou profundamente a minha.




    Lembro exatamente do dia em que eu e Caroline Daher saímos para almoçar, e aquele almoço tão despretensioso, que era pra ser mais um dia comum de trabalho, fez com que nossos propósitos e vidas ficassem ainda mais conectados: dividimos histórias tão nossas, com profundidade, e ali conseguimos entender genuinamente porque nossos caminhos se cruzaram.




    A Carol conseguiu transmitir ao decorrer deste guia prático, toda sua luz, energia e poder de realização. Sua leveza é perfeitamente traduzida ao longo destas próximas páginas, e será impossível concluir a leitura sem que você seja impulsionada pela vontade de ser e fazer mais pelo ativo de valor inestimável: você!




    Um misto de inspiração e conhecimento técnico, indispensável para todas as mulheres que reconhecem a liberdade e independência financeira primordiais para que você conquiste e execute o seu poder de escolha! Escolha essa muita das vezes tolhidas pela dependência afetiva e financeira.




    Neste guia prático, você vai descobrir e entender sobre a sua relação com o dinheiro, aprender como organizar sua vida financeira, conhecer de forma fácil e prática sobre os principais tipos de investimentos, como construir sua reserva de segurança, até chegar pelo investimento mais fascinante: A Renda Variável!




    Estudos já comprovam que as mulheres que investem na bolsa de valores, acumulam uma rentabilidade maior que os homens, ao longo do tempo. Não giram com frequência sua carteira de investimentos, tornando o custo de transação, inferior. São mais resilientes. Não têm medo de pedir ajuda quando não sabem sobre um determinado assunto. Não tem a necessidade de provar a qualquer custo, que a sua escolha era a certa, segurando prejuízo em suas carteiras.
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