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      Nota da Publisher




      A busca pela fórmula infalível para o sucesso é um assunto amplamente estudado, tema de pesquisa nas mais diversas áreas, sejam elas filosóficas ou técnicas. Embora ainda se discuta dentro e fora da academia os segredos do triunfo, é praticamente consenso que a resposta está na determinação e na resiliência de quem o busca.




      Mas por que ainda há tão poucos exemplos de sucesso exponencial? Por que ainda hoje a trilha para o sucesso pleno – seja profissional ou pessoal – parece, para muitos, tão tortuosa? Ao iniciar a jornada em busca da realização, boa parte das pessoas se frustra ao sentir dificuldade em um processo que, embora reconhecidamente árduo, sempre impulsionou a psique humana.




      Em Mentalidade de riqueza, Janguiê Diniz, autor best-seller da casa, alia todo o conhecimento que adquiriu por meio da vasta experiência como empreendedor às descobertas da Neurociência para ensinar que tudo começa com a construção de um mindset de abundância, pavimento fundamental para a trilha de conquistas rumo à prosperidade. Nas páginas que você está prestes a ler, Janguiê elenca os pontos essenciais da ciência da mente e generosamente oferece os aceleradores fundamentais de uma mentalidade realizadora, passos que evidenciam a importância da determinação na construção do sucesso.




      É sempre um prazer publicar obras como esta, um convite a quem não se contenta com menos do que o extraordinário.




      Boa leitura!




      ROSELY BOSCHINI




      CEO e Publisher da Editora Gente


    


  




  

    

      




      Dedico esta obra à minha amada esposa, Sandra Cristina Lourette Janguiê. 
Minha outra metade. 
Sem ela, eu não seria eu!
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      Prefácio




      A vida é um grande contrato de risco em que risos e lágrimas, aplausos e vaias, sucessos e fracassos se alternam. Quem tem receio de chorar nunca alcançará os dias mais felizes da sua história! Quem tem medo das vaias nunca será digno dos mais notáveis aplausos. Quem tem aversão aos fracassos terá grandes dificuldades de construir seus sucessos. Não há céus sem tempestades nem caminhos sem acidentes! Pense no fenômeno inexprimível das flores.




      Muitos pensam erroneamente que as flores nascem nas primaveras, mas, na realidade, elas são gestadas na angústia dos invernos para, então, desabrocharem! As árvores sofrem todos os anos a escassez hídrica, os cáusticos frios e os ventos cortantes dos invernos e, para sobreviver, secretam as flores que produzem os frutos que contêm as sementes para perpetuar a vida. Perpetuar a vida não é viver sem significado, é viver para exalar um legado! Ah, como é fundamental viver com propósito.




      Viver uma história que sai da mediocridade (mediano, no grego) para uma existência altaneira, exuberante, que vale a pena ser vivida, que ganha ares de espetacularidade. E espetacularidade não para promover o culto à celebridade e à necessidade neurótica de evidência social, pois isso revela uma existência diminuta e intelectualmente infantil, mas uma espetacularidade que transforma a jornada de um ser humano em uma irrigada de aventuras! Com destaque para a aventura de contribuir humildemente e de alguma forma com a humanidade, para que a família humana se torne viável, altruísta, generosa, empática.




      




      Como contribuir com a humanidade se vivemos em nossos cárceres emocionais, encapsulados pelo imediatismo e assombrados pelos nossos fantasmas mentais, principalmente nossas fobias? Se os cemitérios pudessem falar, denunciariam altissonante que em seus túmulos foram sepultadas as mais belas poesias que nunca foram verbalizadas, os mais fascinantes livros que nunca foram escritos, as mais incríveis esculturas que nunca foram entalhadas, as mais notáveis músicas que nunca foram compostas, as mais surpreendentes ideias que jamais saíram do hermético mundo das mentes que fecharam os olhos para a vida. O medo de errar, da autocobrança, do vexame, da rejeição, inclusive o medo do medo, asfixiaram seres humanos incríveis, que não entenderam que a exuberância das primaveras precisa dos riscos dos invernos, que não entenderam uma das mais nobres ferramentas de gestão da emoção: quem tem sucesso sem riscos triunfa sem glórias.




      Janguiê Diniz, como grande educador, escritor e empresário educacional, toca com maestria em alguns temas caros e fundamentais que envolvem flutuabilidade da jornada de vida dos seres humanos, em especial daqueles que querem lutar pelos seus sonhos. De certo modo, abarca princípios da minha história. Eu mesmo vivi invernos rigorosos, riscos torrenciais e dantescas intempéries para executar alguns dos meus projetos de vida, como o de psiquiatra, escritor e pensador. Quem lê algumas das minhas obras publicadas em mais de setenta países ou lê que algumas editoras me consideram o psiquiatra mais lido do mundo na atualidade não tem ideia dos desertos que atravessei e de como tive que trabalhar nas entranhas da minha mente a tese a pouco descrita “quem vence sem riscos vence sem glórias”.




      Imagine, em um país que não valoriza seus cientistas, escrever uma nova teoria sobre o funcionamento da mente, sobre o primeiro programa de gestão da emoção e sobre a última fronteira da ciência: o processo de construção de pensamentos? Imagine escrever mais de três mil páginas durante quase vinte anos sem nenhuma garantia de que um dia sua teoria seria analisada, e muito menos de que seria publicada! Quantas editoras pegaram meus manuscritos e sequer folhearam algumas páginas, e as que folhearam raramente entenderam o que estava escrito!




      




      Tanto que, depois de anos, a única editora, a Cultrix, que se arriscou a publicá-los disse que a obra era tão difícil que eu tinha de reescrever mais de quinhentos temas! Sem entrar em mais detalhes, as lágrimas que nunca se expressaram no teatro do meu rosto foram as que mais irrigaram minha resiliência e capacidade de me reinventar diante do caos.




      O caos desorganiza os dados e as estruturas mentais, mas abre a possibilidade de pensarmos em outras possibilidades, inclusive para corrigir nossa grave miopia do ego que nos bloqueia de enxergar diariamente que somos apenas e simplesmente um ser humano em construção, um diminuto mortal que cintila suas centelhas existenciais no teatro do tempo e logo as dissipa.




      Janguiê Diniz é arguto ao citar sobre a mente dos vencedores, dos que ambicionam as mais legítimas riquezas: “À saúde, à família, à riqueza espiritual, à ampliação do conhecimento, ao respeito e ao cumprimento do seu propósito de vida, aos relacionamentos com amigos e não amigos, à construção de uma rede de suporte e apoio para a sua caminhada e à edificação e à manutenção de uma reputação impecável”.




      O Eu, que representa nossa consciência crítica, capacidade de escolha e de ser protagonista de nossa história, precisa de ambições que Janguiê disseca.




      Saúde física, com alimentação saudável e contemplada com exercícios. A saúde emocional, na qual aprendemos a filtrar estímulos estressantes, abaixar o tom das palavras quando alguém eleva o tom de voz, não sofrer pelo futuro, não ruminar perdas mágoas e frustrações do passado, a distribuir muito mais elogios do que apontamentos de falhas, a descobrir que a mente “mente” e que ela pode nos trair, frustrar e decepcionar mais do que quaisquer inimigos.




      Inteligência espiritual, que recicla radicalismo, o egocentrismo e o individualismo e que nos estimula a sermos inclusivos e profundamente humanos, tal como o Mestre dos mestres, que há dois mil anos, no auge do sucesso, foi capaz de valorizar prostitutas como rainhas e leprosos como príncipes.




      




      Saúde financeira, sabendo que sonhos, propósitos, metas e estratégias têm de ser construídos e não são inatos. E saber fazer escolhas, tendo clareza de que todas as escolhas acarretam perdas. Ninguém pode conquistar o essencial se não estiver disposto a perder o trivial. E no mindset de quem busca o sucesso financeiro deve se ter em mente este paradoxo: o excesso de dinheiro jamais garante a felicidade sustentável, mas a falta dele garante a ansiedade. Se esse é o seu caso, é preciso começar a pensar em todas essas teses, e começar a ler este livro pode fazer toda a diferença na sua história! Excelente leitura!




      Augusto Cury




      Psiquiatra e escritor


    


  




  

    

      Apresentação




      




      AAinda que todos tenham em mãos os recursos e as oportunidades necessários e essenciais para transformar a própria vida e realizar os próprios sonhos mais ousados, algumas pessoas vão mais longe do que outras, têm mais sucesso que a maioria, fazem fortunas substanciais e sólidas, muito acima da média e com as quais grande parte dos indivíduos não ousam nem mesmo sonhar.




      O que os megaempresários bilionários têm de diferente, o que os faz atingirem conquistas, cifras e números tão extraordinariamente elevados e muito além do que as pessoas normalmente conseguem?




      Existe um fator essencial presente na carreira dos homens e das mulheres de mais sucesso que o mundo já conheceu que faz toda a diferença em seus resultados. Acredito que essa seja a verdadeira pedra filosofal do sucesso, não só no mundo dos negócios como também na vida pessoal de quem ousa aperfeiçoar-se e arriscar-se para realizar seus sonhos.




      A pedra filosofal é um objeto lendário e místico que supostamente tem o poder de transformar metais comuns em ouro, além de conceder imortalidade a quem a detém. Ela pode ser vista como uma metáfora para a transmutação espiritual e o processo de autoaperfeiçoamento que acredito ser possível alcançar – e que é essencial para construir uma mentalidade de sucesso e uma riqueza plena. Além disso, ela também está associada a ideias como a busca pela sabedoria, pelo conhecimento divino e a descoberta do segredo da vida eterna.




      Neste livro apresento a você a pedra filosofal para todos aqueles que sonham com uma vida rica, plena, bem-sucedida e abundante, e trabalham muito para conquistá-la: ter uma mentalidade vencedora, um mindset de riqueza plena, crescimento e prosperidade.




      




      Somente com uma mente preparada é possível impulsionar o seu desenvolvimento pessoal e profissional e mover-se para transformar seus sonhos em realidade. Apenas com um mindset de riqueza plena, crescimento e prosperidade você tornar-se-á senhor do seu destino e das suas ações, e perseverante o suficiente para moldar a sua vida dentro do que você acredita ser seus melhores sonhos e desejos.




      Caso já tenha um mindset dessa natureza, com esta leitura você poderá comprovar a validade de seus métodos e suas convicções, para reforçar ainda mais o seu potencial de gerar riquezas dos mais diversos tipos em sua vida e no mundo. E se ainda não tiver esse mindset, você descobrirá os principais recursos que ajudam a construir uma mentalidade desse tipo. Saiba desde já que isso está ao seu alcance e que é você que decide aprimorar o seu mindset e construir a sua riqueza.




      Neste livro, você será estimulado a avaliar e a aplicar posturas que visam fortalecer a sua determinação e a motivação para lutar por uma vida plena de riquezas, de todas as espécies. Quando falo em riqueza plena refiro-me à saúde, à família, à riqueza espiritual, à ampliação do conhecimento, ao respeito e ao cumprimento do seu propósito de vida, aos relacionamentos com amigos e não amigos, à construção de uma rede de suporte e apoio para a sua caminhada e à edificação e manutenção de uma reputação impecável. E, sem dúvida alguma, também falo da construção da riqueza material e financeira, sem as quais muitos dos nossos sonhos e projetos, das nossas ações e contribuições para o mundo não seriam viáveis.




      Quero também alertar que acredito que você já é um empreendedor obstinado e poderoso, dotado de uma força espiritual extraordinária, que tem amparo na iluminação divina. No entanto é possível que o seu modo de pensar atual esteja impedindo-o de enxergar isso e que você venha colocando a si próprio em segundo plano, acreditando que não tem o necessário para alcançar sucesso verdadeiro e completo. E o pior, pode até achar que não merece tê-lo. Se esse é o seu caso, é preciso começar imediatamente um processo de mudança de mindset para não deixar que a sua luz seja ofuscada por crenças inadequadas e que não precisam estar com você.




      Meu propósito com este livro é ajudá-lo a decidir e fazer a transição de uma mentalidade de conformismo, muitas vezes até de derrotismo, para uma mentalidade de riqueza plena, abundante, de crescimento e prosperidade. Nesta obra, conduzi-lo-ei pelos sete aceleradores que o ajudarão a transformar sua maneira de pensar e, assim, formar uma mentalidade que lhe permita alcançar as riquezas que procura.




      




      Aqui você encontrará uma série de tópicos que serão abordados de maneira prática e objetiva. Poderá, também, avaliar e entender qual é o seu mindset atual, algo muito necessário porque, muitas vezes, não nos damos conta de que nossas crenças limitantes e nossos pensamentos negativos impedem-nos de alcançar nossos objetivos.




      Ainda, você será alertado e orientado sobre a importância do otimismo, da positividade e da perspectiva de sucesso. Ter uma visão positiva da vida e dos desafios que se apresentam é fundamental para alcançar a riqueza e a prosperidade, e a perspectiva positiva pode influenciar e transformar todos os aspectos da sua vida.




      Além disso, você descobrirá como enfrentar de modo eficaz as adversidades e como transformá-las em oportunidades de crescimento e aprendizado; e entenderá como é possível desenvolver uma mentalidade de resiliência e força que lhe permitirá superar os desafios e alcançar seus objetivos.




      A flexibilidade e a adaptabilidade também são tópicos importantes neste livro. Com o estudo deles torna-se viável entender como é possível adaptar-se às mudanças e às transformações que ocorrem na vida e como isso pode ser uma fonte de riqueza e prosperidade. Você verá que é possível tornar-se flexível em relação aos seus planos e aos seus objetivos e como isso pode levar a resultados surpreendentes.




      Outro aspecto fundamental – imprescindível, eu posso dizer – para se alcançar a riqueza plena é a força interior. Nesta obra você aprenderá a desenvolver a autoconfiança, a autoestima e outros aspectos de suas posturas pessoal, mental e espiritual, para entender e ampliar a sua força interior e descobrir como ela pode ser uma fonte de motivação e de inspiração para alcançar seus objetivos. Entenderá, ainda, que é possível desenvolver uma forte mentalidade de crescimento, que você tem as condições necessárias para tanto e que isso o levará a resultados incríveis.




      Como acredito e tenho comprovado, ninguém vai muito longe sozinho. Isso se aplica a muitas áreas da vida, desde o ambiente de trabalho até a vida pessoal. É sempre muito importante contar com o suporte emocional, a ajuda prática e o encorajamento de amigos, parceiros e familiares. Ao lidar com desafios ou oportunidades, ter uma rede de apoio confiável faz a diferença entre desistir e seguir em frente. Por isso, também falarei de assuntos ligados à construção e à manutenção de um grupo de suporte que lhe dê apoio nas horas mais difíceis e comemore com você as suas vitórias.




      




      Com este conteúdo, você terá uma visão clara do quanto uma rede de suporte é um aspecto fundamental para alcançar a riqueza plena – e, principalmente, mantê-la. Adquirirá conhecimentos sobre como desenvolver relacionamentos saudáveis e significativos, verá a importância de identificar as pessoas certas que o apoiarão em sua jornada e que é possível construir uma rede de suporte forte e confiável, que pode ser uma fonte de força e de inspiração.




      Vamos desenvolver também o tema de como manter o mindset conquistado. De nada adianta conquistar algo e depois não conseguir mantê-lo – por exemplo, de que adianta conseguir um cliente e depois abandoná-lo à própria sorte? Com certeza, ele irá embora e todo o trabalho e todos os custos envolvidos para conquistá-lo serão perdidos, além de cessarem os benefícios gerados por ele. Logo, falaremos de como manter suas vitórias, o fortalecimento e o desenvolvimento da mudança de mindset por você conquistados.




      Por fim, o livro abordará o poder incomparável da autossugestão como base para fazer tudo isso acontecer e tirar o melhor proveito, além de consolidar seus resultados para servirem de base para seus próximos avanços na direção do sucesso e da riqueza plena.




      Você compreenderá como a autossugestão é uma ferramenta poderosa para reprogramar sua mente e mudar a forma como pensa sobre si mesmo e sobre suas possibilidades de sucesso, superar crenças limitantes e construir uma mentalidade de riqueza. Também conhecerá estratégias eficazes e práticas para incorporar a autossugestão em sua rotina diária e garantir que ela se torne parte integrante de sua jornada de crescimento.




      Com esta leitura, você aprenderá a usar a autossugestão para programar sua mente para a riqueza plena e de crescimento, e receberá orientações sobre quais atitudes ter para manter o mindset conquistado e ampliar sua força e sua área de ação.




      Seja bem-vindo ao mundo que lhe será proporcionado por sua pedra filosofal. Meu desejo é que você use-a para construir uma vida de sucesso, de riqueza plena e abundante e de prosperidade.




      Janguiê Diniz
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      O cérebro, a mente e a mudança de mindset




      

        [image: Arabesco]

      




      É importante lembrar que embora a mente seja frequentemente associada ao cérebro, ela não se limita a ele. A relação entre o cérebro e a mente ainda é objeto de muitos debates e questões em aberto na Filosofia, na Psicologia e na Neurociência.




      Algumas teorias e modelos alternativos argumentam que a mente não pode ser reduzida à atividade cerebral e que outros fatores, tais como a experiência, a cultura e as relações sociais também desempenham um papel fundamental na formação da mente humana.




      Dessa maneira, antes de falar em mudança de mindset, considero ser necessário falar um pouco sobre o cérebro, essa máquina incrivelmente perfeita que comanda todos os resultados na nossa vida e gera a nossa realidade.




      Graças à capacidade do cérebro de aprender, adaptar-se e mudar ao longo do tempo, somos capazes de ajustarmo-nos às mais diversas situações e de evoluir em resposta ao ambiente e às demandas da vida.




      Oliver Sacks foi um neurologista, escritor e professor anglo-americano, conhecido por suas obras que exploram as complexidades da mente humana. Em seu livro Alucinações musicais,1 ele diz: “O cérebro humano é um mistério fascinante. Ele é capaz não só de perceber a realidade, mas também de criar novas realidades através da imaginação e da criatividade”.




      Mente e cérebro




      As palavras mente e cérebro são frequentemente usadas como sinônimos, mas, na verdade, referem-se a coisas diferentes. Embora estejam intimamente relacionados, eles são bem distintos um do outro.




      




      Detalharei cada um a seguir, mas, em termos gerais, o cérebro é um órgão físico do corpo humano que controla as funções corporais, como a cognição, sendo responsável por receber informações do ambiente, processá-las e produzir respostas aos estímulos recebidos.




      Quanto à mente, ela é mais um conceito, algo abstrato, que se refere às atividades mentais e cognitivas que ocorrem no cérebro. Dentro da visão da Neurociência, a mente seria resultado da atividade do cérebro e inclui coisas como pensamentos, emoções, crenças, desejos e percepções.




      Ela costuma ser considerada como a “parte” do indivíduo responsável pelas suas escolhas e ações.




      O que é o cérebro




      Deepak Chopra, escritor e palestrante indiano, diz em seu livro As sete leis espirituais do sucesso:2 “O cérebro humano é o produto mais incrível da evolução. É capaz de aprender, criar, compor, imaginar e até mesmo transcender a realidade física”.




      Em termos fisiológicos, o cérebro é o órgão principal do sistema nervoso central. Ele é o responsável por controlar todas as funções corporais, como a cognição, a emoção, a percepção sensorial, a memória e a consciência. Ele é composto por bilhões de células nervosas chamadas neurônios, que se comunicam entre si por meio de sinais elétricos e químicos.




      No cérebro, as diferentes funções são divididas em áreas especializadas em cada uma delas. Como exemplos temos a área frontal, responsável pelo planejamento, pela tomada de decisões e pelo controle dos movimentos voluntários, e a área temporal, envolvida na audição e nos processos de memória.




      Além disso, o cérebro é encarregado também da produção de hormônios e neurotransmissores que controlam as mais diversas atividades corporais, incluindo a regulação do sono, do apetite e do humor. Diversos deles ainda hoje não são completamente conhecidos e têm se tornado alvo de intensas pesquisas.




      Anatomicamente, o cérebro humano é dividido em diversas áreas, com diferentes funções e processos, incluindo:




      




      

        	
O córtex cerebral: é a camada externa do cérebro, responsável por funções como a cognição, a percepção sensorial, a consciência e o controle motor. É dividido em quatro lobos principais: 



        

          	
Lobo frontal: localizado na parte dianteira do cérebro, é encarregado de várias atividades executivas, incluindo o pensamento abstrato, a tomada de decisões, a coordenação motora voluntária, a linguagem e a personalidade.




          	
Lobo temporal: situado nas laterais do cérebro, é ele que processa as informações auditivas e visuais, incluindo a linguagem, a memória de curto e longo prazo e o reconhecimento de rostos e objetos.




          	
Lobo parietal: encontrado na parte superior e traseira do cérebro, é responsável por integrar informações sensoriais de diferentes partes do corpo, incluindo o tato, a temperatura, a dor e a posição espacial do corpo. Ele também desempenha um papel importante na percepção do tempo e na cognição espacial.




          	
Lobo occipital: fica na parte posterior do cérebro, atrás dos lobos parietais e temporais. Sua principal função é receber e interpretar informações visuais que são enviadas para ele por meio do nervo óptico.


        






        	
O tálamo: é uma estrutura em forma de ovo que fica no meio do cérebro e atua como um centro de integração sensorial, recebendo informações e encaminhando-as para as áreas apropriadas do córtex cerebral.




        	
O hipotálamo: trata-se de uma pequena estrutura abaixo do tálamo, encarregada por funções importantes, como a regulação da temperatura corporal, do apetite e do equilíbrio de fluidos e eletrólitos no corpo.




        	
O cerebelo: localiza-se na parte de trás do cérebro e é responsável pelo controle motor fino e pela coordenação dos movimentos corporais.




        	
O tronco cerebral: é a parte do cérebro que se conecta à medula espinhal, sendo incumbido de funções vitais, como a respiração, a frequência cardíaca e o controle dos reflexos.




        	
O sistema límbico: é a rede de estruturas cerebrais envolvidas na regulação das emoções, da memória e do comportamento social.


      




      Essas são, de maneira simplificada, apenas algumas das principais estruturas do cérebro, existindo muitas outras que também desempenham funções importantes e diferenciadas.




      




      O lado direito do cérebro




      Para efeito de estudos, o cérebro humano pode ser dividido em dois hemisférios distintos – o direito e o esquerdo –, que são conectados por um feixe de fibras nervosas chamado corpo caloso.




      De modo geral, o lado direito do cérebro é encarregado de funções diferentes das do lado esquerdo. No entanto, apesar dessa separação de atribuições, ambos trabalham juntos para controlar as atividades cerebrais mais complexas.




      Em termos de funções cognitivas, o lado direito é mais associado a habilidades visuais e espaciais, como a percepção de padrões e de profundidade e a capacidade de reconhecer rostos e expressões faciais. Esse lado do cérebro também está envolvido na apreciação de música e da arte e no entendimento de algumas formas de linguagem, por exemplo, a compreensão de metáforas e as sutilezas de uma entonação.




      Além disso, ele está envolvido, ainda, em funções emocionais e sociais, como o processamento e a expressão de emoções e a percepção de humor e sarcasmo, assim como da criatividade e da intuição.




      Existe uma crença popular bastante difundida em livros e na cultura que diz que o lado direito do cérebro é encarregado pela parte mais criativa da mente. Embora seja verdade que esse lado do cérebro esteja mais associado a funções visuais, espaciais e emocionais, a ideia de ser ele o responsável por toda a criatividade é uma simplificação excessiva da complexidade do seu funcionamento.




      A criatividade é uma função complexa não exclusiva do cérebro, que envolve áreas diferentes desse órgão e é influenciada por uma variedade de fatores, como a personalidade, a educação, o ambiente, as experiências de vida, a cultura, a motivação e as oportunidades. Muitas outras áreas do cérebro, incluindo o córtex frontal, o córtex parietal e o sistema límbico, também estão envolvidas na criatividade, que não é uma característica fixa da pessoa, podendo ser desenvolvida ao longo do tempo.




      Embora haja uma relativa especialização de funções entre os hemisférios cerebrais, é importante ficar claro que os dois trabalham em conjunto na cognição humana complexa e na maioria das tarefas elaboradas pelo cérebro.




      




      O lado esquerdo do cérebro




      O lado esquerdo é responsável por funções relacionadas a linguagem, lógica, análise, números, pensamento sequencial e habilidades matemáticas. Considerado o “cérebro racional” ou “lógico”, é responsável por processar informações de modo linear e analítico.




      Algumas das áreas mais importantes do cérebro esquerdo incluem o córtex pré-frontal, responsável pelo planejamento, pela tomada de decisões e pelo controle de impulsos; o córtex motor, que controla o movimento voluntário do corpo; e o córtex temporal, que cuida do processamento auditivo e da memória verbal.




      Pessoas que usam predominantemente o lado esquerdo do cérebro costumam ser descritas como mais analíticas, lógicas e verbais em sua abordagem no mundo. Porém é importante lembrar que o cérebro humano é altamente complexo e, como já comentado, o hemisfério esquerdo não executa todas as suas tarefas de modo independente e autossuficiente, trabalhando de maneira integrada com o hemisfério direito para realizar as funções mais complicadas.




      Também nesse caso, a exemplo do que acontece em relação ao hemisfério direito do cérebro, existe uma crença popular bastante forte de que o lado esquerdo está mais associado à parte racional, principalmente devido ao seu envolvimento em funções como linguagem, lógica e análise. No entanto é bom salientar que essa é uma visão simplista e que essa divisão entre “racional” e “irracional” trata-se de uma dicotomia que não representa a complexidade da mente humana.




      De fato, estudos recentes mostram que o cérebro é profundamente interconectado e que as funções racionais e emocionais são realizadas por diferentes partes dele, mas que trabalham em conjunto. Além disso, não devemos nos esquecer que a percepção de uma situação e a tomada de decisões podem ser influenciadas tanto pela razão quanto pelas emoções e experiências pessoais.




      O que é a mente




      




      A mente é o resultado da atividade do cérebro. Essa afirmação é uma visão bastante difundida na Neurociência e na filosofia da mente. De acordo com essa perspectiva, todas as funções mentais, como cognição, emoções e consciência, são produzidas pelas atividades neurais que nele ocorrem.




      O neurocientista britânico Francis Crick, em seu livro The Astonishing Hypothesis,3 argumenta que todas as funções mentais, incluindo a consciência, a percepção e as emoções, são produzidas pela atividade cerebral como um todo. Ele usa evidências da Neurociência e da Biologia Molecular para apoiar sua teoria.




      Já Steven Pinker, psicólogo e linguista canadense, em seu livro Como a mente funciona,4 defende que ela é uma propriedade emergente do cérebro, resultante da atividade de bilhões de neurônios.




      Ambos os autores usam uma abordagem científica para defender sua visão de que a mente é o resultado da atividade do cérebro, e apresentam evidências empíricas para apoiar suas teorias.




      Enfim, sendo um conceito complexo, a mente mostra-se como um conjunto de processos que normalmente são estimulados por atividades do cérebro, que nos permite processar informações, perceber o mundo ao nosso redor, tomar decisões e agir de acordo com elas.




      A mente é responsável por várias funções, incluindo memória, atenção, percepção, pensamento, aprendizagem e linguagem, bem como emoções, tais como medo, amor, tristeza e alegria. Ela é capaz de realizar operações complexas e abstratas, com raciocínio lógico e criatividade, estando voltada para a resolução de problemas.




      Ela sofre influência de fatores externos, por exemplo, o ambiente em que vivemos, as nossas experiências de vida e interações sociais. Além disso, ela pode afetar o corpo por meio dos sistemas nervoso e hormonal, influenciando diretamente a nossa saúde física e emocional. Em síntese, podemos dizer que é ela que cria a nossa realidade. Uma citação frequentemente atribuída a Buda e encontrada em diversas fontes budistas, diz: “A mente é tudo. O que você pensa, você se torna”.




      O dr. Joseph Murphy foi um escritor e palestrante que muito de dedicou aos temas de autoajuda, espiritualidade e desenvolvimento pessoal, e em seu livro O poder do subconsciente,5 descreveu a mente como sendo composta por duas partes: a consciente e a subconsciente. Segundo ele, a mente consciente é responsável por processarmos informações, tomarmos decisões e raciocinarmos com lógica, enquanto a subconsciente trata do armazenamento e da recuperação de memórias, hábitos, emoções e crenças.




      




      O que é e como funciona a mente consciente




      A mente consciente é a parte que está a par de nossos pensamentos, emoções e percepções. Ela é composta de processos cognitivos e permite-nos saber da nossa própria existência e do mundo ao nosso redor, e processar informações de maneira ativa e controlada.




      Por meio desses processos, conseguimos focar em um estímulo específico enquanto ignoramos outros menos relevantes, temos acesso à memória de curto prazo, mantemos informações na mente por um curto período de tempo e somos capazes de tomar decisões e fazer escolhas com base em nossa compreensão atual do mundo.




      A mente consciente é sempre comparada a uma luz que ilumina uma parte dela de cada vez, ao passo que a maioria dos processos mentais acontece fora da consciência, em um nível subconsciente ou inconsciente.




      O que é e como funciona a mente subconsciente




      Conforme registrado em vários de seus livros, o dr. Murphy acreditava que a mente subconsciente é a fonte do poder pessoal e criativo do indivíduo e que a chave para a transformação e a realização dos objetivos é acessar e utilizar esse poder. Ele defendeu que ela pode ser programada para acreditar e agir de acordo com a realidade que se deseja criar, desde que isso seja feito com consistência e persistência, mediante afirmações positivas, visualizações e outras técnicas de programação mental.




      O subconsciente opera abaixo do nível da consciência e sua responsabilidade é processar automaticamente informações que não estão disponíveis na consciência imediata, ou seja, sem que tenhamos que pensar sobre elas conscientemente. Ele é encarregado de muitas funções corporais e mentais automáticas, como respiração, batimento cardíaco e controle de temperatura. Além disso, classifica e registra os impulsos dos pensamentos que são originados pelos cinco sentidos – visão, audição, tato, paladar e olfato.




      




      Ele também cuida do processamento de informações e emoções que não estão disponíveis para a consciência imediata. O que inclui memórias, crenças, valores, desejos e medos, que afetam nossas emoções e nosso comportamento, mesmo que não estejamos cientes disso, definindo os nossos resultados na vida.




      Nosso subconsciente processa informações em grande quantidade e velocidade, sem a necessidade de foco ou atenção consciente. Ele é capaz de aprender e criar padrões por intermédio da repetição e é influenciado pelos nossos valores, experiências de vida, emoções e crenças.




      No entanto, antes de armazenar essas informações, ele as interpreta a partir das nossas emoções. Ou seja, as emoções atuam como uma espécie de filtro para nossos pensamentos, determinando como percebemos e reagimos aos estímulos que encontramos.




      Por exemplo, quando uma pessoa vê um determinado cão pela primeira vez, sua reação inicial pode ser de medo, caso ela tenha tido experiências negativas com cães no passado. Isso foi registrado pelo subconsciente e acaba influenciando a maneira como ela percebe os cães.




      Qualquer pensamento que seja repetidamente transmitido ao subconsciente acaba sendo aceito e convertido em ação pela mente, dando início a procedimentos práticos no sentido de se obter o equivalente físico desse pensamento ou a realização do desejo que o originou.




      Com relação a isso, é preciso considerar ainda que, segundo afirmou Napoleon Hill (1883-1970), todos os pensamentos aos quais se imprime emoção e que se misturam com a fé ganham mais energia, vida e ação.6 Em conjunto com a emoção, o pensamento tem o poder e a energia para atrair outros pensamentos e acontecimentos compatíveis e que levam a uma mesma direção, facilitando a realização do desejo original.




      Basicamente, a emoção apropriada imprime força e impulso aos pensamentos no subconsciente. Logo, o segredo para a realização do que sonhamos e cultivamos positivamente é a emoção envolvida no processo. O subconsciente apenas manifesta no mundo real os pensamentos potencializados pelas emoções.




      




      Em síntese, o subconsciente classifica e registra os pensamentos originados pelos cinco sentidos depois de interpretá-los com base em nossas emoções. Desse modo, as emoções funcionam como uma espécie de filtro, entregando-os ao subconsciente já devidamente interpretados. Isso tem um significado especial, pois um mesmo fato pode gerar insights diferentes ou de distintos níveis energéticos, de acordo com a emoção presente no momento em que o pensamento é gerado.




      Por exemplo, quando você está com raiva, percebe o ambiente diferente de quando está feliz. Logo, um pensamento que você envia ao subconsciente terá conotações diferentes ao passar pelo filtro da raiva e pelo filtro da felicidade. O que chega ao subconsciente é somente o resultado dessa filtragem que, por sua vez, torna-se o elemento com o qual o subconsciente construirá a sua realidade e realizará seus sonhos e desejos. Quanto mais intensa for a emoção, mais forte serão as ações impressas no mundo material e mais rapidamente os resultados chegarão.




      A mente subconsciente, enfim, é responsável por muitos comportamentos e hábitos automáticos, que executamos sem pensar, como dirigir um carro, andar de bicicleta, escovar os dentes e outras tantas atividades.




      Um exemplo de como a mente subconsciente funciona é o aprendizado de uma nova habilidade. No início, precisamos nos concentrar em cada etapa, mas com a prática e a repetição ela assume o controle e realizamos a atividade automaticamente, sem pensarmos no que estamos fazendo.




      Embora muitos processos mentais subconscientes ocorram sem que neles pensemos, eles têm um papel importantíssimo em nossas experiências mental e comportamental e nos resultados que obtemos.




      Aqui cabe um alerta: é preciso definir com cuidado os nossos desejos e, então, reunir os pensamentos e as emoções de modo adequado para criarmos no subconsciente as condições ideais que nos impulsionarão para o que realmente desejamos e que seja bom para todos os envolvidos. É relevante lembrar que pensamentos e emoções positivas geram resultados positivos, e emoções e pensamentos negativos levam a resultados negativos. Portanto é preciso ter responsabilidade quanto ao que pensamos e realizamos.




      Faço aqui um paralelo dessas ideias com uma frase bastante popular nas redes sociais atualmente, cuja autoria é atribuída ao escritor Richard Bach, mas sua origem exata é desconhecida: “Cuidado com o que você pede a Deus porque você será atendido”. Para reforçar esse alerta, cito outra frase, desta vez do presbítero André Sanchez, em um artigo publicado na internet: “Precisamos aprender a refletir nas implicações dos nossos pedidos a Deus”.7




      




      Pois bem, precisamos tomar cuidado com o que apontamos como nosso desejo ardente para o subconsciente, porque há uma grande possibilidade de ele se tornar realidade. A resposta do subconsciente, o impulso que nos levará a qualquer ação, é equivalente à emoção que emitimos. Se vivemos sob influência maior de emoções negativas, mais resultados negativos obteremos.




      Coloque suas ideias, seus planos e sua fé para trabalharem a seu favor. Aprenda a desejar coisas que contemplem o bem de todas as partes envolvidas e cultive pensamentos e emoções positivos e benevolentes. Para isso, domine e pratique regularmente a autossugestão positiva. Aliás, essa é uma técnica tão importante na construção de um mindset de riqueza e prosperidade que dediquei a ela um capítulo exclusivo no fim desta obra.




      Como se relacionam a mente consciente e a mente subconsciente




      Com base na interação entre nossas mentes consciente e subconsciente, podemos lançar mão de ferramentas que nos permitirão construir uma mente mais poderosa e transformar nosso mindset para a riqueza, para o crescimento e para a prosperidade.




      Essas duas mentes trabalham em conjunto para formar nossas experiências mental e comportamental. Embora apenas a mente consciente tenha ciência dos nossos pensamentos, percepções e emoções, uma influencia a outra. Quando estamos cientes de algo, estamos trabalhando com a mente consciente, e quando nos submetemos a processos mentais automáticos, incluindo hábitos, comportamentos e emoções inconscientes, estamos sob a responsabilidade do subconsciente.




      Como dito, uma influencia a outra por meio de sugestões, associações e repetições. Por exemplo, se uma pessoa tem medo de voar, a mente subconsciente pode fazê-la ficar ansiosa antes de embarcar em um avião, mesmo que a mente consciente saiba que a probabilidade de um acidente é baixa. E quando estamos conscientes de um comportamento ou pensamento repetido, podemos treinar a mente subconsciente a adotá-lo como um hábito automático.




      




      Em seu livro O poder do subconsciente,8 Joseph Murphy ressalta:




      

        Tudo aquilo que você afirma mental e emocionalmente como verdade, o subconsciente aceita e materializa em sua experiência. Basta que o subconsciente aceite a ideia. Logo que isso acontece, a lei que o rege gerará a saúde, a paz e a prosperidade que você deseja. Dado o comando, ou a decisão, o subconsciente reproduz fielmente a ideia que foi gravada nele. A lei da mente é a seguinte: a reação, ou resposta, que obtemos da mente subconsciente é determinada pela natureza do pensamento ou ideia que mantemos na mente consciente.

      




      E Murphy complementa:




      

        O subconsciente aceita o que nele é gravado ou aquilo em que você conscientemente acredita. Não submete as coisas ao crivo do raciocínio, como a mente consciente, nem discute com você. É como uma camada de solo que aceita todos os tipos de sementes, sejam elas boas ou más. Os pensamentos são ativos, são as sementes.

      




      Enfim, a mente consciente e a mente subconsciente estão interconectadas e trabalham juntas para formar as nossas experiências mental e comportamental, influenciando-se mutuamente e definindo o nosso destino.




      Harmonizando as mentes consciente e subconsciente




      De acordo com Joseph Murphy, a mente consciente é responsável pela razão, pelo pensamento crítico e pela tomada de decisões. É a parte da mente que nos permite pensar, analisar e tomar decisões conscientes. Já a subconsciente, é a parte encarregada pelo armazenamento de informações permanentes e de longo prazo, incluindo memórias, crenças, hábitos e padrões de comportamento, além de controlar nossas emoções, impulsos e comportamentos automáticos.




      




      Ainda dentro desse contexto, a mente subconsciente é muito poderosa e pode influenciar diretamente a nossa vida. Quando os pensamentos conscientes e subconscientes estão alinhados, é possível usar essa força para alcançar nossos objetivos e melhorar nossos resultados. E quando há conflito entre elas, podemos experimentar problemas, dificuldades e até mesmo fracassos.




      É importante ressaltar que nossas crenças podem ser influenciadas e alteradas ao longo do tempo, bem como podemos adotar novas crenças, com base em novas experiências, informações e influências.




      Murphy acreditava ser possível e importante treinar a mente consciente para trabalhar em harmonia com a subconsciente a fim de alcançarmos os nossos objetivos e vivermos uma vida plena e realizada.




      Agora que já conversamos um pouco sobre o nosso cérebro e a nossa mente, considero fundamental falarmos um pouco sobre Neurociência, que, a meu ver, é a base científica para promover qualquer mudança de mentalidade.
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      A neurociência e o mindset de riqueza e prosperidade
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      É compreendendo os princípios da Neurociência que atuaremos com mais segurança no nosso processo de transformação rumo à construção de um mindset poderoso de riqueza, crescimento e prosperidade.




      Para isso, decidi fazer uma pequena apresentação da área, para você compreender os mecanismos que estão por trás de toda e qualquer mudança de mentalidade. E mais adiante abordarei o tema com mais atenção, falando sobre a construção do mindset de riqueza e prosperidade propriamente dito.




      A Neurociência é uma área multidisciplinar que estuda o sistema nervoso e o cérebro do ser humano, proporcionando uma compreensão sobre a relação cérebro–mente e sua influência no nosso comportamento. Seu amplo foco abrange desde os níveis mais básicos, como a atividade elétrica dos neurônios individuais, até os mais complexos, como a cognição, o comportamento e as emoções.




      Entre as diversas áreas do conhecimento para as quais a Neurociência tem aplicações práticas, destacam-se a Medicina, a Psicologia e a Educação. Ela também é uma ferramenta poderosa para ajudar a promover as mudanças necessárias na mentalidade de quem busca riqueza, sucesso, prosperidade e paz interior.




      Resumidamente, podemos dizer que a Neurociência busca desvendar os mistérios do sistema nervoso para entendermos como pensamos, sentimos, agimos e interagimos com o mundo ao nosso redor. Assim, ela nos fornece elementos para nos prepararmos para fazer as mudanças necessárias em nosso mindset de modo a potencializar resultados.




      




      Os benefícios do estudo da Neurociência incluem uma compreensão mais profunda do funcionamento do cérebro, da cognição, das emoções e do comportamento humano, o que pode levar a uma melhor qualidade de vida, a tomadas de decisões mais bem-informadas e a um maior aprimoramento pessoal e profissional. Fornecendo conhecimentos sobre o cérebro e seu envolvimento na formação de crenças, emoções e comportamentos, ela contribui para a construção e a manutenção de um mindset de sucesso.




      Aplicações práticas embasadas na Neurociência




      Existe um sem-número de aplicações práticas embasadas na Neurociência que têm impacto em diversas áreas da vida cotidiana. Como exemplo cito o campo da Educação e sua ajuda para entender melhor a aprendizagem e o desenvolvimento do cérebro. Com base em pesquisas neurocientíficas, estratégias educacionais mais eficazes têm sido desenvolvidas para otimizar o processo de ensino–aprendizagem.




      No campo da saúde mental, a Neurociência tem contribuído para a melhor compreensão dos transtornos mentais e neurodegenerativos, como a depressão, a ansiedade, a esquizofrenia e os males de Alzheimer e de Parkinson. Novas abordagens terapêuticas têm sido desenvolvidas, incluindo terapias baseadas na plasticidade cerebral, na estimulação cerebral não invasiva e no Neurofeedback. Ela também desempenha um papel fundamental na reabilitação de indivíduos que sofreram lesões no cérebro, como acidentes vasculares cerebrais ou lesões traumáticas.




      Na área do Marketing e da Publicidade, a Neurociência vem sendo aplicada na busca por um melhor entendimento dos processos cerebrais ligados ao comportamento do consumidor. Com técnicas que usam a ressonância magnética funcional, por exemplo, é possível investigar as respostas cerebrais a estímulos de anúncios e campanhas, auxiliando no desenvolvimento de estratégias mais eficazes de comunicação de ideias e produtos, visando influenciar as decisões de compra dos indivíduos.




      E quando se trata do desenvolvimento tecnológico, a Neurociência tem impulsionado o desenvolvimento de tecnologias inovadoras, como as interfaces entre cérebro e máquina e as próteses neurais, cujo potencial é ajudar pessoas com deficiências físicas ou neurológicas a recuperarem funções motoras e de comunicação.




      




      Além disso, a Neurociência vem sendo usada no campo da inteligência artificial, ajudando o desenvolvimento de algoritmos de aprendizado de máquina, inspirados no cérebro humano, permitindo avanços na visão computacional, no processamento de linguagem natural e em outras áreas.




      Finalmente, quando tratamos do tema central desta obra, ou seja, do desen­volvimento de um mindset de riqueza e prosperidade, a Neurociência dá as bases para criar e aperfeiçoar estratégias de treinamento e adaptação do nosso cérebro para nos ajudar a atingir o nosso objetivo.




      Essas são apenas algumas das tantas aplicações práticas da Neurociência, apenas para ilustrar a sua grande importância e a necessidade de aprendermos mais a fundo sobre essa área do conhecimento, presente cada vez mais em nosso dia a dia. A lista de aplicações da Neurociência continua crescendo à medida que as pesquisas e o conhecimento nessa área avançam.




      Princípios da Neurociência




      Entre os princípios gerais da Neurociência que são amplamente aceitos e fundamentais para a compreensão do funcionamento do nosso sistema nervoso e do nosso cérebro, e que também nos ajudam a entender como é o nosso modo de pensar e agir, estão os elencados a seguir.




      

        	
O cérebro possui plasticidade: capacidade de adaptar-se e reorganizar-se em resposta a experiências e estímulos ambientais ou psicológicos. Isso contribui de maneira essencial para o aprendizado, o desenvolvimento da memória e a recuperação do cérebro em caso de lesões.




        	
Os neurônios são as unidades básicas do cérebro: como células básicas do sistema nervoso, eles são responsáveis por transmitir e processar informações por meio de sinais elétricos e químicos, utilizando-se de sinapses que, por sua vez, são a junção funcional entre dois neurônios dentro de um esquema de conexões entre as células.




        	
O cérebro tem alta conectividade: ele é intensamente conectado em sua estrutura neurológica, com bilhões de neurônios interagindo e formando redes complexas. A conectividade entre eles é fundamental para o processamento de informações e para a coordenação das funções cerebrais.




        	
Existe uma hierarquia e uma organização funcional no cérebro: ele é organizado em diferentes níveis hierárquicos, desde regiões cerebrais especializadas até sistemas funcionais mais amplos. Cada nível contribui para funções específicas e interage com outros níveis para o funcionamento global do cérebro.




        	
Interações dinâmicas no cérebro resultam em comportamentos complexos: esses comportamentos – por exemplo, o pensamento, a emoção e a ação – surgem das interações dinâmicas entre as diferentes regiões e sistemas cerebrais. Essas interações são influenciadas por fatores genéticos, por experiências individuais e pelo meio ambiente em que o indivíduo está inserido.


      




      




      De modo geral, esses são alguns dos tantos princípios fundamentais da Neurociência que mais nos ajudam a compreender como viabilizar mudanças de mindset. É importante ressaltar que essa é uma área que está em constante evolução e novos princípios são descobertos e potencializados à medida que a pesquisa avança.




      O poder da Neurociência na construção de um mindset de riqueza e prosperidade




      Logicamente, algumas perguntas pertinentes ao objeto desta obra seriam “Como a Neurociência influi na mudança de mindset?” ou, ainda, “Como a Neurociência ajuda a formar um mindset de riqueza e prosperidade?”.




      A Neurociência é dona de um poder sem igual em tudo o que visa ao progresso do ser humano, uma vez que desempenha um papel importante no entendimento das bases de uma mudança de mindset. Ou seja, ela apresenta e amplia o rol de conhecimentos úteis para elevar a nossa capacidade de adotar uma nova mentalidade, uma nova perspectiva de vida, e para construir um novo conjunto de crenças mais favoráveis ao sucesso.




      Ao investigar os processos cerebrais relativos ao comportamento humano e à cognição, ajudando a entender os caminhos envolvidos na formação dos nossos pensamentos, das nossas ações e posturas e das nossas tomadas de decisões, a Neurociência fornece insights valiosos sobre como ocorrem as mudanças de mentalidade de uma pessoa e como elas podem ser facilitadoras na busca de um mindset de riqueza e sucesso.




      




      Os avanços na Neurociência têm contribuído significativamente para a compreensão de diversas áreas do conhecimento, da aprendizagem, da memória e das emoções, entre outras. Desse modo e especialmente, as bases da Neurociência têm servido de alicerce para fundamentar a aplicação de conceitos, ideias e ações que favorecem uma mudança positiva de mindset visando transformar a nossa mentalidade dentro de um viés vencedor, de riqueza e de prosperidade.




      São muitas as maneiras pelas quais a Neurociência pode influenciar a mudança positiva e desejável de mindset. Para entendermos plenamente essa colocação, é preciso lançar mão de alguns conhecimentos que a Neurociência nos apresenta, que nos permitem entender como tudo acontece dentro da nossa cabeça. Vamos, então, analisar algumas delas.




      Entre os conceitos e proposições da Neurociência que podem ser usados para construir um mindset de riqueza e prosperidade, algumas das mais importantes são a plasticidade cerebral, a regulação emocional, a otimização do desempenho cognitivo e a compreensão dos processos de aprendizagem. Considero especialmente esclarecedores e estimulantes os pontos elencados a seguir.




      Quando a Neurociência revelou que o cérebro é altamente plástico, ou seja, que ele pode adaptar-se e mudar ao longo da vida, trouxe uma nova luz às possibilidades de mudarmos significativamente padrões de pensamentos e de comportamentos por meio da reorganização das conexões neurais. Logo, também se concluiu que é possível desenvolver novas perspectivas e padrões de pensamentos com práticas específicas, como o treinamento mental, a autossugestão e a aprendizagem continuada, isto é, o lifelong learning. Tudo isso pode ser usado para favorecer a construção de um mindset vencedor.




      A Neurociência demonstrou ainda que a experiência, a vivência e a prática têm um impacto significativo na estrutura e na função do cérebro. Ao nos expormos a novas experiências, desafios e aprendizados, estimulamos nele mudanças neuroplásticas que sustentam a formação, a adoção e a consolidação de um novo mindset, de uma nova mentalidade, de acordo com os nossos objetivos. Desse modo, podemos usar a exposição a diferentes perspectivas e situações, aos novos aprendizados, ao desenvolvimento de novas habilidades e à busca ativa de experiências enriquecedoras como ferramentas de promoção de mudanças que desejamos em nossa mentalidade.




      




      Dentro desse contexto, fica clara a importância do aprendizado contínuo e do mindset de crescimento para alcançar riqueza e prosperidade. Uma vez que o desenvolvimento de novas habilidades é fundamental para o crescimento pessoal e profissional, ao fornecer estratégias eficazes para esse fim, a Neurociência ajuda a moldar um mindset voltado para o crescimento e para a busca de oportunidades.




      Explorando técnicas de neurofeedback* nas quais a atividade cerebral é monitorada em tempo real, são levantadas informações fundamentais sobre o funcionamento cerebral. Essas informações são fornecidas ao indivíduo por meio de feedbacks visuais ou auditivos, o que o ajuda a aprender, a adequar, a autorregular e a melhorar o desempenho de cérebro.




      Por meio do neurofeedback, ele pode aprender a modificar seus padrões de atividade, com a finalidade de alcançar maior equilíbrio e maior otimização, e inclusive direcioná-los para a potencialização de sua mentalidade.




      Essa técnica é aplicada em diversos contextos terapêuticos e de busca de melhoria de desempenho, auxiliando as pessoas a aprenderem a otimizar os estados mental e emocional, permitindo que se desenvolva maior consciência e maior controle sobre os processos neurais relativos aos estados mentais. Ao treinarmos a autorregulação do cérebro, somos capazes de fortalecer e sustentar as mudanças de mindset desejadas.




      Compreender como o cérebro cria e mantém certos padrões de pensamento ajuda a identificar estratégias eficazes para desafiar crenças limitantes e substituí-las por outras mais construtivas, promovendo uma mentalidade de crescimento.




      A Neurociência também investiga os processos de reestruturação cognitiva, procurando entender como os padrões de pensamento são modificados, visando promover uma perspectiva mais adaptativa e positiva. Essa é uma abordagem que procura identificar e modificar padrões distorcidos, que podem contribuir para a geração ou manutenção de problemas emocionais ou comportamentais que dificultam ou até impedem a formação e o desenvolvimento de um mindset de riqueza e prosperidade.




      




      A reestruturação cognitiva parte do princípio de que os nossos pensamentos influenciam nossas emoções e comportamento, o que acaba determinando os resultados que alcançamos na vida. Se temos padrões de pensamento negativos, com interpretações exageradas de eventos desfavoráveis, autocrítica excessiva ou crenças limitantes, isso afeta negativamente o nosso bem-estar emocional e as nossas ações.




      Portanto a reestruturação cognitiva busca identificar e modificar esses pensamentos disfuncionais, preparando nossa forma de pensar para melhor estruturarmos um mindset de riqueza e prosperidade. Além disso, ela também é uma abordagem eficaz para nos ajudar a superar problemas como ansiedade, depressão, estresse, baixa autoestima e outros desafios emocionais.




      Ao identificarmos e modificarmos os pensamentos inadequados, desenvolvemos uma visão mais realista e mais saudável de nós mesmos, dos outros e do mundo, contribuindo para uma melhor postura emocional e comportamental e, consequentemente, para a construção e a manutenção de uma mentalidade mais positiva e próspera.




      Quando se fala em reestruturar a forma de pensar, fala-se em analisar como as crenças podem estar afetando os resultados e a qualidade de vida de uma pessoa e de ver maneiras diferentes e melhores de se lidar com eles.




      A Neurociência já mostrou que nossas crenças e nosso mindset são construídos sobre uma base neural. Ao explorar as características de funcionamento das áreas cerebrais envolvidas na formação de crenças, compreende-se como elas podem ser moldadas e transformadas. Ou seja, essa ciência fornece ferramentas que nos ajudam a desafiar crenças negativas e cultivar uma mentalidade mais positiva e próspera.




      A Neurociência tem investigado ainda os sistemas de estímulo e recompensa do cérebro, revelando como eles estão relacionados à busca de objetivos e à obtenção de sucesso. Compreender esses sistemas auxilia-nos a identificar e a impulsionar as motivações necessárias bem como desenvolver estratégias para aumentá-las.




      




      Além disso, a Neurociência também destaca a importância de trabalhar com um sistema de recompensas imediatas para manter a motivação em longo prazo. Pequenas recompensas e motivações ao longo da jornada ajudam-nos a manter a nossa energia em alta, estimulando a nossa determinação de seguir adiante na busca de objetivos maiores. Por isso sou adepto da ideia de comemorar cada conquista que alcançamos, por menor que ela seja. No horizonte maior, cada uma dessas pequenas conquistas, juntas, levam-nos ao nosso objetivo principal, com a nossa motivação e a nossa energia firmes ao longo de toda a jornada.




      Outro ponto a considerar é que um mindset de riqueza e prosperidade tem como uma de suas faculdades mais básicas a habilidade de tomar as melhores decisões. Ao nos ajudar a compreender os processos cerebrais envolvidos na tomada de decisões, a Neurociência facilita que adotemos decisões melhor qualificadas para mudar e elevar as nossas ações, com base em um direcionamento adequado. Ela ajuda a entender como o cérebro avalia riscos e recompensas, como ocorre o viés cognitivo em relação ao sucesso e como as emoções influenciam as nossas decisões. Compreender esses processos permite tomar decisões mais bem-informadas e conscientes, alinhadas com os objetivos de construir um mindset mais rico e pleno de prosperidade.




      Enfim, podemos resumir que a Neurociência oferece uma base científica sólida para entendermos os processos cerebrais envolvidos nas mudanças de mindset e melhor explorar o potencial do nosso cérebro para seguirmos na direção de uma vida mais realizada e abundante, construindo com eficácia e solidez um mindset de riqueza e prosperidade. Além disso, ela nos ajuda a entender a importância da prática consistente e do ambiente propício para promover tais mudanças de modo duradouro.




      E, ainda, que ao aplicar os conhecimentos por ela proporcionados podemos desenvolver estratégias práticas para reprogramar nossas crenças limitantes e potencializar crenças fortalecedoras, ampliar a nossa resiliência mental, cultivar emoções positivas e estimular o nosso crescimento pessoal ao lançar mão de práticas para remodelar circuitos neurais, promover a autorregulação emocional, aprimorar a tomada de decisões e nutrir uma mentalidade de sucesso, plenitude e riqueza.




      Praticando construir um mindset de riqueza e prosperidade com a ajuda da Neurociência




      




      Colocando todos esses conceitos e ideias em termos práticos, dentro do objetivo deste livro, vamos conversar sobre algumas atitudes embasadas na Neurociência que podem nos ajudar a formar uma mentalidade vencedora, um mindset de riqueza e prosperidade.




      Levando em conta a neuroplasticidade do cérebro, assuma com responsabilidade a sua capacidade de mudar seus padrões de pensamento e comportamento, adquirindo novas habilidades e crenças que serão fundamentais para alcançar o sucesso e a riqueza. Perceba a possibilidade real que está à sua disposição de desenvolver um mindset flexível e aberto às oportunidades de crescimento e aprendizado.




      A Neurociência mostra que o foco e a atenção seletiva são essenciais para alcançar resultados mais significativos. Concentre-se em metas específicas e direcione sua atenção para as atividades relevantes, evitando distrações e maximizando o seu desempenho. Ao desenvolver sua capacidade de concentração e direcionar sua atenção para o que é importante, é possível aumentar a produtividade e conquistar resultados que o levarão ao sucesso e à riqueza.




      Trabalhe no objetivo de compreender e gerenciar suas emoções de modo saudável. Isso é crucial para manter a sua motivação e a clareza para lidar com os desafios, além de ajudar a tomar decisões bem-informadas. A Neurociência destaca a importância da regulação emocional para alcançar um mindset de sucesso e riqueza. Ao desenvolvê-la e praticar técnicas de inteligência emocional, é possível superar obstáculos e manter uma mentalidade positiva e resiliente.




      Praticar a autogestão emocional envolve reconhecer e lidar de modo saudável com emoções como o medo, a ganância e a ansiedade. Por meio de técnicas como a respiração consciente, o reconhecimento emocional e a reestruturação cognitiva, dedique-se a reprogramar as respostas emocionais relacionadas aos seus receios e inseguranças e passe a tomar decisões mais equilibradas e estratégicas.




      Ainda, desenvolva uma mentalidade de crescimento continuado. Suas habilidades e capacidades podem ser desenvolvidas com esforço e prática. Ao adotar essa mentalidade, você perceber-se-á como um eterno aprendiz, aberto a desafios e disposto a persistir diante das dificuldades. Isso lhe permitirá buscar novas oportunidades, aprender com os fracassos e esforçar-se para alcançar sucesso e prosperidade.




      




      Essa prática pode envolver atividades como leitura de livros e artigos direcionados ao seu objetivo, participação em cursos e workshops e contato com pessoas que tenham experiência na área em que você busca ser bem-sucedido.




      Em seu livro Ative sua mente,9 Arnoni Caldart comenta:




      

        Recentes descobertas da Neurociência indicam que o cérebro trabalha os dados da imaginação da mesma forma que trabalha os dados da realidade; por isso existe uma forte necessidade de pensarmos com qualidade, se o que queremos é uma vida melhor.

      




      Mentalizar e criar imagens positivas, que ajudem a visualizar nosso objetivo sendo alcançado, são ferramentas que têm grande poder na construção de um mindset de crescimento e prosperidade.




      Habitue-se a praticar meditação, em especial o mindfulness – atenção plena, em português. Trata-se de uma técnica que também se baseia na Neurociência e tem demonstrado efeitos positivos no desenvolvimento de um mindset de vencedor. Com a sua prática é possível cultivar a consciência do momento presente, reduzir o estresse e fortalecer a resiliência mental. Ela ajuda, ainda, a superar crenças limitantes e a reduzir a ansiedade, o que lhe permite manter-se mais focado nos objetivos e tomar decisões mais conscientes e bem-direcionadas.




      A Neurociência destaca também a importância das relações sociais na formação de um mindset de riqueza e prosperidade, assim pratique o networking e a colaboração. Essas atitudes envolvem a busca de conexões e parcerias com pessoas que compartilham dos mesmos objetivos que você. Ao cercar-se de pessoas que têm uma mentalidade de sucesso, você cria um ambiente de apoio e estímulo para alcançar seus objetivos financeiros. Além disso, essas interações sociais ativam áreas do cérebro relacionadas à motivação, à inspiração e à aprendizagem.




      Neurociência e pensamento positivo




      




      Não é à toa que o assunto “pensamento positivo” está constantemente presente na grande maioria dos textos, palestras, treinamentos e até mesmo em conversas casuais. Esse é um tema imprescindível para quem busca mais qualidade de vida, felicidade e sucesso. A Neurociência não só demonstra isso como também incentiva a busca por hábitos e modos de ser baseados na positividade.




      Qualquer que seja o nosso objetivo, é muito importante focar em atitudes positivas. É claro que, como sempre alerto, não basta apenas pensar positivamente. Como disse o escritor Zig Ziglar,10 só o pensamento positivo não pode tudo, mas nos ajuda a fazer tudo melhor do que se estivermos com pensamento negativo.




      Pensar positivamente leva-nos a ações mais acertadas e bem-direcionadas. Pensar e agir de maneira efetiva são dois dos principais passos para tudo dar certo na busca e na realização dos nossos sonhos, e praticar processos positivos de autossugestão – por exemplo, manter-nos otimistas – favorece sobremaneira os melhores resultados.




      Em outra citação em seu livro, Arnoni Caldart orienta:




      

        Uma pesquisa na Neurociência, em teoria comportamental, do cientista Daniel Kahneman, ganhador do Prêmio Nobel de Economia em 2002, indica que diante das circunstâncias, sejam elas quais forem, é muito mais provável que nosso dia será melhor se nosso foco for nos 50% de chances de termos coisas boas e não nos outros 50% que supõem que as coisas podem ser piores do que o dia anterior. Veja bem, essa pesquisa aponta que a dificuldade é uma questão de ponto de vista, ou seja, depende de para onde você está olhando.11

      




      Nesse contexto, destaca-se a ideia de que olhar de modo positivo aumenta as nossas chances de sermos bem-sucedidos, o que nos sugere que devemos sempre considerar a questão: Para onde estamos olhando? Para o lado que acredita em coisas boas, com pensamento positivo e motivador, ou para o lado obscuro das impossibilidades?.




      E aqui entra a Neurociência mais uma vez, embasando esses conceitos e ajudando-nos a entender que os pensamentos positivos influenciam nossos padrões de atividade cerebral, gerando emoções positivas, entusiasmo e resiliência, contribuindo para a construção de uma verdadeira mentalidade de sucesso.




      




      Os pensamentos positivos ativam regiões do cérebro associadas ao prazer, à recompensa e ao bem-estar, como o córtex pré-frontal e o sistema límbico, que sempre trazem esperança e autoconfiança, o que favorece o sucesso e as conquistas. Essa ativação leva à liberação de neurotransmissores – dopamina e serotonina, por exemplo – relacionados ao bom humor e ao bem-estar.




      A Neurociência mostra que o cérebro processa emoções negativas e positivas de maneiras diferentes. Ao adotarmos o pensamento positivo, conseguimos regular e redirecionar as emoções negativas, promovendo maior equilíbrio e reduzindo o estresse, a ansiedade e a depressão, o que contribui para uma melhor saúde mental.




      Quando alguém mantém um mindset positivo acaba tomando medidas proativas em direção aos seus objetivos, estimulando a motivação, a persistência e a resiliência diante dos desafios, engajando-se em ações que levam ao sucesso e à realização. Isso porque, como revela a Neurociência, a nossa percepção e a nossa interpretação da realidade são influenciadas pelo nosso estado mental, assim, ao pensarmos de maneira positiva, melhoramos o modo como percebemos e interpretamos os eventos em nossa vida, vendo oportunidades mesmo diante dos obstáculos mais difíceis.




      Compreender essa interação permite-nos utilizar estratégias embasadas na Neurociência para promover uma mentalidade positiva, mais saudável, determinada, resiliente e propensa ao sucesso. Ao aplicarmos tais estratégias, remodelamos os circuitos cerebrais e promovemos mudanças duradouras em nosso pensamento e em nosso comportamento, capacitando-nos também a explorar nosso potencial máximo.




      De maneira concisa, ao combinar os princípios da Neurociência com o pensamento positivo, criamos uma mentalidade orientada para o sucesso, impulsionando nossos esforços e alcançando nossos objetivos com confiança e determinação.




      Neurociência e PNL




      A Programação Neurolinguística (PNL) é outra ferramenta de grande utilidade para a construção de um mindset de riqueza e prosperidade, e que também se beneficia dos conhecimentos fornecidos pela Neurociência.




      




      Trata-se de uma abordagem psicológica que estuda como a linguagem e os padrões de pensamento e de comportamento influenciam a vivência do ser humano e sua forma de comunicação. Ela foi desenvolvida na década de 1970 por Richard Bandler12 e John Grinder com o objetivo de entender e modelar as habilidades e as estratégias de pessoas bem-sucedidas em diversas áreas.




      A PNL baseia-se na premissa de que a mente, a linguagem e o corpo estão interconectados e influenciam-se mutuamente. Ela oferece ferramentas e técnicas para ajudar as pessoas a se comunicarem melhor, a alcançarem metas, a superarem limitações, a mudarem comportamentos indesejados e a desenvolverem novas habilidades. Desse modo, ela vem ao encontro da nossa proposta de construir uma mentalidade de riqueza e prosperidade.




      A Neurociência e a PNL estão relacionadas de várias maneiras. Embora a PNL não seja baseada diretamente em descobertas neurocientíficas, ela usa conceitos e técnicas que estão alinhados aos princípios desse campo da ciência, ampliando a compreensão dos processos mentais e da comunicação humana para promover mudanças positivas. O que a Neurociência ensina serve de estrutura para consolidar a compreensão e a aplicabilidade da PNL.




      Por exemplo, a PNL tem como base o princípio da modelagem,13 que envolve observar e replicar os padrões de comportamento bem-sucedidos de outras pessoas. A Neurociência estuda como os circuitos neurais são formados e como o cérebro aprende novos comportamentos, e a PNL usa essas informações nesse princípio.
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