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					“Há um esboço e um projeto de homem à  

					espera de concretização. Sei que nem todos podem ser  

					campeões, mas todos podem desdobrar-se e superar-se, dar e  

					
revelar o melhor de si mesmos.”  


					(Jorge Olímpio Bento)  

					“A atividade física é um salto em direção à  

					saúde e à longevidade. Ela nos dá força; dribla o desanimo;  

					rebate a tristeza; vence a solidão; arremessa para longe o  

					stress; combate o sedentarismo, pois nos faz mergulhar num  

					
mundo de movimentos saudáveis.”  


					(Sueli Teixeira)  

				

			

		

		
			
				
					7

					Prefácio  

					É comprovado pela ciência e um tema  

					central em todos os trabalhos em desenvolvimento  

					pessoal: o ambiente em que vivemos (pais, amigos,  

					escola, cultura, religião...) exerce uma influência  

					decisiva na história do ser humano.  

					As experiências, sentimentos e emoções,  

					especialmente na primeira infância (do zero aos  

					sete anos), impactam profundamente nosso  

					comportamento e visão de futuro, podendo moldar  

					toda a nossa vida. Sendo assim, quanto mais  

					positiva for a nossa relação com esse ambiente,  

					maior a probabilidade de alcançarmos conquistas;  

					superarmos adversidades e criarmos oportunidades.  

					
O livro “Pequenos Campeões” surge como mais  


					uma ferramenta para reforçar essa verdade.  

					Com uma leitura simples e leve, e  

					ilustrações que dão vida ao roteiro, a autora Sueli  

					Teixeira nos apresenta a história de um professor  

					de natação visionário. Com suas habilidades  

					técnicas e um senso de responsabilidade universal,  

					ele consegue guiar seus alunos a superarem suas  

					dificuldades e a conquistarem seus objetivos.  

					Mais uma vez, assim como em boa parte de  

					seus livros, Sueli Teixeira usa sua confiança no  

					amor entre as relações para nos inspirar e nos  

				

			














