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Prólogo

			En cada obra, Analía Forti, a quien tengo el placer de conocer desde cuando éramos compañeras de la carrera de Abogacía en la Pontificia Universidad Católica de Santa María de los Buenos Aires y, entre libros, apuntes, mates, risas, horas de estudio y salidas, compartimos una hermosa amistad que se conservó a lo largo de los años y a pesar de la distancia.

			Ambas desarrollamos nuestras profesiones en el abordaje de la problemática familiar y las violencias. En mi caso como abogada de familia, cito textos de su obra La Huella Narcisista, llevando a la práctica saberes extrajurídicos, cuando existe, por ejemplo, la necesidad de visibilizar el padecimiento emocional de una víctima, la vulnerabilidad, el daño psicológico y emocional o el abuso reactivo.

			El trabajo de Analía Forti, en esta obra y en las anteriores, nos muestra el camino a la reflexión y el autoconocimiento, nos invita a revisar los patrones y mandatos que hemos asimilado desde nuestras infancias, los que no se cuestionan, y en caso de atrevernos a ponerlos en tela de juicio, probablemente, tengamos que pagar el costo de ser señalados como la oveja negra del sistema familiar.

			Ni hablar si corremos el velo de lo oculto, de lo que no se nombra, los secretos que intentaron sepultar, pero que pujan por liberarse para que las verdades puedan decirse, reconfigurar la historia y para poder transitar un duelo, reparar, sanar y reconstruir la identidad.

			Especialmente, esta obra nos permite desenmascarar al narcisista, que puede ser tu madre, padre, tu pareja, tu jefe, tu profesor, etc., y que mientras más cercano sea, más peligroso, porque trae consigo más consecuencias emocionales y psicológicas, para quien, por ejemplo, fue criado por un narcisista. Poder identificarlo, no es una batalla ganada en su contra, intentar esa tarea, sería perder en vano nuestra energía, y jamás lo veremos derrotado. Aceptar esto es el primer paso para nuestro empoderamiento, aun cuando tengamos que duelar la representación idealizada de esa persona.

			El segundo paso, es asimilar la incapacidad absoluta de amar del narcisista, aun cuando se trate de sus propios hijos e hijas.

			Para el narcisista el intercambio de afecto no es genuino, es condicionado, siempre, en su lógica, todas sus relaciones interpersonales van a ser un instrumento del cual tiene que sacar un beneficio.

			En el desarrollo de la obra, de manera pedagógica, Analía Forti nos enseña a aprender estrategias prácticas, para la preservación de nuestra dignidad, autoestima e identidad, para poder poner límites, establecer contacto cero o reducir a la mínima expresión la comunicación o interacción frente al narcisista.

			Los efectos devastadores de la convivencia con un narcisista se potencian cuando existen hijos e hijas de por medio, que son utilizados por el progenitor narcisista como instrumento para causar daño al progenitor empático (no narcisista) y es allí, cuando hablamos de violencia vicaria, impedimentos de contacto, conflicto de lealtades, con consecuencias graves en la salud mental de los niños, niñas y adolescentes.

			El ámbito judicial, no es precisamente el lugar donde las soluciones serán justas siempre, paradójicamente, los tiempos de los procesos judiciales, la desidia misma del sistema y los operadores jurídicos no capacitados en una temática compleja y profunda, conjuntamente a la estructura patriarcal del Poder Judicial, la violencia institucional, la minimización de los riesgos en los procesos de violencia, (lo cual explica las cifras terribles en materia de femicidios) constituyen barreras insoslayables del intrincado aparato jurídico.

			No olvidemos que un proceso judicial no deja de ser una puesta en escena, donde cada parte lleva su relato, el cual debe sostener con pruebas concretas de los hechos que invocan para posteriormente obtener una decisión judicial razonada y objetivada en las probanzas aportadas a la causa.

			En este sentido, para el narcisista, los mecanismos legales se convierten en una arma poderosa de destrucción, frente a las víctimas (ello en cuanto que, son hábiles para desenvolverse en la contienda judicial, mientras que sus víctimas, llegan al proceso judicial, en la mayoría de los casos, con un desorden emocional, con stress postraumático, todo ello a consecuencia de la violencia psicológica que padecen) y que muchas veces son minimizadas o naturalizadas, con efectos que repercuten en la salud psicofísica.

			Los estrados judiciales, lejos de ser ámbitos de contención, se convierten en callejones sin salida para las víctimas de violencia narcisista.

			La mirada debe ser siempre interdisciplinaria, para el abordaje de la conflictiva familiar (ello constituye un eje fundamental) donde el paradigma debe ser priorizar el interés superior de niños, niñas y adolescentes, frente a la mirada adultocéntrica.

			La temática familiar no encuentra solución con la aplicación de la letra fría de la ley. Es innegable la importancia de la evaluación psicológica y la capacitación específica en la materia para tender a un mejor servicio de justicia a fin de evitar la revictimización y la aplicación de la perspectiva de género, frente a desigualdades estructurales, vulnerabilidad, sumisión y asimetría de poder.

			En temas de violencia intrafamiliar y de género, el apoyo terapéutico especializado en el estudio del trastorno narcisista de la personalidad, es fundamental habiéndose ampliado la demanda del tratamiento y abordaje de este flagelo social.

			El valioso aporte de esta obra, a partir de la experiencia terapéutica, la escucha activa, y el conocimiento especializado en el Trastorno Narcisista de la Personalidad, es adquirir herramientas de autovalimiento cuando el contacto cero con el progenitor narcisista no es posible.

			Estas estrategias no están plasmadas en las sentencias judiciales, cuando el cuidado compartido de los hijos e hijas, implica adecuar un sistema de coparentalidad, con el narcisista, y allí aparecen, nuevamente, los conflictos, incumplimientos, denuncias recíprocas y un sinfín de inconvenientes.

			En este contexto, salir del estado de indefensión aprendida, elaborar un blindaje, para preservar nuestra salud mental, acotar al mínimo la comunicación con el narcisista, convertirnos en un espacio seguro y confiable para una crianza saludable de los hijos e hijas, donde se sientan validados y contenidos, es un aprendizaje posible y viable que puede hacer la diferencia.

			El recorrido de esta obra nos ayuda a apropiarnos de las herramientas para tomar las riendas de nuestra vida y anticiparnos al comportamiento predecible del narcisista, pero no es posible empoderarnos si no hay compromiso con el trabajo interno hacia el interior de cada uno.

			Mariana Luz Rotter1


			

			
				
					1  Abogada, egresada de la Universidad Católica Argentina, con especialidad en Derecho de Familia, Niñez y Adolescencia, capacidad jurídica. Mediadora familiar y violencia de género. Escribana.

					    Fue asesora legislativa en el Senado de la Nación y en la Cámara de Diputados de la Nación, miembro del equipo de asesores de la Comisión Bicameral, para la Reforma al Código Civil y Comercial de la Nación.

					    Fue profesora en la Universidad Católica de Salta con sede en la ciudad de Neuquén.

					    Desde el 2019, se dedica exclusivamente a la profesión liberal, como abogada de familia en su estudio jurídico.

				

			

		

	
		
			
Palabras de la autora

			Cuando, como profesionales, promovemos el establecimiento del contacto cero con personalidades narcisistas y psicopáticas, aun cuando se trate de progenitores, se abre un debate con reacciones de mucha resistencia que provienen principalmente de quienes no han experimentado el abuso emocional y la violencia invisible que estas personalidades ejercen sobre sus víctimas.

			Con expresiones tales como “es el padre”, “es la madre”, “todos tenemos fallas”, “es preferible que tenga contacto con el padre o la madre aun con sus defectos a que no lo tengan”, se busca proponer como principio ético rector “lo menos malo”. La gran dificultad que encuentro en esta ética es que se valida “lo malo”. Y lo cierto es que un progenitor con una personalidad narcisista o psicopática no resulta “menos malo” que el no contacto. El abuso narcisista es un atentado a los derechos humanos, en el que la víctima es abusada, cosificada y destruida en su integridad. Por esta razón “el mal” que se busca evitar con el contacto cero, resulta mucho más importante que todo aquello que pueda causar el no contacto.

			El abuso narcisista y psicopático no es tenido en cuenta por el sistema judicial y continúa destruyendo infancias y vidas, razón por la que se hace necesario ofrecer soluciones eficaces a quienes sufren el daño que este abuso produce.

			Las personas narcisistas y psicópatas no buscan ayuda porque no consideran que tengan nada que cambiar en su conducta y su modo de relacionamiento abusivo y cosificante. Estas personas solo buscan más beneficios para continuar depredando y son sus víctimas quienes claman por ayuda profesional y judicial para detener el abuso y protegerse. Las víctimas necesitan ayuda con urgencia y no la reciben del sistema judicial.

			Tratándose de una situación grave y urgente, no queda tiempo para un debate filosófico sobre la estigmatización de las personas narcisistas y psicópatas al promoverse el contacto cero. Mi aporte desde este libro no será ampliar este debate sino atender las necesidades de las víctimas que claman por ayuda. Esa ayuda para evitar que sus vidas sean destruidas, requiere brindarles información con recursos y estrategias para detener el abuso o por lo menos minimizarlo con acciones concretas que no dependan de medidas dictadas por la justicia sino de cambios en su propia conducta.

			Filosófica y éticamente, la mejor acción será siempre aquella que produzca un mayor bien (la protección de aquellos que son víctimas de la conducta abusiva de personas narcisistas y psicópatas).

			A todos aquellos que cuestionen tu moral por buscar el contacto cero con abusadores narcisistas y psicópatas, ni siquiera les brindes un argumento de defensa a tu favor. No entres en debates con quienes no conocen la experiencia del abuso emocional y la violencia invisible. No inviertas tu energía en debates porque vas a necesitarla para un fin muy superior que es defenderte del abuso narcisista.

			Magíster Analía Forti

		

	
		
			
Introducción

			No puedo asegurarte que leer este libro consiga sanar el dolor que vivís cada día buscando la manera de llevar adelante la crianza de tus tus hijos con una expareja narcisista. Lo único que puedo asegurarte es que en este libro vas a encontrar escrito lo que nadie se atreve a decir “coparentar con un progenitor narcisista o psicópata es inviable”. No se trata de realizar procesos de revinculación ni de buena voluntad ni de lograr acuerdos (porque acordar con un individuo narcisista o psicópata sencillamente no es posible). La imposición de su voluntad y sus deseos con actitudes prepotentes, anulan todo diálogo y negociación.

			También puedo asegurarles que van a encontrar estrategias efectivas para proteger a sus hijos sin quedar ustedes en una situación de desprotección. Los ejemplos prácticos, siempre basados en situaciones reales que he acompañado a lo largo de veinte años de ejercicio profesional son el eje central de este libro que surge a pedido de los lectores de mi cuarto libro La Huella Narcisista.

			Habitualmente los padres y madres que recibo en consulta se sienten desesperados por no encontrar el modo de llevar adelante una crianza con su expareja narcisista y suelen llegar a estados profundos de desesperanza, casi a punto de rendirse y aceptar que perderán presencia en la vida de sus hijos porque no tienen los recursos para lidiar con la manipulación que los progenitores narcisistas ejercen sobre ellos, sobre los abogados y sobre la justicia. Sin embargo, al cabo de unas cuantas sesiones comienzan a darse cuenta de que utilizando las estrategias adecuadas pueden desactivar los conflictos que los narcisistas provocan intencionalmente y establecer límites efectivos, en tanto mantienen con sus hijos un diálogo, que también les brinde a ellos recursos para relacionarse con ese progenitor narcisista sin sentir miedo ni culpa.

			Transitar el camino de la coparentalidad con un narcisista no es un proceso sencillo y proteger a tus hijos mientras impedís que el narcisista destruya tu paz tampoco lo es. Sin embargo, a pesar de las complejidades que implica, es posible de lograr siguiendo las estrategias prácticas que vas a encontrar en este libro y que vas a poder poner en práctica desde el primer momento en que las descubras. Por supuesto, si tuvieras la posibilidad de contar con un apoyo terapéutico para que te brinde sostén y acompañamiento durante su implementación facilitaría tu seguridad para llevarlas a cabo. Cuando me refiero a un acompañamiento terapéutico, hago la aclaración que debe tratarse de un profesional especializado en Trastorno Narcisista de la Personalidad y Trauma complejo (caso contrario no cuentan con los recursos adecuados para acompañar a una víctima a transitar este proceso).

			En este libro te voy a brindar conceptos claros para que puedas comprender las bases de una personalidad narcisista y el modo de relacionamiento que afecta la dinámica de crianza y coparentalidad. Vas a comprender cómo aplicar la técnica de la piedra gris para minimizar el contacto en las interacciones con el progenitor narcisista y estrategias comunicacionales para desactivar conflictos. También vas a encontrar recursos prácticos para el establecimiento de límites a tu expareja narcisista protegiendo el bienestar emocional de tus hijos. Eso que te parece imposible y que consiste en reducir al mínimo las interacciones con tu ex narcisista, lo vas a empezar a ver posible cuando utilices algunas estrategias específicas y eficaces para limitarlo y blindarte.

			Las situaciones que voy a describir en este libro van a resultarte conocidas porque seguramente las vivís a diario y si bien puede generarte mucho dolor e impotencia darte cuenta que conviviste con alguien que te arrebató las ganas de vivir, la buena noticia es que vas a contar con los recursos para limitar su accionar destructivo sobre vos y sobre tus hijos.

			Cuantas más personas conozcan estas estrategias y cuenten con esta información, serán menos las víctimas que sufran sus conductas abusivas y más los hijos que puedan ser protegidos de sus progenitores narcisistas.

			En un mundo donde se justifican y naturalizan las conductas abusivas y el maltrato sistemáticamente y donde el sistema busca silenciar cualquier tipo de educación al respecto, es natural que muchas personas padezcan en silencio el abuso emocional sobre ellas y sobre sus hijos por parte de personas a quienes amaban y en quienes confiaban.

			Alzar la voz es el único camino para limitar las conductas de abuso y sacarlas de la oscuridad de los hogares a la luz de la sociedad. Entender que la víctima no debe callar y que es el abusador emocional quien debe ser juzgado y no la víctima, es el camino para salir del bucle de la violencia invisible que le roba la infancia a los hijos y los priva del bienestar emocional que la ley les garantiza.

			Los progenitores narcisistas son abusivos y manipuladores. No son locos. No son enfermos. Y no tienen una cura.

			Sus víctimas no deben solo sobrevivir, sino que tienen el derecho a vivir en paz, sin soportar el acoso del abusador narcisista ni de todos los cómplices que lo acompañan desde el silencio.

		

	
		
			
CAPÍTULO 1

			Lo que viven las víctimas y el sistema judicial no comprende

			El horror de lo no nombrado, de lo no dicho, la desesperada angustia del desasosiego que no tiene explicación, la lucha infructuosa por obtener protección de una violencia que nadie puede ver, pero existe y causa estragos en la salud mental y física. Todo esto y más es lo que vos vivís como víctima de abuso narcisista y psicopático, pero el sistema judicial parece no comprender. El peregrinar virtual de abogados y víctimas por pasillos reales de juzgados sordos que se niegan a escuchar la voz desesperada de las víctimas. Esos pasillos se vuelven laberintos del espanto y la revictimización de quienes han perdido ya la confianza en que lo justo, se establezca alguna vez en su favor.

			En este libro, que involucra mi experiencia profesional, existen dos miradas, una desde el derecho y la otra desde la psicología, que me permiten reconocer la  complejidad que implica cambiar los cimientos de la sociedad y de las instituciones que la conforman, así como tener la esperanza de realizar un aporte que permita hacer algunos pequeños cambios significativos que mejoren la vida de las víctimas.

			


			a. El sistema judicial: ¿qué sabe sobre el mal?

			Genéricamente se describe el mal como el daño intencional, planeado y moralmente injustificado que se causa a otras personas mediante conductas como la denigración, la deshumanización y la destrucción de su integridad. Se considera el mal, a todos aquellos actos inmorales que se manifiestan a través de conductas negligentes, en los cuales las personas son consideradas meros objetos. Kant expresaba que el egoísmo era la fuente del mal y constituía el mal radical.  Considero que no estaba en absoluto desacertado. A grandes rasgos, la psicología considera que el mal está caracterizado por:

			


			1.	Egoísmo (el beneficio propio a expensas de los demás)

			2.	Poder ejercido con manipulación insensible y omnipotencia (creencia de superioridad frente a los otros)

			3.	Narcisismo exhibicionista destructivo (autoafirmación necia y egocéntrica)

			4.	Sadismo y temeridad con utilización del odio para infligir daño

			5.	Envidia (resentimiento con necesidad de destruir lo que el otro posee).

			6.	Psicopatía (comportamiento impulsivo o gélido con carencia de empatía y sin culpa)

			


			La carencia de continencia afectiva frente a la vulnerabilidad y la indefensión, es la causante principal de la maldad. En condiciones normales y esperables de cuidado y respeto por el otro desde la concepción, el desarrollo del individuo se produce sin grandes dificultades. Sin embargo no podemos olvidar que el Yo del niño (sujeto) es el resultado de las relaciones con el entorno (objetos) y si ese entorno lo maltrata, lo ignora, lo desvaloriza o lo desconsidera convirtiéndolo en un objeto de uso, le forjará un narcisismo insuficiente de sometido o un narcisismo destructivo. Así es como serán entonces los emergentes de familias muy simbióticas o muy dispersas, que no realizaron ningún esfuerzo por brindar valores afectivos y desatendieron las necesidades filiales. Esos niños sometidos a un estrés agudo de intensidad variada, padecieron traumas que desbordaron sus defensas, siendo que permanecieron expuestos a negligencias del entorno con ataques violentos de odio. Muchas de esas agresiones y violencias vividas dejarán una marca traumática y sus secuelas pueden dejar huella en la vida entera de una persona, ya sea reprimiéndole el odio evolutivo o transformándoselo en odio involutivo (sado–temerario).

			Hay una incapacidad del malo (psicópatas y sado–temerarios) para definirse como una persona con desórdenes de la personalidad y esto es consecuencia de su omnipotencia y negación, que le impiden considerarse como seres sufrientes, vulnerables y mortales. Existe en ellos una posición maníaca que les impide ver en ellos fallas, sentir culpa y reparar errores. Los avasalla un resentimiento (odio involutivo) por necesidades afectivas que les fueron negadas, un egoísmo centrado en su propio mundo, un Yo supremo y omnipotente que necesita desesperadamente ser envidiado y una omnipotencia impulsada por una necesidad de poder carente de sentido y de consideración por el otro (salvo que exista una conveniencia). Si existe tal conveniencia actúan con hipocresía (engaño actuado) que se vuelve crueldad al abusar de la confianza que el otro les entregó. Entonces goza de hacerlo sufrir y mientras proyecta su dolor, adquiere una falsa valoración que reafirma su narcisismo y su poder. Se niega la identidad del otro, que solo es un enemigo a someter o eliminar.

			Según Erich Fromm, el mal se produce por el deseo de controlar a otras personas estimulando su dependencia, oprimiendo su pensamiento hasta convertirlas en autómatas obedientes. Agregaría que también con la intención de hacerlos esclavos. La maldad obedece a un déficit importante de otredad que utiliza el poder de forma egoísta y tirana. Un poder sin sentido que le otorga placer y con el cual somete. Detrás del narcisismo patológico y omnipotente se esconde una gran debilidad con carencia afectiva y de espiritualidad. El malo, con su actitud fría y controladora, niega sus temores proyectando sus propios miedos en el otro. Vende una superioridad temeraria que encubre su inmenso vacío interior.

			¿Existen entonces personas malvadas y perversas? La respuesta es sí. El psiquiatra norteamericano Scott Peck expresa que una de las características de la personalidad maligna, es la obsesión por destruir todo aquello que se manifieste en los demás como pleno, realizado, feliz, vital o como plenitud existencial. Esta forma de ser y estar en el mundo (habiendo desarrollado atribuciones éticas negativas) constituyendo una personalidad malvada o perversa, percibe y vivencia las conductas bondadosas, confiadas o positivas de los demás como una amenaza (siendo que ellos se consideran interiormente malvados). Según Peck, esta disonancia los lleva a sacrificar a otros (destruirlos y aniquilarlos) para preservar así su propia autoimagen. Peck lo señala claramente:

			“La personalidad malvada utiliza el poder para aniquilar el crecimiento humano y espiritual en los demás, con el propósito de preservar y defender la integridad de su propia personalidad”.

			Peck considera que estas personalidades malignas buscan esconderse de su propia consciencia (se trata de un autoengaño consciente con la intención de evitar la culpa y mantener una imagen de perfección y grandiosidad). Proyectan su maldad contra su víctima pero se muestran como personas comunes ante los demás (así es como los engañan) y por lo cual son lobos vestidos con piel de cordero (ante quienes quieren). Son camaleónicos (cambian de color según la necesidad y la ocasión). Son lobos que cambian de piel y se dan cuenta de la maldad profunda que existe dentro de ellos (pero no toleran el dolor que implica la introspección de admitir ante sí mismos que son malas personas). Huyen continuamente de la aceptación de su propia maldad (por lo cual no existe posibilidad de cambio de aquello que no reconocen) y para hacerlo se posicionan en un lugar de superioridad moral y ponen el foco del mal en los demás (siempre son los otros los “malvados”). Al no admitir jamás su maldad es imposible que puedan rehabilitarse porque eso exigiría salir del orgullo de su falso yo y del equilibrio perverso que logran victimizando a quienes buscan convertir en sus chivos expiatorios. Engañan a todos para sostener su autoengaño.
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