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    Por Costanza Pascolato




    Reconhecida há mais de trinta anos no Brasil e no mundo como um ícone de moda e elegância, uma mulher verdadeiramente educada, que ama a diversidade do mundo e quer contribuir para sua evolução. Nascida na Itália, é colunista da revista Vogue e autora dos livros A elegância do agora (Tordesilhas 2019), O essencial — O que você precisa saber para viver com mais estilo (Sextante, 2013) e Confidencial — Segredos de moda, estilo e bem-viver (Jaboticaba, 2009).




    A educação e as boas maneiras ajudam a viver melhor em sociedade, e quanto antes forem aprendidas e praticadas, maiores as chances de se tornarem hábitos. Assim como precisamos contar com quem nos ensine a ler e a escrever, os bons modos dependem de ensinamentos e treino.




    O ponto central é entender que uma atitude mais rude ou instintiva por parte das crianças não é intencional. Se há referências de educação entre os adultos, elas aprendem rapidinho — e vão além, interpretando e criando à sua própria maneira. É aquela história de que “se as palavras ensinam, o exemplo arrasta”.




    Neste guia, relacionei ideias que me parecem úteis para crianças e adultos que, como eu, acreditam que a civilidade, a boa educação, o respeito ao outro são iniciativas eficientes e definitivas para impactar o mundo de forma positiva e bondosa.
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    CADA FASE, UMA DESCOBERTA




    Pediatras, psicólogos e especialistas em infância e educação dizem que quando as crianças têm cerca de 18 meses, ou seja, um ano e meio, já começam a ter alguma noção, ainda que vaga, de que existem regras sociais. É preciso tirar o melhor proveito possível dessa informação e desse momento para que elas não carreguem essas dificuldades iniciais do convívio social para a vida adulta.




    O BÊ-Á-BÁ DO RESPEITO




    Faz parte da educação saber respeitar o espaço do outro, mas é importante que isso seja feito sem desrespeitar a si mesmo. Respeito é consideração mútua, de ambas as partes. É a base das relações humanas e das boas maneiras. Se as crianças forem respeitadas e se forem ensinadas a respeitar, elas entenderão isso.




    OI E TCHAU




    Se, quando forem bem pequenas, as crianças aprenderem, ainda que seja apenas com gestos ou brincadeiras, mesmo sem palavras, que sempre se deve dar um “oi” ou “olá” na chegada e um “tchau” ou “adeus” na saída, já está de muito bom tamanho. Estimulá-las a fazer isso, brincando, em casa, ao sair e ao chegar, também pode ensinar muito.
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    AS PALAVRAS MÁGICAS




    Legal é saber que “obrigado” e “por favor”, as famosas palavrinhas mágicas, junto a “com licença” e “desculpa” compõem uma forma de usar códigos importantes de civilidade que inclusive facilitam a vida. O uso dessas palavras, mesmo que automatizado, é um ensaio sobre aprendizado bem mais importante; significa ser atencioso com o outro.




    A IMPORTÂNCIA DE AGRADECER




    Mais do que falar frequentemente a palavra “obrigado”, podemos, com o passar dos anos, entender que reconhecimento e gratidão são respostas educadas e desejadas nas relações sociais. Para ensinar gratidão é essencial ser grato, por isso, não se esqueça de agradecer à criança quando for o caso.
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